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Résumé :

L'importance de chaque recherche scientifique est particulierement évidente dans le fait
qu'elle traite un sujet ou un probleme important dans la des sociétés et notamment dans la vie
des individus.

Peut étre la préoccupation la plus importante de toute personne dans toute société est
sa santé qu’elle soit physique ou psychologique et généralement les deux, Sachant que 1'une
influence l'autre, le but de cette étude est d'essayer de révéler la relation entre les réseaux
sociaux et I’adaptation psychologique aupreés d'un échantillon d'adolescents. L'échantillon est
constitué¢ de 30 adolescents sont distribués a 15 adolescents n’utilisant pas les réseaux sociaux
et 15 adolescent utilisant les réseaux sociaux, en appliquant la liste de mauvais adaptation
pour vérifier les hypothéses suivantes:

La premiére hypothése : nous attendons qu'il existe des différences entre les masculins
utilisant les réseaux sociaux et n’utilisant pas les réseaux sociaux dans 1’adaptation de la
santé.

La_seconde hypothése: nous attendons qu'il existe des différences entre les masculins
utilisant les réseaux sociaux et n’utilisant pas les réseaux sociaux dans 1’adaptation
émotionnel.

La troisieme hypothése: nous attendons qu'il existe des différences entre les masculins
utilisant les réseaux sociaux et n’utilisant pas les réseaux sociaux dans 1’adaptation sociale.

L'étude a conclu qu'il existe des différences entre les masculins utilisant les réseaux
sociaux et n’utilisant pas les réseaux sociaux dans l’adaptation de la santé, 1’adaptation
émotionnel, I’adaptation sociale.

Mots clés: réseaux sociaux, I’adaptation psychologique, I’adaptation de la santé,
I’adaptation émotionnel, I’adaptation sociale.
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