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:                                                                        المقدمة  

ذوي الاحتياجات الخاصة من الفئات المجتمعية الواسعة التواجد، سواءا التي تعاني من      
اعاقات منذ الولادة كالصم البكم أو المكفوفين أو الذي يعانون من اعاقات جسدية من بينيم فاقدي 

الاطراف سواءا السفمية أو العموية، وكل الفائات السابقة الذكر تعيش وتتعايش ضمن أسر 
مع الاشارة الى أن تصنيف العمماء لذوي )ومجتمعات مختمفة من حيث تكوينيا ومنابعيا الثقافية

الاحتياجات الخاصة تجاوز الاعاقة الجسدية والذىية وانما اعتبروا الموىوبين والمبدعين من فئات 
، ويعاني ىؤولاء المعاقين من مشكلات وسياقات اجتماعية تفرضيا (ذوي الاحتياجات الخاصة

عمييم مجتمعاتيم المحمية، وتحول دون مشاركة ىؤلاء الأفراد في فعاليات الحياة الاجتماعية وتكمن 
الصعوبة عند ذوي الاحتياجات الخاصة ليس فقط في معاناتيم الجسدية في حد ذاتيا، وانما تتركز 
معاناة ذوي الاحتياجات الخاصة في الطريقة التي يعاممون بيا من طرف أفراد المجتمع واعتبارىم 

.                                                         فئات شاذة وغريبة عمى المجتعات
والأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة يختمفون بطبيعة الحال، والاختلاف والتباين يظير من خلال 
عسر أو العجز عن أداء الميام المنوطة بو، الا ان ىذا التباين لايفرض عمى باقي الافراد عزليم 
اجتماعيا، لذلك فيم بحاجة الى عناية خاصة تتناسب مع احتياجاتيم ومتطمباتيم الحياتية والعمل 

 ذوي لذلك توجدُ العديدُ من العوامل التي تُؤثّرُ عمى .......عمى اعانتيم نفسيا واجتماعيا
عيار المُستخدَم من قِبَلِ الأفراد الأسوياء في إدراكِ مفيوم ومعنى مِ الخاصّة أىمّيا الحتياجات الا

الاحتياجات الخاصّة، ومن ثمّ البحثُ عن الوسائل المُناسبة لمتّعاملِ مع العواملِ الخاصّة بيم، 
.الصّحيّة، والثّقافيّة، والاجتماعيّة، والتعميميّة: وأىميا   

وجاءت دراستنا الحالية كمحاولة لتسميط  الضوء عمى الحياة اليومية لذوي الاحتياجات الخاصة من 
فئة المكفوفين الذين فقدوا بصرىم حديثا، أي انيم انتقموا من عالم النور الى عالم الظلام وكيفية 
: معايشتيم لمحياة اليومية بعد فقدان أىم حاسة بالنسبة الييم ومن ىذا المنطمق طرحنا السؤال الاتي

مع أسرهم ومجتمعاتهم؟ وكيف يمضي المكفوف يومياته  (حديثا) كيف يتعايش فاقدي البصر
بعدما كان أحد الافراد الفاعلين في أسرته ومحيطه؟ وماهي الجهود المبذولة لاجل تمكين هؤلاء 



الفئات اجتماعيا ومساعدتهم على تخطي الوضع الراهن؟                                       
وللاجابة عمى ىذه التساؤلات قسمنا بحثنا ىذا الى ثلاث مباحث رئيسة، أوليا المدخل المفاىيمي  

لذوي الاحتياجات الخاصة، وثانييا التمكين الاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة، وثالثيا دراسة 
.                                         (دراسة حالة مكفوف)ميدانية بتقديم حالة فقدان البصر 

ذوي الاحتياجات الخاصة                                 - المدخل المفاهيمي: المبحث الأول   

مفهوم مصطلح ذوي الاحتياجات الخاصة                                      : المطلب الأول 
تختمف الرّؤية والمفيوم لذوي الاحتياجات الخاصّة عند الأطباء عنو عند التربويّين أو حتّى عند  

مي الخدمة المُجتمعيّة، حيث ينظر كلّ منيم لمموضوع من ناحيةٍ تخصصيّة بحسب العمم  مُقدِّ
المَعنيّ بو، لكن ىناك اتّفاق عامّ عمى أنّ ىذا المُصطَمح استخدم كتسميةٍ لمجموعة الأشخاص 

الذين لا يستطيعون مُمارسة حياتيم بشكل طبيعيّ دون تقديم رعايةٍ خاصّة ليم نتيجةَ وجود قصور 
فكريّ، أو عصبيّ، أو حسيّ، أو ماديّ، أو مزيج من ىذه الحالات كمّيا بشكلٍ دائم، بالإضافة إلى 

حاجتيم لخدمة تفوّق الخدمة المُقدّمة لأقرانيم من نفس العمر، ويُفضّل استخدام ىذا المُصطمح 
[1.]كبديل لمُصطمح المُعاقين  

عَرَّفَت ىيئة الأمم المُتّحدة ذوي الاحتياجات الخاصّة بأنّيم الأشخاص الذين يُعانون حالة دائمة  
من الاعتلال الفيزيائيّ أو العقميّ في التّعامل مع مُختمف المُعوّقات والحواجز والبيئات، ممّا يَمنعيم 

من المُشاركة الكاممة والفعّالة في المُجتمع بالشّكل الذي يضعيم عمى قَدَم المُساواة مع 
  [2].الآخرين

كما ذكرت مُنظّمة الصحّة العالميّة في موقعيا أنّ الإعاقة ىي مُصطمح جامع يضمّ تحت 
مِظمّتو الأشكال المُختمفة للاعتلالات أو الاختلالات العضويّة، ومَحدوديّة النّشاط، والقيود التي تَحدّ 

                                                                           [3].من المُشاركة الفاعِمة
الأشخاص الذين يحتاجون إلى فمن خلال التعريفات السابقة يعتبر ذوي الاحتياجات الخاصة ىم 

معاممةٍ خاصةٍ لمقدرة عمى استيعاب ما يدور حوليم؛ بسبب إصابتيم بنوعٍ من الإعاقات التي تعيق 
قدرتيم عمى التأقمم مع الأمور كما ىم الأشخاص الأصحاء، ولا يستطيع ىؤلاء الأشخاص التعمّم 



نما يحتاجون إلى أدواتٍ خاصةٍ وطرق خاصة تتناسب مع قدراتيم ويعاني  .في المدارس العادية، وا 
أصحاب الاحتياجات الخاصة من الإعاقات منيا السمعية أو البصرية، وتأخر النمو العقمي الذي 
قد يسبب بطء التعمّم، والاضطرابات السموكية، والإعاقات النفسيّة، والاضطرابات المغويّة وغيرىا 

 .من الإصابات، فالمعاقون يُدرجون كفئةٍ من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة

: ومن ىذا المنطمق نورد فيما يمي بعض الإحصاءات حول موضوعنا
  ّمميون شخص يعانون من 450كشف تقرير لمنظمة الصحة العالمية في جنيف أن 

الأمراض العقمية والعصبية في العالم، وجاء في التقرير أنّ أوربا ليا الحصة الكبيرة من ىذه 
 .[4]من مجموع الإصابات% 43الأمراض؛ إذ تشكل الإصابات فييا نسبة 

  من مجموع % 10أي ) مميون يعانون من إعاقات مختمفة 600من بين سكان العالم يوجد
 .[5 ](سكان العالم

  مميون كفيف، ويوجد عمى الأقل خمسة 45 مميون إنسان معّوق بصرياً، منيم 180يوجد 
 مميوناً 17ملايين ونصف شخص مكفوف البصر في منطقة الشرق الأوسط، إلى جانب 

 .[6]يعانون إعاقات بصرية
  مميون 30من المتوقع أنْ يصل عدد من يعانون من إعاقات مختمفة في العالم العربي إلى 

 .[7]شخص
  مميون إنسان من سكان إفريقيا وآسيا وأمريكا اللاتينية مصابون بالعمى، منيم 140ىناك 

 .[8] مميون طفل تحت سن الخامسة2.8
  أشارت النتائج التي أجراىا الجياز المركزي للإحصاء أنَّ عدد المعوّقين نتيجة الإصابة في

 طفلًا دون 437 شخصاً، بينيم 1389م بمغ 2001الانتفاضة في فمسطين إلى نياية عام 
 .                                                                                      [9]الثامنة عشرة

يُلاحَظ أنّ مفيوم ذوي الاحتياجات الخاصة لم يخرج عن كونيم أشخاصاً ابتلاىم الله اذن 
تعالى بما أفقدىم شيئاً من قدراتيم أو حواسيم، فأصبحوا معوّقين عن الحركة والعمل والكسب أو 

. ومن ثَمَّ احتاجوا إلى مزيدٍ من الرعاية والعناية. العطاء كغيرىم من الناس
عاىة : ونلاحظ أنّ ما أصاب ىؤلاء فجعميم ضمن ىذه الاحتياجات الخاصة ينحصر في

. خِمقية، أو مرض أو حادث
 
 



بين المفهوم والواقع                            (الإعاقة البصرية)فقدان البصر: المطلب الثاني 
ىناك العديد من التعريفات التي تمت في تشخيص الإعاقة البصرية ، وأحد ىذه التعريفات ىي  

حالة من الضعف "  حيث عرف الإعاقة البصرية عمى أنيا (351، 2008 )عبد العزيز تعريف 
بفعالية وكفاية  (العين )في حاسة البصر بحيث يحد من قدرة الفرد عمى استخدام حاسة بصره 

واقتدار، الأمر الذي يؤثر سمبا في نموه وأدائو، وتشمل ىذه الإعاقة ضعفا وعجزا في الوظائف 
البصرية، وىي البصر المركزي والمحيطي والذي يكون ناتجا عن تشوه تشريحي، أو الإصابة 

 ."بالأمراض، أو الجروح في العين
 الإعاقة البصرية من عدة (108-107، 2001 )عطية وآخرون ومن جية أخرى يعرف 

جوانب، ولعل أىم ىذه الجوانب ىما الجانبان الطبي والاجتماعي، فقد عرف الجانب الطبي الإعاقة 
الحالة التي يفقد فييا الفرد قدرتو عمى الرؤية بالجياز المخصص ليذا الغرض "البصرية عمى أنيا 

كما أن الإعاقة البصرية تقسم إلى عدة أقسام سواء كانت من الجوانب الطبية أو ". وىو العين
الشخص الذي " الاجتماعية أو القانونية، فتعرف الإعاقة البصرية من الناحية القانونية عمى أنيا 

 درجة قطريا، بغض النظر عن حدة إبصاره ضمن مجالو 20يكون مجالو البصري أقل من 
.البصري المتبقي  

الشخص الذي لا يستطيع الرؤية أي أنو " أما الإعاقة البصرية من الناحية التربوية فتعرف الكفيف 
فقد القدرة عمى الرؤية بشكل كامل، أو الشخص الذي يستطيع إدراك الضوء فقط، ومن أجل ذلك 

عبد  )يتعين عميو أن يعتمد بشكل كامل عمى الحواس الأخرى، حتى تساعده عمى عممية التعمم 
                                                       (2001؛ فهمي، 352، 2008العزيز، 

الإعاقة البصرية الشديدة ىي حالة يؤدي الشخص فييا الوظائف :  تعريف منظمة الصحة العالمية
..البصرية عمي مستوي محدد  

 35تشير الإحصائيات إلي أن ىناك ما يزيد عمي :أما فيما يخص نسبة انتشار الإعاقة البصرية 
و تشير منظمة الصحة العالمية .  مميون ضعيف بصر في العالم 120مميون مكفوف و حوالي 



 بالمئة  من المعوقين  بصريا 80إلي أن نسبة انتشار العمى من دولة إلي أخري، و أن حوالي 
[10].يوجدون في دول العالم الثالث التي تفتقر إلي الرعاية الصحية المناسبة   

 وبيذا فان الإعاقة البصرية ىي حالة تؤدي إلى عرقمة القدرات الاجتماعية والتعميمية .            

التمكين الإجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة                            :المبحث الثاني
مازالت قضايا تأىيل ذوي الاحتياجات ورعايتيم ، تمقى مزيداً من الاىتمام عمى المستويات    

العالمية والإقميمية ، وفرضت تمك القضايا نفسيا عمى المجتمعات نتيجة لمعديد من المتغيرات 
الاجتماعية ، والثقافية ، والاقتصادية ، ورغم الجيود الكبيرة التي تبذل من الجيات الحكومية ، 

والأىمية ، والبحثية، لدعم تمك الفئة ومساندتيا إلا أن الحاجة إلى المزيد من الدعم مازالت ممحة ، 
.           وذلك نظراً لتزايد الطمب الاجتماعي عمى جمعيات ومؤسسات رعاية وتأىيل المعاقين 

وترى الاتجاىات المعاصرة في مجال رعاية المعاقين ، أنَّ التحديات التي تواجو مؤسسات تأىيل 
المعاقين ورعايتيم ، تفرض عمييا إشراك كافة مؤسسات المجتمع لدعم ومساندة برامجيا ، وذلك 

" الأسرة والمجتمع شريكان فاعلان " تطبيقاً لما تذىب إليو تمك التوجيات بضرورة تبني مفيوم 
ثم لأجل التوافق مع التوجيات التي تنادي بمزيد من " الأسرة وىي المتمقي لمخدمة فقط " مقابل 

تفعيل ودمج المعاقين في بيئاتيم ، وتذليل الصعوبات التي تحول دون استفادتيم القصوى من أوجو 
. الرعاية المتنوعة التي تقدميا المؤسسات المجتمعية المختمفة  

وذلك حتى نتجاوز أي إشكالية تتعمق بالتميز ضد المعاقين ، والتي بدأت إرىاصاتيا الأولى 
من النظرة التي كانت سائدة في الماضي والتي تتمخص في النظرة إلييم عمى أنيم فئة تتطمب 
الحماية والعلاج فقط دون القدرة عمى رؤية احتياجاتيم وتطمعاتيم كأشخاص يجب أن يتمتعوا 

[11]بحقوقيم مثل كافة الفئات الأخرى   

      وانطلاقاً من كون الإعاقة بمثابة موقف يفتقد فيو المعاق القدرات الضرورية واللازمة لحل 
شباع رغباتو ، وتحقيق طموحاتو ، ومشاركتو الفعالة في الحياة الاجتماعية ، فنحن  مشكلاتو ، وا 

ننظر إلييا عمى أنيا تعني نقص الأخصية المتعمقة بإمكانية المشاركة والتفاعل مع كل دوائر 



المجتمع المتعددة  وتمك الأخصية ىي مزيج من القانون والقوة ، فالشرائع السماوية ،ومواثيق حقوق 
 الإنسان والمواطنة ، ىما المرجعية الأساسية لكافة السياسات والقوانين التي تمنحيم ىذا الحق ، أما

القوة  فيجب عمى الأسرة والجمعيات والمؤسسات ذات العلاقة بالمعاقين أن تساىم في مساعدة 
المعاقين عمى التمكن منيا ، وذلك من خلال التعاون في توفير ما اصطمحنا عمى تسميتو في ىذه 

والتي تتعدد وتتنوع وفقاً لمظروف الشخصية والأسرية لكل معاق تبعاً  ( الرعاية التمكينية )الدراسة 
لاحتياجاتو الاجتماعية ، والأكاديمية ، والصحية ، والبيئية ، والاقتصادية ، والمعرفية ، والمينية ، 

والتي تمكن المعاق وأسرتو من إدراك أين ىم وأين يريد أن يذىب من خلال التعاون في وضع 
وتنفيذ وتقييم الخطط والبرامج المحققة لأىدافيم ، والتي يأتي في مقدمتيا تحقيق الاندماج 

الاجتماعي بوصفو عكس عممية الاستبعاد الاجتماعي ، كما يراه كثير من الباحثين عمى اعتبار 
أن حالة الإعاقة والظروف المصاحبة ليا قد تؤدي إلى بعض أشكال الانعزالية ، وتحرميم من 

.                                 بعض الحقوق والخدمات وتحد من الاختيارات المتاحة أماميم 
وقد أكدت الدراسات أن فئة المعاقين يمكن أن يتعرض بعضيا لأكثر من شكل من أشكال 

الاستبعاد الخطرة ،لأنيم بشكل عام يجدون صعوبة في المشاركة في أنشطة المجتمع ، وفي 
الانتظام في الدراسة ، وفي اكتساب الميارات الحياتية ، ويجدون صعوبة في الحصول عمى فرص 
عمل ، والمشاركة في العممية الإنتاجية ومن ثم سيتعرضون لقمة الدخل ، وقد يجدون مشاكل في 

                                        [ 12]الحصول عمى الرعاية التعميمية والصحية المناسبة
ونعني بالتمكين إكساب ذوي الاحتياجات الخاصة مختمف المعارف والاتجاىات والقيم والميارات 
التي تؤىميم لممشاركة الإيجابية الفعالة في مختمف أنشطة الحياة الإنسانية ،وكذلك تغيير نظرة 
المجتمع ليم ولمفيوم الإعاقة واستبدال ثقافة تيميشيم  بثقافة تمكينيم ومساعدتيم في تحرير 

.أنفسيم من الاستسلام لممؤثرات التي تعيق تفاعميم بشكل سوى مع الآخرين  

ومن الأخطاء الشائعة التي  ينبغي تداركيا عند الحديث عن قضايا ذوي الاحتياجات الخاصة 
التركيز عمي الإعاقة ونوعيا بدلًا من التركيز عمي الشخص ذاتو وما لديو من مميزات وقدرات 
عوضو الله بيا عن أي نواقص جسدية وذىنية، تمك الأخطاء التي عمقت الرؤية السمبية لممعاق 



والنظر إليو عمي اعتباره عاىة إلا أن في ظل المتغيرات التي تفرض التعامل مع المعاق عمي 
تاحة الفرصة أمامو للإندماج في المجتمع ومساواتو مع الأشخاص  أساس إنو إنسان طبيعي وا 
الطبيعيين في الحقوق والواجبات جاء الدستور المصري الأخير بانفراجو تبشر بتغير السياسات 

التي تسمكيا الدولة إتجاه ىذه الفئة التي تنظر إلي نفسيا أيضاً نظرة تشاؤمية مفادىا أن كل 
المشكلات التي تواجييم تنشأ عن امتلاكيم أجساد غير عادية أو بيا عيب تكويني وعادة ما 

يميمون إلي الاعتقاد بأن إصابتيم تحول بالضرورة دون مشاركتيم في الأنشطة الاجتماعية نييك 
عن سيطرة ىذه الأفكار والمعتقدات عمييم مما يؤدي إلي مقاومتيم بشدة لكل محاولات دمجيم في 

.                                                                       فعاليات الحياة الإنسانية
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              (صر حديثادراسة حالة فائق للب)الدراسة الميدانية: المبحث الثالث
:                                                             المنهج المستخدم في الدراسة-1
يتميز منيج دراسة حالة عن المناىج الأخرى بكونو ييدف إلى التعرف عمى وضعية واحدة معينة   

وبطريقة تفصيمية دقيقة ، وبعبارة أخرى فالحالة التي يتعذر عمينا لأن نفيميا أو يصعب عمينا 
إصدار حكم عمييا نظرا لوضعيتيا الفريدة من نوعيا ، يمكننا أن نركز عمييا بمفردىا، ونجمع 
جميع البيانات والمعمومات المتعمقة بيا، ونقوم بتحميميا والتعرف عمى جوىر موضوعيا ، ثم 

منيج دراسة الحالة إنو المنيج الذي يتجو إلى فريتشايلد ويعرف .نتوصل إلى نتيجة واضحة بشأنيا
جمع البيانات العممية المتعمقة بأي وحدة، سواء كانت فردا أو مؤسسة أو نظاما إجتماعيا ، وىو 
يقوم عمى أساس التعمق في دراسة معينة من تاريخ الوحدة أو دراسة جميع حالات التي مرت بيا 

 . وذلك بقصد الوصول إلى تعميمات متعمقة بالوحدة المدروسة وبغيرىا عن الوحدات المتشابية
وىناك من عرفو بأنو منيج يمكن عن طريق جمع البيانات ودراستيا بحيث يمكن رسم صورة كمية 

.                                          لوحدة معينة في علاقاتيا المتنوعة وأوضاعيا الثقافية
:                                                                       الدراسة التطبيقية- 2 
:تقديم الحالة   

(متزوج) (م، ت) :الحالة   

. سنة63:  السن  

.خريج مدرسة قرآنية حافظ لمقران الكريم: المستوي الدراسي  

  .07: عدد الأولاد 

دون عمل: المهنة  

.ماكثة بالبيت: مهنة الزوجة  

.متوسط: المستوى الاقتصادي  



. سنة تنحدر من عائمة ريفية من مدينة وادي الجمعة ولاية غميزان63تبمغ الحالة من العمر   

، في  ( أولاد وبنتان3 )مع زوجتو وأبناءه الخمسة (م، ت)تعيش الحالة : التاريخ الأسري  - أ
 بعد تعرض احد افراد عائمتو من 1994غادر مسقط رأسو سنة . مسكن لائق بجوار اخوتو

مع العمم انيا زوجة مجاىد الحالة ىو ابنيا )بعيد لاعتداء ارىابي، حيث قررت والدتو
التنقل من الدوار الى المدينة تاركة الحالة وحده مع أبناءه، واصطحبت معيا باقي  (الأكبر

اخوتو، غير انو قرر المغادرة ىو كذلك لينتقل الى دوار مجاور لممدينة ويكتري فيو شبو 
بيت مكون من غرفة ورواق ينام فيو مع أبناءه، حتى تحصل عمى سكن اجتماعي يعيش 

 .                                      فيو حاليا
تعميما دينيا من خلال الكتاب الذي كان  (م، ت)تمقت الحالة : التاريخ التعليمي - ب

موجود في دوار الإقامة، حيث كان والد الحالة ىو مدرس القران في الكتاب، فحفظ جزءا 
 سنة، فأرسمو الوالد إلى مدرسة قرآنية بولاية 12من القران الكريم في سن مبكرة اقل من 

وبعد .سنة وعاد إلى مسقط رأسو20معسكر حيث حفظ القران كاملا في سن اقل من 
ة، فتعممت منيم الحالة رجوعو كان يجالس مجالس شيوخ الصوفية الذين كانوا في المنطق

مبادئ الفقو رفقة والده الذي كان من كبار المنطقة، حيث يحتكم إليو الناس لحل  (م، ت)
الخ، كما انو اكتسب ما يسمى ....خلافاتيم الشخصية والعائمية وكذا لأجل عقود الزواج

الحكمة من والده في العلاج التقميدي لبعض الأمراض كألم الأضراس وألام الرأس والرعاف 
 .      وعلاج الحمى عند الأطفال ورقية العين...وعرق النسا، إضافة إلى لسع العقارب والأفاعي

وحاليا يقود مجموعة من حفظة القران في مسجد مجاور لبيتو لمراجعة القران يوميا بمعدل 
 .ساعتين في اليوم تقريبا

 :                                                                                         تاريخ المرض
كما تسمى بالدارجة  )كان قبل فقدانو لمبصر كان يعمل في بيع العصي (م، ت)الحالة 

،وكان يعمل عمى اعدادىا وتجييزىا في ورشة بسيطة فوق سطح بيتو، (العكاز أو الخزرانة
 لاحظ بعض أفراد عائمة الحالة 2012حيث يساىم في ىذا العمل معظم أفراد العائمة، سنة 



انو اصبح لا يرى بعض الأشياء الصغيرة التي كان يستعمميا في العمل، الا انو كان 
 حيث اخبر عائمتو 2013يرفض الاعتراف بيذا النقص في البصر، توالت الأيام حتى سنة 

انو فقد البصر من عينو اليمنى تماما، ولا يرى الا القميل باليسرى، عرض لاول مرة عمى 
طبيب مختص بأمراض العيون فكان التشخيص انو ارتفاع في ضغط الدم الخاص بشبكية 
العين، ووصف لو الطبيب الدواء ووصف لو نظارات، الا ان التشخيص بحسب الطبيب 

وتم  (المستشفى الكوبي)كان متأخرا، فتم أخذه الى مستشفى طب العيون بولاية الجمفة 
عرضو عمى أحسن المختصين الا أنيم أبمغوىم أنو فات الاوان لمعلاج وانو يجب تقبل 

حالتو وانو فقد البصر تماما، وحتى أنو لا يحتاج الى عممية جراحية لان ذلك لا يدي نفعا، 
 .                                 فقدان تام لمبصر (م، ت)ومن حينيا الى حد الساعة يعيش الحالة

 :                تحليل الحالة
من خلال الزيارات المتكررة لبيت الحالة والمقابمة الغير موجية التي تم أجراءىا مع الحالة 
أو مع باقي أفراد العائمة، لاحظنا أن الحالة يحظى برعاية خاصة من جميع أفراد العائمة 
خاصة الزوجة والابنة الصغرى التي تعتبر اقرب شخص من الحالة، اضافة الى زوجة 

 .                                  الابن التي لم يرىا من قبل لانو فقد بصره قبل ان يتزوج ابنو
بعد فقدانو لمبصر مباشرة عانت الحالة من اضطرابات نفسية واجتماعية كبيرة، حيث انو 
وحسب تصريح الزوجة فقد أصبح سريع الغضب والانفعال خاصة في حالة عدم قدرتو 

عمى القيام بواجباتو كرب للأسرة، واصبح يحس انو لم يعد فردا فعالا في اسرتو وأن الاولاد 
خلاص انا واش يديرو " يستبعدون الاخذ برأيو في التخطيط لمشاريعيم، وكان يقول دائما 

استمرت ىذه الحالة لمدة عامين أو أكثر حيث صبحت الحالة تعاني في ىذه الفترة ، "بيا
من وحدة تامة وعدم الرغبة في الحديث مع الاخرين، ولكن في العام الثالث بدأ يظير نوع 

من التأقمم مع الوضع والعودة الى الحالة الطبيعية، وذلك بمساعدة أحد الجيران الذي أصبح 
يصطحبو الى المسجد ويقرأ معو القران، ويأخذه معو الى الولائم والوظائم، فلاحظت تحسن 

 .في الحالة النفسية لمحالة، كما انو اصبح يجمس مع الابناء ويستشيرونو في امورىم



أنو اصبح سريع البكاء عمى عكس ماكانت عميو  (م، ت)ولكن ما ىو ملاحظ عمى الحالة 
شخصيتو قبل ان يفقد البصر، فكمما طمب خدمة من أحد أفراد العائمة ونسيو أو لم ينتبو الا 

 . وأخذ كرسيو ووضعو تحت الشجرة قرب بيتو ويبدأ بقراءة القران والبكاء
ومنو نلاحظ أن فقدان البصر في أول الأمر كان مرحمة مربكة، عاشت فييا الحالة 

اضطرابات نفسية حادة منيا الوحدة والخوف من المجيول، وكذلك حب العزلة وعدم الرغبة 
في التواصل مع الآخرين وىذا بسبب أن الحالة كان رب أسرة يعيل كل أفرادىا، وعمل عمى 

تدريس الأبناء وضمان مستقبميم، فتجرده من مسؤولياتو دفعة واحدة جعل في نفسو فراغا 
حادا أصبح يشعر انو خارج اىتمام كل المحيطين بو، وانو لم يعد عضوا فعالا سواء داخل 

 .أسرتو أو مجتمعو
إضافة إلى ذلك فمحاولة أفراد العائمة المتكررة لأجل دمجو والرجوع بو إلى الحنان الأسري، 
وكذلك مساىمة جماعة الرفاق في دمج الحالة مجددا في المجتمع وبناء علاقات اجتماعية 

 . مع الاىل والاقارب
ومنو نستنتج ان أىم الصعوبات التي واجيت الحالة في بداية الاعاقة كانت بسبب المرض 
المفاجئ، وعدم تقبل الحالة لفقدان البصر بين عشية وضحاىا، وولوجو إلى عالم الظلام 
دون مقدمات و الانعزال عن الأسرة وكذلك عن الأصحاب عزز الحالة النفسية السيئة 

لمحالة ، ولكن المحاولات المتكررة لأفراد الأسرة لدمج الحالة والتكفل بيا، ساىم في التقبل 
 .السريع لمحالة لممتغيرات الجديدة ومحاولة الولوج مجددا إلى الحياة الاجتماعية

 :توصمنا إلى النتائج التالية (م، ت)ومن خلال دراستنا لمحالة
تتطمب الاعاقة المفاجئة نوعا من التضامن الاجتماعي لاجل العمل عمى تحقيق الذات  -1

 .مجددا
 .فقدان البصر المفاجئ يولد نوعا من العزلة والانيزام الداخمي لدى الحالة -2
التكافل الاجتماعي والاسري يولد نوعا من الثقة لدى الكفيف ويساعده عمى تجاوز  -3

 .حالتو الصعبة



الولوج الى الحياة الاجتماعية وبناء علاقات اجتماعية جدية مع الافراد يساعد الحالة  -4
 . عمى الاندماج وتجاوز الانعزال الاجتماعي

 :الخاتمة
إن الإعاقة البصرية تعتبر إعاقة حسية تصيب القدرة عمى الإبصار، وليا أسباب مختمفة من 
أسباب جينية وبيئية، تؤدي إلى إصابة الفرد بضعف في الإبصار وصولًا إلى العمى الكامل، 

وتؤدي ىذه الإعاقة إلى مميزات نتيجة تأثيرىا عمى النمو التعمم واكتساب الخبرات، وتؤدي عمى 
 وانطلاقاً من كون الإعاقة بمثابة موقف يفتقد فيو المعاق القدرات الضرورية .عراقيل مختمفة

شباع رغباتو ، وتحقيق طموحاتو ، ومشاركتو الفعالة في الحياة  واللازمة لحل مشكلاتو ، وا 
الاجتماعية ، فنحن ننظر إلييا عمى أنيا تعني نقص الأخصية المتعمقة بإمكانية المشاركة 

والتفاعل مع كل دوائر المجتمع المتعددة  وتمك الأخصية ىي مزيج من القانون والقوة ، فالشرائع 
السماوية ،ومواثيق حقوق الإنسان والمواطنة ، ىما المرجعية الأساسية لكافة السياسات والقوانين 

التي تمنحيم ىذا الحق ، أما القوة  فيجب عمى الأسرة والجمعيات والمؤسسات ذات العلاقة 
بالمعاقين أن تساىم في مساعدة المعاقين عمى التمكن منيا ، وذلك من خلال التعاون في توفير 

والتي تتعدد وتتنوع وفقاً لمظروف  ( الرعاية التمكينية )ما اصطمحنا عمى تسميتو في ىذه الدراسة 
 .الشخصية والأسرية لكل معاق تبعاً لاحتياجاتو الاجتماعية
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