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مقدمة 
 قفويت لا ياضيرال اددبإع  فالاهتمام ،النشاط الهذ ئيسيةرال لباتطتلما ىدإح النفسي بانلجا دويع    
 يعجم فيوتقديره لذاته  شخصيته يشمل ،متكاملا بناءا بناءه لىإ كذل ىديتع بل طفق تعليمه دعن
 عبة ولا عامة بصفة ياضيرال هلؤي  و فه،المجالات تلفمخ في ازناومت جيلا نيوتك أجل نم ،انبهاوج
 نوم.  مناسبة رةوبص هاريةلموا كيةلحروا نيةدالب بانلجوا لأداء خاصة بصفة في سن المراقهة  السلة ةرك
 راتدالق على دتعتم بأنها ياضاترال كباقي زتتميعلى الكراسي المتحركة  السلة ةرك رياضة أن وفرعلما

 بيالعص هازلجا قافوت خلال نم و كيةلحروا نيةدالب بانلجوا على اعتمادها ردبق والنفسية العقلية
 دتعتم ياضةرال هذه أن فيه كش لا اممو ،يعةرالس ختلفةلما اقفلموا مع التكّيف على رةدوالق والعضلي

 قيرللف ققتح تيال املوالع مأه نم إتقانها ديع ،بينها فيما وثيقا اطابرت ةطابرمت أساسية مهارات على
 منهن ةدواح كلتتمكن  كي، عباتاللا قبل نم ئ متكاف بشكل أدائها بجويست امم والنجاح  قوالتف
 ةدوح يشكل ياضةرال هذه خلال نم هاريلما فالأداء.  صحيحة رةوبص باللع أثناء واجبها  ذتنفي
عبة اللا ىدل يةويلحا ةزالأجه تلفمخو الاجتماعية النفسية بانلجوا ،لىالأو رجةدبال ازهانجإ في كرتشت

 والإحساسات رشاعلموا والإدراك رالفك ق آفا لتشمل مسلجا وددح اوزتتج دق نوتك اذبه،
 رومهلجوا محيطها  ومعنفسها  مع عبة اللا الهخلا نم يتفاعل، لذواتها الشخصية  وافعدوال والانفعالات

 درالف اجةبح قتتعل ، ولا أيضا اجتماعي بل بفحس ديرف كوسل تليس فهي )  سات نالما ،ميلات زال
 أو عبة اللا وما .  الاجتماعية سيةالنف اجاتلحا لىإ كذل ىدتتع بل كةرللح وحاجته جيةولويزالفي
 ،أبعادها اله شخصية إلا ضية في كرة السلة على الكراسي المتحركة يارال
 دراسة في " جيولومينوالفين "تياراهظال بهلمذا برويعت . الأبعاد هذه مأه نم دواح اتذال ريدتق وإن 
  نيالإنسا كوالسل مفه عطنست لا أننا مفاده روتص نم قلطتن فهي ،ةزميلما لمعالما زرأب نم موفهلما اذه

 وبنظرته ،للفرد الذاتية بالخبرة أساسا تهتم النظريات هذه أن يعني وذلك ،بالبيئة علاقته في يراها كما
 بشكل خبرها التي حقيقته فرد لكل أن ، الاتجاه هذا ويؤكد   الخاصة وبمفاهيمه ولنفسه للعالم الشخصية
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 هو إنسان كل أن بمعنى ،فعلا الفرد خبرها وكما المدركة للأحداث نتيجة بوصفه وك السل وأن ،فريد
ذاته عن المعلومات أفضل ولديه بنفسه دراية الخبراء أكثر الحقيقة في  
:  الكلمات الدالة في الدراسة :1

 اتذال المفهوم اللغوي: 

 مع متكيفا درالف نوليك افقهاووت  لتكاملها يسعى ،الشخصية بناء في الأساس وه اتذال موفمفه     
 في مارسةلموا الأداء يرستحو جيهوت أجل نوم.  نيرالآخ نع ةزمتمي يةوه وذو فيها شيعي تيال البيئة

        ،رمباش بشكل قياسه نكيم نفسي عامل أو داخلي كيان هناك سلي أنه وباعتبار ،ياضيرال المجال

     :حاإصطلا

 ،هدجس ،له أنه عيدي أن الإنسان يعطيست ما لكل الكلي عوالمجم بأنها اتذال ( اجيم )فر       يع
 ،نيزمتماي يرمعني اتذلل أن برويعت  . مهنته ،ائهداياته أعووه و قائهدأص ،تهرأس ،تلكاتهمم ،راتهدق ،اتهسم
   جيةولوالسيك العمليات على لدوي العارفة اتذال وفه الأول فأما ،ع وضوكم اتذوال كعملية اتذال

 قافووالت كوالسل مكتح تيال ، اتذال وأما ،كوالسل مفه في له قيمة لا هبرواعت ،ر كذوالت الإدراك
 أو اتذبال عليه قلطأ ما ووه نفسه نع هرومشاع صالشخ اهاتتجا  لىإ ىٰفيش عوضوكم ىٰكالتفك

 :  نتتضم تيوال يبيةرالتج الأنا
. تلكاتهممو تهرأس ،كجسمه اديةلما درالف تلكاتمم نم نووتتك : اديةلما اتذال -  أ 
   درالف نحو نيرالآخ ظرن وجهة نتتضم تيوال  : ات الاجتماعيةذال - ب 

 1.ورغباته وانفعالاته النفسية درالف ملكات نم نو  وتتك  :الأنا أو وحيةرال الصةلخات اذال -   ج

 ائيارإج   :
 كما اتهذل درالف وصف في ستنعك وهي ،اقعيةوال أو ركةلمدات اذ ال :هي مفاهيلما نم دادع ميض       

 أن ديعتق تيال رةوالص دتحد تيال راتوالتص و ركاتلمدا تشمل و الاجتماعية اتذوال ،وه ركهادي
 اتذال و ،ارجيلخا هطيمح مع تفاعله خلال نم درالف يتمثلها تيال و رنهاويتص المجتمع في نيرالآخ

                                                           
 . - 335:336 ، ص1986 ،مصر رف،لمعاا دار ،لصناعةا فٍ لسُكىلىجٍا سلقُاا    : الملَجٍحلمٍ

1
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 في( نونررأيف(  )انرزه)دأك دوق  . دوي كما نفسه درن الفوتك بها ىري تيال رةوالص وهي ثاليةلما
.رياوشع ىوستلما اذه أن اعتباره  
   لغة: هقةالمرا تعريف

   أو( Adolescerie)نياللاتي الفعل نم مشتقة كلمة هي: Adolescence هقةالمرا- 
(grouw-up  )2والاجتماعي ليوالانفعا والعقلي نسيلجوا نيدالب النضج نحو رجدالت نيوتع 

  :اـــحلاطاص
   عقود إلى نسبة  ،بالعشاريير المراهقير يعرف و ،بالعشارية المراهقة  على(اهيمإبر ميخائيل  )يطلق

حياة  من الثاني العقد في تمتد و ، الرشد لمرحلة تأهب مرحلة هي و  .  20 وسنوات 10 بير الأرقام

: مراحل ثلاثة إلى يصنفها و ،عامير أو بعام ذلك بعد سنة أو قبل أو( 2  ) سنة19 إلى 13 من الفرد

.  سنة 14و11  بير ممتدة :    مرحلة مبكرة- 

  سنة 18 و14بير تمتد : مرحلة متوسطة- 

 3. سنة21 و18   بير تدوم  : مرحلة متأخرة- 
:   ائيارإج

 في دشرال نس تىح غوالبل نم أدتب فهي ،النضج إكتمال لىإ دربالف تصل و دشرال قتسب تيال تبةلمرا هي
 ىٰالغ درالف وه و   فلطالبه  يمر يذال رطوللت النهائية حلةلمرا هي و . باػيرتق نةػس نيرالعش و داحوال

 .  عيالاجتما و العقلي و سميلجا النضج ، ءدب نحو ،اجتماعيا و اػعقلي و جسميا الناضج
 :    إجرائياسةرلمما اتعريف  

                         رطاإ ضمن ياضيور بدني طنشا سةرمما يتعاطى طبيا هلمؤ شخص كل سارمما يعتبر
 منظم

 
                                                           

 

75، ص 1974 مص ر ،للطباعة مصر دار ،قةاهلمرا و لطفىلةا سُكىلىجُة(: 1 فهمٍ  مصطفً :  : 
2
  

225ص،   1991 ،مصرة،لجدَدا قِفاا ،دارقةاهلمروا لطفىلةا تمشكلا   : ُماهبرإ   مُخائُل
3
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 المهاري الاداءمفهوم 
  .4السابح و الحاذق هو الماهر و المجيد. أتقن و حذق أي مهر فعل من الكلمة هذه  أخذت

 ، التفوق و النجاح لضمان عمل أي إنجاز في والمتميز المتقن الأداء هي( Skill )فالمهارة أما اصطلاحا
 .الحياة  مجالات جميع تشمل و

 والأداء والدقة السرعة عامل يحددها لفرد معير سلوك هي" فيقولThomas Hil،  توماس هيل

(" 4 .  )تفسر التي الذاتية الرقابة من نوع على تعتمد وهي ،الموجود والغرض ،النجاح عامل ويحكمها
 مميزات

 :اشكالية الدراسة  2

على  السلة ةرك رياضةلاعبات  ىدل اتذال ريدتق مفه في روقص دووج في تجلت دق ثالبح مشكلة أن
 انايمإ ثالبح مشكلة جاءت هنا نوم ،نهازاتنجوإ نهأداء على سينعك يذال بالشكلالكراسي المتحركة  

 الأداء يروب اتذال ريدتق يرب الارتباط علاقة ىدم هارظإ و اله ناسبةلما لوللحا وضع في ثالباح نم
 اءطوإع ،على الكراسي المتحركة لفريق  نور لكرة السلة بالمسيلة   السلة ةرك رياضةلاعبات  ىدل هاريلما

 ثحي ،حلةلمرا هذه في ثتحد تيال اتىٰالتغ لظ في خاصة يهندل الضعف ونقاط ةوالق نقاط نع رةوص
 وعدي يذال الشيء  باعتبارها ياضةرال هذه زيتم تيال لباتطتلموبا باتللاع مشكلا  اتذال ريدتق يصبح

 لىإ لوصوال اولةمح في ثالبح مشكلة ديتحد نكيمو. كياروح نيادوب نفسيا تازناومت يكن أن عباتاللا
: التالية التساؤلات نع إجابات  

تساؤلات الدراسة-   

 السلة ةرك رياضةلاعبات  ىدل اتذال ريدوتق هاريلما الأداء يرب  يهطارتبا علاقة دجوت هل -  1 
  ؟على الكراسي المتحركة

  ؟على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضةلاعبات   يرب اتذال ريدتق ىومست تفاوت دجوي  هل-2

                                                           
4
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على الكراسي  السلة ةرك رياضةلاعبات  يرب هاريلما الأداء ىومست في ديةرف وقرف دجوت هل-  3 
  ؟  اتذال ريدتق في ضنخفلما ىوستلما ذوي نم ئهناظرن يروب تفعلمرا ىوستلما ويذ المتحركة

 على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضةلاعبات  يرب اتذال ريدتق ىومست في وقرف دجوت هل-  4
؟ضنخفلما هاريلما الأداء ذوي نمئهن اظرن يروب تفعلمرا هاريلما الأداء ذوي  

فرضيات الدراسة -  
  :   التالية وضرالف اليةلحا راسةدلل ثالباح ضريفت  

  على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضةلاعبات  يرات بذال ريدتق ىومست  تلفيخ-  1

على  السلة ةرك رياضة لاعبات لدىات ذال ريدوتق هاريلما الأداء يرب ابيةيجإ ارتباط علاقة دجوت- 2
. الكراسي المتحركة   

على الكراسي  السلة ةرك رياضةلاعبات  يرب هاريلما الأداء ىومست في يةومعن ديةرف  وقرف دجوت- 3 
.ضنخفلما ريدالتق ذوي يروب تفعلمرا ريدالتق ذوي المتحركة  

على الكراسي  السلة ةرك رياضةلاعبات  يرب اتذال ريدتق ىومست في يةومعن ديةرف وقرف دجوت-   4 
.  .  ضنخفلما هاريلما الأداء ذوي يروب تفعلمرا هاريلما الأداء ذوي المتحركة  

  :  سةارالد دافهأ 3 
مستوى تقدير الذات  ديدوبالتح ياضيرال  النفسيبللجان تحليل لةومحا نهاأ في سةارالد هميةأ تتأتى -

 نفسية على النفسي ىٰالتحض يلعبها تيال يةهموللأ، على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضةعند لاعبات 
 : في كذل ويتجلى  .   سبالنف الثقة و قاتاعلما اللاعبات

 أن الممكن  من والتي على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضةتمتلكها لاعبات  التي القدرات إظهار -
  المتحركة الكراسي على السلة كرة في وخاصة مجالات عدة في تفجر

 .  النفسي انديلما في اراتطللإ يظرالن نيوالتك صنق لىا قطرالت ػ
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 ارستهمم ثناء أ كيارح قاعلما جههااوي تيالو الاختلاؼ في مستوى تقدير الذات  النفسية الاتلحا فةرمع ػ
 للنشاط الرياضي

:   الدراسةبأسبا 4 
 :يلي فيما تتمثل  اختيار الموضوع سبابأ         

.  بل انها حققت ما لم يحققه الأسوياء الحياة في دور لها أن بل شفقة بدون الفئة هذه إلى نظرة المجتمع  
 .    الرياضية للمنافساتاللاعبات  إعداد في  مستوى تقدير الذاتوالنفسي  التحضىٰ دور تبيير  

 معظم يجهلها التي الرياضة بهذه التعريفو محاولة  على الكراسي المتحركة السلة ةرك ياضة لرجهل الناس
 الناس

:    الدراسات السابقة5
سواء انطلاقا من نتائجها  ،        إن أي دراسة علمية  لابد أن تنطلق  و تعتمد  على دراسات سابقة  

و محاولة تنفيذ  ما توصلت  من إليه خلال إدخال متغىٰات  أو معطيات ، أو ما وصلت  إليه من نتائج
تدعيم البحث الذي  يتم إجراؤه ا نهجديدة  من شا

  :لىولأالدراسة ا     

 افعيةدب وعلاقته اتذال ريدتق" انها وعن راسةدب ىٰالأخ اذه قام  2004فريد يسيوم       دراسة
 ؤالتنب ليوبالتا باللاع دعن اتذال ريدتق فةرمع لىإ تفدوه."  رائلجزا في مدالق ةرك بيلاع دعن ازنجالإ

 يراللاعب دعن ازنجالإ دافعية ىومست فةرمع أجل نم ربدللم رةوص اءطإع كلذك  انديلما في كهوبسل
.   مواتهذل مهريدتق نم لاقاطان  

. الأولنيوطال مالقس رائلجزا نم اديون ثلاث نم لاعبا ( 55 )راسةدال عينة تشكل   
 دافعية مقياس و  " لحصا حمنرال دعب الأزرق "روكتدلل اتذال مقياس دراسته في ثم الباحداستخ   
 دافعية و اتذال ريدتق يرب جبةوم يةطإرتبا علاقة دووج لىإ راسةدال تصلووت .  روكتدال سلنف ازنجالإ
     .ازنجالإ دافعية في ضنخفلما و تفعلمرا اتذال ريدتق يرب وقرف دوووج مدالق ةرك بيع لا دعن ازنجالإ
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: نيةالثاسة الدار   

       انوعن تحت راسةدال هذه تيرأج:  ROGERS AND ALL  1978 روجرز  دراسة 
 رسيلمدا التحصيل و اتذال مومفه يرب العلاقة في ثالبح لىإ تفده و  " م القسفياجتماعية  مقارنة" 

   و دراسية أقسام 7 على يرزعوم ضنخفلما التحصيل    ذوي نم ذتلمي159 ثالبح عينة تلشم.    

  ،" لياو بر مت"إختبار راسةدال هذه تمدواستخ سنة12  –06يرب مأعماره اوحرتت ائيةدابت راسدم7
 أن "زرروج  " إليها صلوت تيال النتائج مأه نوم.  اتذال موفهلم(  ىٰب )اختبار و ،رسيلمدا للتحصيل

 عاتوممج ثلاثة لىإ ذالتلامي زيعوت دفعن ،اجتماعية بيعةط ذو راسيدال  بالتحصيل اتذال مومفه علاقة
 اتذال مومفه يرب إحصائية دلالة وذات جبةوم يةطإرتبا علاقة دووج يرتب رسيلمدا ىوللمست وفقا

 ظرالن ضبغ عاتوممج ثلاث لىإ ذالتلامي وزع مادعن نولك اءةرالق و ياضياترال نم كل في والتحصيل
 التحصيل و اتذال مومفه يرب إحصائية دلالة ذات يةطإرتبا  علاقة هناك نتك لم راسيدال ىوستلما نع
 طفق ياضياترال في

:  الدراسة الاستطلاعية 6

 باتوالصع فةرمع في كلذك نوتكم  ثوالبح نم ىٰكث في وريارض ارأم تعد  لاعيةطالاست سةرادال
 راسةدبال ةريلجدا راهظوال على فرالتع في أو  ،العلمية القيمة ذات امةلها شكلاتلما ديتحد في اءوس

 نع بيتج تيال وضهارف ديتحدو دقيقة صياغة شكلاتلما صياغة في أو  ، بها ةطيلمحا وفظروبال
 والأودات ثالبح نهجبم تعلقةلما ىرالأخ باتوالصع لىا بالإضافة اذوه ، وحةلمطرا التساؤلات

                  .   تهالجومعا ماتوعللما عجم قطرو راسةدال الاتمجو ختارةلما  والعينة مةدستخلما

:  المنهج المتبع في الدراسة7
 علاقتها في ةراهظال وصف على مويق يذال ،  صفيوال نهجلمراسة ادال هذه في ثالباح داعتم دلق    

 ازرإب علينا يريتع ثحي ،دراستها بوللمطا شكلةلما بيعةط مع بيتناس يذال  و ،ة بهاطتبلمرا اتىٰتغلمبا
  رخالا مع يرمع عامل في اتىٰالتغ قتتف دح أي لىإ ديتحدو نيىٰمتغ يرب القائمة العلاقة عون
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 :   لبحثا اتمتغير 
       هادلإعتما ىخرلأا على إحداها ثرتؤ اتمتغير شكل على  تصاغ سةدرا كل تفرضياو شكاليةإ إن

:    تيللاكا هي  و  اتلمتغيرا هذه تحديد   جب علينا ولمستعملةا تمصطلحا  و  هيممفا  على
 :   للمستقا لمتغيرا. 
  دحدوتج النوس اقيا لهخلا من نريد يلذا لمستعملا لعاملا أي  لنتيجةوا لسببا بين لعلاقةا هوو ،
    :  في لحاليا بحثنا   فيل لمستقا  لمتغيرا

.   الخاصة الاحتياجات ذوي من  الرياضية الممارسة المراهقة عند الذات  تقدير مستوى  •
      :لتابعالمتغيرا 

                حهالة شرومحا دبصد نحن لتيا ةهرلظاا ديحد لأنه ابلجوا أو تجلناا يوضح يلذا هو
 فيو   ، لمستقلا بالمتغير تتأثر هيو لى قياسهاإ حثلباايسعى  لتيا هرالظوا أو ملالعوا تلك ، هيو

  : يلي فيما دتحد    هذه ستنادرا
 المهاري الاداء تحسير 

 :مجتمع وعينة الدراسة 8

: مجتمع الدراسة 
  كةرتحلما اسيرالك علىكرة السلة  لرياضية الممارسة المراهقةاللاعبات       مجتمع الدراسة  هو مجموع 

   سيداتكةرتحلما اسيرالك علىلكرة السلة الأول  الوطنيالقسم  أندية فيينشطن اللواتي 

:                                                                                                                                                       عينة الدراسة 
وانطلاقا ، إن اختيار العينة المناسبة للدراسة من العناصر الأساسية والمهمة من بداية العمل الميداني      

 في ودوره الخاصة الاحتياجات ذوي من عند الذات  تقدير مستوى : من موضوع الدراسة المتمثل في

 30حيث بلغ عدد أفراد العينة  ، المسيلة السلة لكرة نور لفريق  ميدانية دراسة المهاري الاداء تحسير
 دةوومقص مةظمنت عينة بإختيار قمنا فاننا اذكة لرتحلما اسيرالك السلة على نور لكرة يقرف نم  لاعبة

يبير الباحث عمله عليها ويشترط ،  من الكل أو البعض من الجميعجزءوتعتبر العينة .  (يةدالعم العينة)
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المجتمع  الدراسة أحسن تمثيل بغرض الحصول على أدق النتائج بغية تعميمها على لمجتمعأن تكون ممثلة 
. الأصلي

 :  التالية وطرالش ققتح ثيبح ليالحا ثالبح في راسةدال عينة إختيار تم
 ينتمي الى مجال سن المراهقة المتعارؼ عليه علميا العينة ادرأف  نسيكون  أن -   .   

ممارسات للنشاط الرياضي بصفة  كةرتحلما اسيرالك السلة على لفريق كرةالعينة  ادرأف نويك أن -   
 منتظمة 

و الاقتصادي  ىوستلما و كاءذال ىومست و رالعم ثحي نم متجانسة  العينةلاعبات العينة  ثل تمأن- 
 الاجتماعي

:   جمع البيانات والمعلومات أدوات 9
 "   تنسي "ػب النفسية الصحة مقس في الأصل في قياسلما اذه وضع:  اتذال  ريدلتق" تنسي"س مقيا  

( T.S.C.S(  )TENNESSEE .SELF.CONCEPT.SCALE   )سنة1955

 ةرعش( 10)لىإ بالإضافة ،وسلبية ابيةيجإ لىإ لتساويبا  مقسمة عبارة(90) على يوتيح مقياس ووه
 تصنيف تمو ،للشخصية الأوجه ددتعلما " تاومنس "إختبار نم ذةومأخ اتذال دنق مقياس نوتك عبارات

:   يرعتوممج لىإ العبارات هذه
  اقعيةوات الذ ال  :أبعاد ثلاثة على وتشمل ،فوالصف أو الأفقي مالتقسي ثلتم هي : عةوالمجم لىالأو-
 ميقي تيال يقةطرال نع داخليا جعيارم اراطإ عهاوممج في ثلتم وهي- الإدراكية اتذال - اتذال تقبل–

.   نفسه درالف بها
ات ذ ال -نيةدات البذ ال :هي أبعاد سةخم على وتشمل ،ديوالعم مالتقسي ثلتم : عةوالمجم الثانية-

  الذاتد نق مقياس لىإ بالإضافة ،الإجتماعية اتذال- يةرالأس اتذال-   الشخصية اتذال -  الأخلاقية
. نفسه درالف بها ميقي تيال يقةطرلل ارجيلخا جعيلمرا ارطالإ ملهامج في الأبعاد هذه ثلتمو. 
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 الأساسية هاراتلمإختبار ابطارية 

 نم ةزمتمي ةدواح مهارة ةدوح كل ستقي إختبار اتدح و ةرعش(10 ) نم اريةطالب هذه نوتتك
 الأساسية ناتوكلما عهاوممج في ثلتم ثيبح ،كة رتحلما اسيرالك السلة على لكرة الأساسية هاراتلما
 العمليات ترهظأ دق كة ورتحلما اسيرالك السلة على لكرة مباريات فيكي لحرا الأداء في اخليةدال

 هاري لما الأداء على رةدالق قياس في  امهاداستخنكيم اريةطالب هذه أن ختلفةلما الإحصائية
  باستخراج الباحث العينة قام نفس على الاختبار وإعادة الاختبار طريقة مااستخدتم  ثباتها من وللتحقق

=  الكلي ثبات معامل )للاختبار الكلي والمعامل وحدة كل ثبات معامل أن يتبيرإذن  معامل الارتباط

 واستقرار ثبات عن تعبر وبالتالي إحصائية دلالة ذات بأنها يؤكد مما ،الواحد إلى أقرب هي (0,88
 الدراسة عينة على بتطبيقه يسمح الذي الشيء   هذا الاختبار
  الخصائص السيكومترية للأداةحساب   :
  بمضمونه متصل المقياس إسم أن بما  و، ملائما بكونه يتميز المقياس أن كما  :    المقياسصدق 
 المقياس و .السطحي الصدق يحقق ما هذا و الدراسة محل العمرية للمرحلة له الفرضي الصدق يحقق مما

 مما ،الذات تقدير  عل معتمدة عباراته كانت و النفسية الصحة و النفس علم مفاهيم على ذاته في قائم
 الإحصائي الصدق أما .  الوصفي الصدق تحقق كلها الثلاثة الفروع هذه و . المنطقي الصدق يحقق
 لمعامل التربيعي الجذر يساوي   الذي "سبىٰمان  " الذاتي الصدق حساب طريق عن منه التحقق تم فقد

  0.93 للمقياس الذاتي الصدق:  الثبات
:   الموضوعية

      من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط الموضوعية والذي يعني التحرر من 
ز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائه وأهوائه الذاتية وميوله الشخصي ػالتحي
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فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما ،   وحتى تحيزه أو تعصبه 
 5.نريدها أن تكون

  :  النتائج في ضوء النظريات و الدراسات السابقة10

 السلة ةرك رياضةلاعبات  يرات بذال ريدتق ىومست  تلفيخ " أنه على الاول ضرالف ص         ين1-
 دولق اتذال ريدلتق تنسي" مقياس ثالباح قبط ضرالف اذه نم ق وللتحق،  على الكراسي المتحركة

و  تفعرم)  يريومست رهظ ثحي العينة ادرأف ىدات لذالر يدتق أبعاد درجات نتباي النتائج ترهظأ
 ىٰتفس نكيمو،  ضرالف دكؤي ما ووه رجات متفاوتةدتفع بلمرى اوستلما عليها بغل ثحي    (ضمنخف

 ىٰكب دح لىإ ملأنفسه نهموفا مأنه نىعبم ،يرعادي مبأنه ونريشع راسةدال هذه في لاعباتال بأن كذل
 ( هقاتالمرا  )لاعباتال علتج تيوال ،منها النفسية خاصة حلةلمرا هذه صياتوخص لىإ كذل جعروي

 لايفسلي ومليرب"نم كل إليه بذه ما ووه ،نيرالآخ مع الإجتماعية وبالعلاقات تهناذب إهتماما رأكث
 هذه في الناشئ أو قاهلمرا أن النتائج تأثبت ثحي ،يراهقلمرا دعن اتذال ريدتق لوح دراستهما في ، " و
 نوتك نفسه نع هػماتومعل لأن مالقي نم عةوممج فيه دسيج رمستق ذات مومفه تشكيل اوليح حلةلمرا

 ،نيرالآخ مبتقيي  اهتماماروأكث لمجتمعه  رأكث رهظوي ،احما وتلاػإدراك يماظواتساقا تن  نأحس
ات ذال ريدوتق هاريلما الأداء يرب ابيةيجإ ارتباط علاقة دجوت "  أنه على الثاني الفرض ينص           2-

  ارتباط علاقة وجود النتائج أوضحت "       على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضة لاعبات لدى
على الكراسي  السلة ةرك رياضةلاعبات  أن يعني مما ،الواقعية الذات بير و المهارات مختلف بير إيجابية

 في هي كماضعفهن و تهنقو لمواطن كاتمدر نهنأ أي ،تهنلذوا وصفهن في اقعياتو كن  المتحركة
 و ةػنيالبد  ئصهنخصا و تهنقدرا و تهنن لإمكانا نتقييمه يػف ياتموضوع البد جعلهن ماػم ،الواقع
 ةػصح إلى الذاتية المفاهيم فيها يعيشن التي نبيئته في هنأدوار و،الانفعالية ، هذه نمو أدى قد و ، العقلية

 رفع الرياضية هذه في ننجاحه ون إتقانه فإن العكس و. نتناسبه  التي للرياضة ناختباراته و نتوجهاته
. إنقاص لا و مغالات دون نلذواتهنتقديره  مستوى و نمعنوياته من  
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 يرب هاريلما الأداء ىومست في يةومعن ديةرف  وقرف دجوت  " أنه على الثالث الفرض ينص-     3
 ."  .ضنخفلما ريدالتق ذوي يروب تفعلمرا ريدالتق ذوي على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضةلاعبات 

 بير المهارات كل أداء مستوى في جوهرية فروق وجود على الحالية الدراسة نتائج أسفرت ولقد
 اللاعبات

  . معظم و الكلي الذات تقدير من المنخفض المستوى ذوياللاعبات  بير و المرتفع المستوى ذ وي 
 في المرتفع التقدير ذوي اللاعبات أن يعني مما ،الثالث الفرض يؤكد ما وهذا ،المرتفع المستوى لصالح
 و المنخفض التقدير ذوي نظرائهم من أحسن المهارات لكل أدائهم مستوى كان الذات أبعاد معظم
 من عنه ينتج وما والاجتماعي النفسي التوافق يتبع المهاري الأداء مستوى أن إلى نظرنا في ذلك نرجع
.النجاح و المثابرة و المسؤوليات وتحمل الإقدام على القدرة  

لاعبات  يرب اتذال ريدتق ىومست في يةومعن ديةرف وقرف دجوت"  أنه على الرابع الفرض ينص   -  4 
 هاريلما الأداء ذوي يروب تفعلمرا هاريلما الأداء ذوي على الكراسي المتحركة السلة ةرك رياضة

 المترفع  الأداء ذوي بير الذات أبعاد معظم تقدير في فروق وجود على دراستنا أسفرت لقد  "ضنخفلما
 تنص التي الرابعة الفرضية يؤكد ما هو و الأولى الفئة  لصالح المهارات لكل المنخفض الأداء ذوي بير و

  بير و المرتفع الأداء ذوي للاعباتا بير الذات تقدير مستوى في معنوية فردية فروق توجد  " أن على
 تقدير أحسن المرتفع الأداء ، ذوي اللاعبات أن على يدل المنخفض وهذا المهاري الأداءاللاعبات ذوي 

 .  المنخفض الأداء ذوي من ذواتهم أبعاد لمعظم


