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قلق المستقبل وعلاقته بتقدير الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا  
      دراسة ميدانية في مراكز إعادة التأهيل الحركي و الوظيفي بالجزائر العاصمة

 
 لالوشصميحة/دعبيب غنية/   د

                                                قسـ عموـ التربية  قسـ عمـ النفس
 2الجزائر-   جامعة أبوالقاسـ سعد لله

 

 : مقدمة
فضل عميو أ وذلؾ بيدؼ التعرؼ بشكل ،كاف الإنساف ومازاؿ ىو محور اىتماـ الباحثيف في عمـ النفس 

ف استطاع إقصى درجات السوية ألى إلى محاولة الوصوؿ بو إو دراستو بالشكل الذي يؤدي في النياية 
. دائو في مختمف المجالات أ وعمى ، و محاولة تجنب كل ما يؤثر عميو ،

 تكوف قدراتيـ مختمفة في مستوى الأداء و كذلؾ قدراتيـ ، لاختلبؼ الناس في القدرات والمياراتاو نظررً 
 ولعل مف ىذه ، بارزة في ذلؾ ادوررً أ وىناؾ العديد مف العوامل التي تمعب ،عمى مواجية المشكلبت 

. العوامل ىو تعرض الشخص لإعاقة تجعمو يشعر بيذا الاختلبؼ 
ف ،إلى العديد مف المشكلبت النفسية التي تؤثر عمى حياتو بشكل عاـإعاقة لدى الفرد قد تدفعو إفوجود 

. لـ يستطيع التكيف مع تمؾ الإعاقة 
 تعتبر الإعاقة مف الإعاقات التي قد ، والإعاقة الحركية خاصة ،لى الإعاقات المختمفة عامةإو بالنظر 

ىـ المشكلبت التي يوجييا المعاؽ بشكل عاـ أ ولعل ،وسمبيا عمى صاحبيا أثر سواء كاف ايجابيا أتترؾ 
نو يعصب عينيو عف حقيقة إنساف ؼإذا ما استبد بإ والمعاؽ حركيا بشكل خاص ىو قمق المستقبل الذي ،

 لشعوره اثار سمبية عمى تقدير المعاؽ لذاتو نظررً آ فالقمق لو ،لى اختلبؿ توازنو النفسي إقدراتو ويؤدي بو 
. قل مف الآخريف أنو أبالنقص والدونية و 

 لمضغوط النفسية اكما تعتبرمصدررً .ف الإعاقة الحركية تؤثر في الجوانب النفسية والاجتماعية لمفردالمعاؽإ
و ذلؾ بسبب اعتماده عمى ، وتدني مفيوـ الذات،لكثير مف المعاقينتتمثل في مشاعر القمق والاحباط 

الآخريف في تمبية احتياجاتو الأساسية و تمركزه حوؿ ذاتو وانعزالو وصعوبات التفاعل الاجتماعي مع 
والعاىة يؤثر عمى شخصية الفرد نفسيا أف العجز أ ب(2003 )كما يؤكد حابس اليوالمة،الآخريف 

لى الشعور بالقمق و فقداف الثقة بالنفس والاحساس بالدونية إواجتماعيا ومينيا مما يؤدي بدوره 
(. 99 :2003،اليوالمة)
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ثر عمى توضيح العالـ الخاص الذي يعيشو المراىق أتي اىتماـ الباحثتاف بيذه الدراسة لما ليا مف أ وي 
 .ثيرذلؾ عمى تقديره لذاتو أالمعاؽ حركيا والاضطرابات التي تعاني منيا ىذه الفئة كقمق المستقبل و ت

 :اشكالية الدراسة-1
نو غير واثق مف أ    تشكل الإعاقةلدى الفرد ما يشبو القيد النفسي والذي يشعر مف خلبلو المعاؽ ب

 و ،عماؿأكما تولد الإعاقة شعور بعدـ الثقة في نوعية ما سينجز مف،النجاح في الأمور التي يقدـ عمييا
. كذلؾ ىو غير واثق وغير متيقف بالنسبة لما يقوـ بو في موقف ما يوجيو 

 وشعورالمعاؽ بيذا العجز والدونية سيجعمو قمقا ومتوترا الأمر الذي يعرضو لمضغوط النفسية والعصبية 
و أمل أنجاز ما يإ الأمر الذي يضعف شعوره بالقدرة عمى .والأمف ،نينة أو الشعور بعدـ الثقة و الطـ

الفاعوري )ت آمما قد يولد لديو قمقا مف المستقبل وما يحممو معو مف مفاج،نجازه مستقبلبرً إلى إيسعى 
،2005 :4 ). 

لمخطورة عمى ذوي الاعاقة الحركية بما يشمميمف خوفا مف الى ذلؾ فيشكل قمق المستقبل مصدررً إزيادة 
 و  ،المجيوؿ المتكوف مف الخبرات الماضية و الحاضرة تجعمو يشعر بعدـ الأمف و تدني اعتبار الذات

أف مف أسباب قمق المستقبل  (2006) يبيف إبراىيـ وىنا.توقع الخطر والتفكير السمبي تجاه المستقبل
بعض الأفكار اللبعقلبنية كالأفكار السمبية المتمثمة في التشاؤـ والاحباط و التقييـ السمبي لمذات و 

( . 35  :2006إبراىيـ،)العجز وعدـ الثقة بالنفس والاعتمادية وتوقع الفشل والخوؼ مف المستقبل 
وقد أشار المشيخي أف أىـ الأسباب التي تؤدي إلى وجود ظاىرة قمق المستقبل وىي أف قمق المستقبل 

لى أفكاره الخاصة اليازمة لمذات  ( 25 :2014الحربي،)يرجع إلى أحاديث الفرد الذاتية وا 
زمة أف تنتج أف التعايش المستمر لممعاؽ مع الاحباطات الناتجة عف الإعاقة لا بد أوالجدير بالذكر 

. فكاره و معتقداتو حوؿ مستقبموألى نفسو و إداخمية لمفرد تنعكس سمبا عمى نظرتو 
 كما ،دراؾ الفرد لذاتو و للؤىداؼ التي يسعى لتحقيقياإلى حد كبير بإثر أف نظرة المعاؽ لممستقبل تتأ و
 بل ىي مف العوامل الأساسية التي ،ف تقدير الذات تعد مف الخصائص الميمة في مواجية القمق أ

فتقدير الذات الإيجابي يعد مف الدلائل عمى ،و سمبية أدراؾ الفرد لذاتو بصورة ايجابية إتساىـ في 
لى تقدير إف الحاجة أ(2005)وضح محمد ابراىيـ محمد أ ولذا فقد .الصحة النفسية و التكيف الحسف لمفرد 

 و ،الذات مف الحاجات الأساسية لمفرد والتي يستطيع مف خلبليا التوافق مع البيئة التي يعيش فييا
 .(20 :5200الفاعوري ،)بالتالي يساعده ذلؾ عمى تحقيق الصحة النفسية 
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و منخفض لدى أ عمى تكويف ذات مرتفع ا كبيررً اثيررً أف ليا تأكمايعتبر القمق مف المتغيرات التي وجد 
ف الفرد السوي الذي لا يعاني مف القمق يتمتع بدرجة عالية مف أوضحت العديد مف الدراسات أ فقد ،الفرد

 .تقدير الذات 
و سوء التوافق يحدث عندما يتعرض الإنساف أن تهديد الذاتأعلى Carl Rogersكد كارؿ روجرز أ وقد 
ف بنياف الذات المنظـ قد أف القمق ىواستجابة انفعالية لمتيديد تنذر بأRogers و يضيف روجرز ،لمقمق 

ذا كاف الفرد إما ، أحداث تغيير خطير في صورة الفرد عف ذاتو إلى إفالقمق يؤدي ، صبح في خطرأ
لى تقدير ذات إحداث التوافق الشخصي و يؤدي إلى إف ىذا يؤدي إي قمق زائد ؼأسويا لا يعاني مف 
 . (7 :3200،كامل)مرتفع لدى الفرد 

 منيا ،ظيرت العديد مف الدراسات وجود علبقة ارتباطية ودالة بيف قمق المستقبل و تقدير الذات أوقد 
ف القمق يرتبط أوضحت أالتي Gresham (1998)وجريشاـ Myers (2000)دراسة كل مف مايرز 

ومف ثـ لدييـ الاستعدادات ،نيـ يعانوف مف تقدير ذات سمبيأ فالأفراد القمقيف لابدو،بتقدير الذات 
لى إنو كمما ارتفع القمق أ فالعلبقة بيف تقدير الذات و القمق علبقة عكسية بمعنى ،السموكية لعدـ التوافق 

لى المستوى الطبيعي إ وكمما انخفض القمق ، لذاتو انخفض تقدير الذات االحد الذي يدرؾ فيو الفرد تيديدرً 
 ( .25:نفس المرجع السابق)زاد تقدير الذات 

كدت وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بيف تقدير أ(8200)خرى لإبراىيـ محمد بمكيلبنيأوفيدراسة 
 .(2011:43دبابش)ف العلبقة بينيما علبقة ثنائية أالذات و قمق المستقبل و 

ف تقدير الذات المنخفض غالبا ما يكوف مرتبط بوضعية خاصة أRosenberg(1969 )و يرى روزنبرغ
 ( .67 :2012،يت مولودأ)عراض القمق،أ المشاعر المنحطة ، الاكتئاب ،منيا الإحساس بالفشل 

ف الأشخاص الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض يعانوف مف أWrightsman(1983)ويشير رايتسماف
 و يعانوف مف القمق و الأرؽ والأعراض ،كثر مف الذيف لدييـ تقدير ذات مرتفع أمشاكل انفعالية 
ىدافا ضعيفة ومحدودة أويصنعوف لأنفسيـ ،نفسيـ أيضا مف ضعف الثقة بأ كما يعانوف ،السيكوسوماتية

 . (48 :0201،محمد)ذا حاولوا تحقيق ذلؾإولا يستطيعوف تحقيق النجاح 

ف الآثار النفسية التي يوجييا المعاؽ بشكل عاـ تتضمف ألى إشارت الأدبيات السابقة أوفي ىذا الصدد 
 وانخفاض مفيوـ الذات لدييـ مقارنة مع الأفراد ،الانسحاب مف مواقف التفاعل الاجتماعي 

 ، وعادة ما يظيروف مستويات عالية في مفيوـ الذات السمبي ( .1 : 4201العاني، العطار، )العادييف
 (. Jones, 1985: 33-34)ودرجات القمق
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ربد إحوؿ المشكلبت التي يعاني منيا المعاقيف حركيا في محافظة (9019)كدتو دراسة الربضي أوىذا ما 
برز ىذه المشكلبت التي يعاني منيا المعاقيف تمثمت في عدـ الثقة بالنفسعدـ شعور الفرد أف أفي الأردف 
 وعدـ الاطمئناف و ، و عدـ الرضا عف النفس ، والاحباط ،نسانيتو والشعور بالقمق و الخجل إالمعوؽ ب

 .(95 - 112 :9901، الربضي)عدـ الاستقرار النفسي 

لى دراسة طبيعة التوافق الانفعالي للؤطفاؿ المعاقيف إ دراسة ىدفت Shindi (8319)جرى شينديأو 
ف المعاقيف بالإعاقة البدنية المكتسبة يحصموف عمى درجات منخفضة في أليو إومما توصمت ،حركيا 

 ( .35 :2011،حساـ)كثر قمقا وتوىما لممرض أقل اكتفاء ذاتيا وأ و،تقدير الذات و يشعروف بالتعاسة 

جراء الكثير مف الدراسات وىذا ما استرعى انتباىنا إلى ما سبق نشعر بوجود مشكمة تستدعي إواستنادا 
واىتمامنا فجاء ىذا البحث المتمثل في قمق المستقبل وعلبقتو بتقدير الذات لدى المراىقيف المعاقيف 

ما طبيعة العلاقة الارتباطية بين قمق المستقبل وبين تقدير :حركيا للئجابة عمى التساؤؿ التالي 
 ؟ وىل ىناك فروق في ىذه المتغيرات لدى المراىقين المعاقين حركيا ؟الذات 

 : فرضيات الدراسة-  2

: تحاوؿ الدراسة اختبار الفرضيات التالية 
. فراد العينةتقدير الذات لدىأوبيف قمق المستقبل ذات دلالة احصائية توجد علبقة ارتباطيو  -1
تعزى المراىقينالمعاقيف حركياعينة مففي قمق المستقبل لدىتوجد فروقذات دلالة احصائية -2

. لمتغير الجنس
ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى عينة مف المراىقيف المعاقيف حركيا توجد فروؽ 3-

 .تعزى لمتغير الجنس

: ىداف الدراسةأ-3
لذلؾ فإنيا تمكننا التعرؼ ىبتقدير الذاتوعلبقتقمق المستقبل تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشف عف 

:  عمى 
  التفكير السمبي تجاه المستقبل،  ) التالية  الأبعادالمتمثمفيقمق المستقبل معرفة العلبقة بيف

النظرة السمبية لمحياة ، القمق مف الأحداث الحياتية الضاغطة ، المظاىر النفسية لقمق 
و تقدير الذات لدى المراىقيف المعاقيف  (المستقبل ، المظاىر الجسمية لقمق المستقبل

. حركيا
  بالمراىقات مقارنةالمراىقيف المعاقيف حركيالدىقمق المستقبل الفروؽ بيف درجات الكشف عف 

 .المعاقاتحركيا 
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  مقارنة المراىقيف المعاقيف حركيالدى تقديرالذات الفروؽ بيف درجات التعرؼ عمى 
. لمراىقات المعاقات حركيا با

 :ىمية الدراسة أ3-

قمق تكمف أىمية الدراسة في أىمية الموضوع الذي تتناولو حيث أنيا تسعى إلى الكشف عف العلبقة بيف 
ف ىذه الدراسة الحالية تنطوي عمى أ و لاشؾ ،المستقبل و تقدير الذات لدى المراىقيف المعاقيف حركيا 

: ىمية نظرية و تطبيقية يمكف تحديدىا عمى النحو الآتيأ
: الأىمية النظرية1-3

: تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مف خلبؿ ما يمػي
لا وىي فئة المعاقيف حركيا التي ىي بحاجة ماسة أىمية الفئة التي تتناوليا الدراسة الحاليةأ- 1

 .للبىتماـ و الرعاية النفسية 

ىمية المرحمة العمرية التي يدرسيا البحث فالاىتماـ بمرحمة المراىقة مف المؤشرات اليامة عمى تقدـ أ-2
فالمراىق ىو ثروة المستقبل والذي سوؼ تقع عمى عاتقو مستقبلب مسؤولية بناء المجتمع و ،ي مجتمع أ

 .ف يدمر صحتو النفسية أنو أتقدمو و شعوره بالقمق و ضعف تقديره لذاتو مف ش
ىميتيا مف خلبؿ مجموعة مف الإضافات والتي يمكف مف خلبليا أكما تستمد ىذه الدراسة -  3

 مصدرىا ،ىـ المتغيرات التي تؤثر في الصحة النفسية لدى المعاقيف حركيا أتوفيربيانات عف 
رشادية لمتخفيف مف الشعور بكممنقمق إ و مف ثـ وضع برامج ،مندراسات ميدانية في البيئة الجزائرية 

 .المستقبل ورفع مف تقدير الذات لدى المعاقيف حركيا 

ىمية تناوؿ الجوانب النفسية عند ذوي الإعاقة أىمية ىذه الدراسة مف الجانب النظري مف أكما تبرز -4
دراؾ المدى الذي يشغمو القمق مف إالحركية و التعرؼ عمييا لإدراؾ مشاكل ىؤلاء الأفراد و كذلؾ 

ثرىما عمى سموكيـ و تصرفيـ وكذلؾ تكيفيـ أالمستقبل و تقدير الذات لدى ىذه الفئة و بالتالي ت
 .الاجتماعي 

ىذه الدراسة سوؼ تقوـ بالمقارنة بينالمراىقيف المعاقيف حركيا والمعاقات مف المراىقاتحركيا في قمق -5
ىمية و ذلؾ لقمة الدراسات في ىذا المجاؿ أالمستقبل و تقدير الذات ىذا ما يجعل مف الدراسة ذات 

 .عمى حسب الباحثتاف 

 : الأىمية التطبيقية2 ––3
: ىمية الدراسة التطبيقية فيما يمي أتبدو 
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حيث تكشف ،بما تقدمو في الجانبيف الوقائي والعلبجي لممراىقيف المعاقينحركياوالقائمينعمى رعايتيـ–1
براز إما ستسفر عنو نتائج الدراسة عف العوامل الكامنة والمؤثرة في تقدير الذات والمساىمة في 

الأمر الذي يسيـ في زيادة فعالية البرامج العلبجية في زيادة تقدير الذات و خفض ، عراض القمقأ
 .لى ميداف التربية الخاصة إضافة جديدة إعراض قمق المستقبل لممراىقيف المعاقيف حركيا والذي يعد أ

ف تخرج الدراسة بمجموعة مف الاقتراحات يستفيد منيا المتخصصوف في عمل أتتوقع الباحثتاف –2
رشادية لممعاقيف لمتخفيف مف حدة الضغوط الواقعة عمىعاتقيـ والتي تؤثر عمى حياتيـ و تيدد إبرامج 

 .لى ضعف تقدير الذات لدييـ إاستقرارىـ النفسي عمى حد سواء و تؤدي 
: المفاىيم الأساسية لمدراسة–4

 :مفيوم قمق المستقبل4. 1–
 : لغويًا-1.1 . 4

وانزعج ،اضطرب،وقمق ،و لـ يستقر عمى حاؿ،أي لـ يستقر في مكاف واحدأقمق قمقا : ىواالقمق لغويرً 
 ( .51 :2014،الحربي )زعجو و المقلبؽ ىو الشديد القمق أي أقمق اليـ فلبنا أو 

 و التي تعني اضطراب في العقل وىو حالة Axietesخذا مصطمح القمق مف الكممة اللبتينية ألقد 
 0720،السبعاوي )نفسية عرفت في الماضي بحالات الخوؼ واليمالتي تؤذي الإنساف نفسياوجسميا 

:7 . )
 :اصطلاحًا–. 12 .4

مف الكائف وتوازنو أييدد ،ف ىناؾ شيء سيحدث ألا نذير بإف القمق كما يتفق عمماء النفس ما ىوإ
ف القمق ىوالاستجابة التي تغمب إ وليذا ؼ،شبو بجرس الإنذار الذي يعد لمواجية الخطرأنو ،إنينتوأوطـ

ف يزداد أو خطير ليذا فمف الطبيعي أحدىـ نفسو مقبلبرً عمى شيء ميـ أعندما يجد ،عمى الناس 
منو أشياء تيدد أثير أو تحت تأو كارثة مادية أزمة صحية أالقمق عندما يكوف الشخص ضحية 

( . 18 :2014،حربياؿ)زمة أو في المواقف الاجتماعية المت،أوحياتوأ
يا أ بسبب انعداـ الأمف النفسي الذي يحدث نتيجة لشعور الفرد بالنقص أف القمق ينشأAdlerدلرأيرى 

  وىذا ما يؤثر عمى مستقبمو( .7-8 :2007،سبعاوي اؿ)و معنويا أكاف نوعو جسميا 
 مف المفاىيـ الحديثة نسبيا في مجاؿ عمـ قمق المستقبلف مفيوـ أZalaski(1996)يذكر زالسكي

 وىو حالة مف التوجس وعدـ الاطمئناف والخوؼ مف التغيرات غير المرغوبة ،النفس والصحة النفسية 
ساويا أف ىناؾ شيء ما حقيقا ـأ بانو يكوف تيديدرً إفي المستقبل وفي الحالة القصوى لقمق المستقبل ؼ
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جل ألى عدـ جدوى الجيود التي تبذؿ مف إ والخوؼ مف المستقبل ربما يشير ،سوؼ يحدث لمشخص 
( . 197-195:ت.د،حساف)تحقيق ىدؼ معيف 

   و يعرؼ قمق المستقبل بأنو ىو الشعور بعدـ الارتياح و التفكير السمبي تجاه المستقبل والنظرة 
السمبية لمحياة وعدـ القدرة عمى مواجية الضغوط والأحداث الحياتية وتدني اعتبار الذات وفقداف 

 ( .16 :2014الطخيس، )الشعور بالأمف مع الثقة بالنفس 

ف أ بيف قمق المستقبل الذي يعني حالة مف الانشغاؿ و عدـ الراحة بشZalaski(4199)و يفرؽ زالسكي
 ( .519:ت.حساف، د)التمثيل المعرفي لممستقبل وبينالقمق الذي يعني شعورعاـ بالخوفوالتيديد

: جرائياا–1.4 .3
ىي حالة نفسية يمر بيا المراىق ذو الاعاقة الحركية يسبب لو عدـ الارتياح و التفكير السمبي تجاه 

المتمثل في المستقبل و الحياة، و يقاس بالدرجة التي يسجميا المعاؽ حركيا عمى مقياس قمق المستقبل 
التفكير السمبي تجاه المستقبل، النظرة السمبية لمحياة ،القمق مف الأحداث  : التاليةالخمسةبعاد الأ

الحياتية الضاغطة، المظاىر النفسية لقمق المستقبل ، المظاىر الجسمية ،المستخدـ في ىذه الدراسة 
. المشيخي غالب بف محمد عمي الذي أعده 

 :مفيوم تقدير الذات2.4–
: لغويا–1.2.4

عبارة عف Self –Esteemو كممةSelf –Esteemخذ مصطمح تقدير الذات مف الكممة اللبتينيةألقد 
ىي تقييـ ليذه الخصائص والصفات Esteem،تصف الخصائص التي يكوف عمييا الشخصSelfكممتيف

 ( .40  :2008،صقر) تعني القيمة التي يعطييا الفرد لنفسو Self –Esteemو بالتالي فمصطمح 

عطي الخطوة ،أ ثمف ،ف تقدير الذات عرؼ لغة بمعنى اعتبرألى إ(2007)وتشير مزياف زبيدة 
 .(105 :2009،غامدياؿ)
 
 

 : اصطلاحًا–2.4.2
 وىذا لأىميتو في ،يعد تقدير الذات مف المفاىيـ التي اىتـ بيا عمماء النفس والباحثيف عمى حد سواء 

 .تكويف الشخصية السوية
فكار الفرد ومشاعره المذيف أنو مجموع أتقدير الذات عمى  Rosenberg (1965)  يعرؼ روزنبرغ

 .(75 :2012،منصور)والاتجاىات الايجابية والسمبية الكمية لمفردعنذاتو ،أىميتوأيعبراف عف قيمتو و
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ا مف مفيوـ الذات الذي Bernsteinنبيرنستيفأ(2007)وتشير زينب ممص   يعتبر تقدير الذات جزءرً
ف مفيوـ الذات يشمل كل الطرؽ التي ألى نفسو حيث إنو الطريقة التيينظر بيا الفرد أيمكف تعريفو ب

 في ، و تشمل المقارنات الجسمية والعقمية والاجتماعية ،نفسيـ مع الآخريف أيقارف بيا الأشخاص 
 .بعاد مفيوـ الذات أحيف يعتبر تقديرالذات بعد مف 

ف تقدير الذات في معجـ عمـ النفس والطب النفسي أ(1995)فضلبرً عف ىذا يشير عبد الحميد وكفافي 
ساسي أومشاعر استحقاؽ الذات و جدارتيا مقوـ ،نو اتجاه نحو تقبل الذات والرضا عنيا واحتراميا أب

عراض اكتئابية شائعة أف نقص تقدير الذات و مشاعر عدـ الجدارة ىي إ كذلؾ ؼ ،في الصحة النفسية
 .(-107109 :2009،الغامدي)

ذا كانت مثيرات البيئة إ ؼ،ثر بالظروؼ المحيطة بالفردأف تقدير الذات يتأ(1995)و تذكر نجوى بنيس
ذا كانت إما،أ و تكشف عف قدراتيا و طاقتيا يصبح تقديرالذات ايجابيا،ايجابية تحترـ الذات الانسانية 

 (40 :1995،بنيس)ف الفرد يشعر بالدونية وبالتالي سوء تقدير الفرد لذاتو إالبيئة محبطة ؼ

ف تقدير الذات ىو الفكرة التي يدركيا الفرد عف كيفية رؤية الآخريف و أمما سبق يتضح لمباحثتاف
و دور الآخريف والتفاعل معيـ أنما تؤكد الدور الاجتماعي إف كل التعريفات السابقة أ و،تقييميـ لو 

 .ىمية التفاعل الاجتماعي في تكويف تقدير الذات لدى الفرد أ وىذا يوضح ،في تقدير الفرد لذاتو 
: اجرائيا–3.2.4

 مجموع الدرجات التي يحصل عمييا المراىق المعاؽ حركيا عمى بنود مقياس تقدير الذات 
.  المستخدـ في ىذه الدراسة Rosenbergلروزنبرغ

 
 
 

 :مفيوم المراىقة–3.4
: لغويا–.3.41

 و يقوؿ مختار الصحاح وراىق ،فكممة المراىقة مشتقة مف فعل راىق بمعنى اقترب مف الشيء 
 .(53 :2004،الميلبدي)ي قارب الاحتلبـ و النضج أالغلبـ 

 تعني المراىقة لغويرًا الاقتراب والدنو مف الحمـ و المراىق بيذا المعنى ىو الفتى الذي يدنو              
 .مف الحمـ
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ومعناىا Adolescek والمنشقة مف الفعل اللبتيني Adolescenceومعنى المراىقة بالإنجميزية 
الاقتراب المتدرج مف النضج البدني والجنسي والعقمي والانفعالي والاجتماعي وغيرىا 

 .(20 :2010،صديق)

 : اصطلاحًا–3.4.2
 لكونيا المرحمة التي ايقصد بمصطمح المراىقة مرحمة زمنية مف مراحل نمو الإنساف اليامة نظررً 

 .(105 :1998،زىراف)لى رشده إينتقل فييا الإنساف مف طفولتو 

لى إىب لمرحمة الرشد وتمتد في العقد الثاني مف حياة الفرد مف الثالثة عشر أوالمراىقة مرحمة ت
تعرؼ سنةولذلك21-11ي بيفأوعاميفأو بعد ذلؾ بعاـ أوعاميفأو قبل ذلؾ بعاـ أالتاسعة عشر تقريبا 

 .(105:نفس المرجع السابق)teenagersويعرؼ المراىقوف باسـ the teenyearsحيانا أالمراىقة 

مجموعة التحولات الجسمية والنفسية التي DebesseMaurise(ت.د)دوبيسموريسالمراىقة حسب
تحدث بيف الطفولة وسف الرشد بالنسبة لدوبيس المراىقة مرحمة انتقالية تحدث فييا تغيرات مف 

 .(21 :2012،يونسي) تغيرات جسمية وتغيرات نفسية :لا وىما أساسييف أجانبيف 
: اجرائيا–3.4.3

المراىقة ىي تمؾ المرحمة التي تتميز بعدة تغيرات و التي تؤثر عمى سموؾ المراىق المصاب 
بمراكز إعادة التأىيل الحركي  سنة والممتحقيف 21–12عمارىـ بيف أبالإعاقة الحركية و التي تتراوح 

. و الوظيفي
 
 
 

:  الإعاقة الحركيةمفيوم–4.4
 :لغويا–4.4.1

 فقد استعممت عدة تسمياتو         ،ىناؾ صعوبة في تعريف ىذا النوع منالإعاقة وتصنيفو
:  تصنيفات لوصف ىذا النوع مف الإعاقة منيا 

 HealthImpairmentالضعف الصحي  -

 Physical Handicapالإعاقة الجسدية  -

 .(2008:87،صقر)Physical Dsobledالعجز الجسدي  -

 : اصطلاحًا–4.4.2
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و العظاـ أو العضلبت أالإعاقة الحركية وىي الإعاقة الناتجة عف خمل وظيفي في الأعصاب 
 ،صابات العمود الفقري إ و،لى فقداف القدرة الحركية لمجسـ نتيجة البترإ والتي تؤدي ،والمفاصل 

 .(13 :2007،عوادة ) والروماتيزـ ،وضمور العضلبت و ارتخائيا و موتيا 

نيا الانحراؼ أالإعاقة الحركية بHardman& Drew&Egain(1994)يعرؼ ىاردماف و دروووايجاف
 .(55 :1991،مخموؼ)نو طبيعي جسديا أليو عمى إالجسدي عما ينظر 

 : اجرائيا–3.4.4
نيا حالة مف العجز الحركي يصاحبيا ضعف في المستوى الوظيفي للؤطراؼ والعضلبت أ ب
و الشخص الذي يصاب بيذه الاعاقة يسمى معاؽ حركيا و في دراستنا ،وحادثأ نتيجة مرض ،والعظاـ 

 ىو ذلؾ المراىق الذي فقد القدرة عمى الحركة و الموجود في مستشفى تقصريف و بف عكنوف  
 : منيج الدراسة5- 

 وذلؾ لملبئمتو ،اعتمدت الباحثتاف في الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف 
ىداؼ الدراسة الحالية في ضوء نوع المتغيرات وخصائص عينة أ وىوما يحقق ،ليذه الدراسة

 بينما ،حيث تـ استخداـ معامل الارتباط لمكشف عف العلبقة بيف قمق المستقبل و تقدير الذات ،الدراسة
 .فراد العينة وفق لمتغيرات الدراسة أعمدنا عمى المقارنة بيف المتوسطات الحسابية لتحديد الفروؽ بيف 

 :عينة الدراسة-   6

تـ اختيارىـ  سنة21و 12عمارىـ ما بيفأمراىق معاؽ حركيا تراوحت50 تكونت عينة الدراسة مف 
المتمثمة في المؤسسة إعادة التأىيل الحركي والوظيفي بالجزائر العاصمة  مراكزمف بعض قصدية بطريقة

 .الاستشفائية المتخصصة بف عكنوف و تقصرايف
:  الجدوؿ التالي ويمكف تمثيل خصائص أفراد العينة في

 توزيع عينة المراىقيف المعاقيف حركيا(  1)جدوؿ رقـ 
 سبة المئويةفاؿ التكرار  الجنس
  % 50 25 ذكور
  % 50 25 اناث

 % 100 50     المجموع
 25، حيث أف عدد الذكور مراىق معاؽ50 المراىقيف أف إجمالي عدد (1)يتضح مف الجدوؿ رقـ 

 .%50أي ما يعادؿ نسبة 25عدد الإناث و%50أي ما يعادؿ نسبة 
: دوات الدراسةأ-7
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   تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مقياسيف 
 :مقياس قمق المستقبل-7-1

 و يتكوف المقياس في صورتو ،(2009)عد ىذا المقياس الباحث غالب بف محمد عمي المشيخي سنة أ
 النظرة ،بعاده الخمسة تتمثل في التفكير السمبي تجاه المستقبلأ عبارة موزعة عمى (43)النيائية مف 

 المظاىر ،المظاىر النفسية لقمق المستقبل ،القمق منالأحداث الحياتية الضاغطة،السمبية لمحياة 
 ،ذا كانت استجابتو لا تنطبق إعطاء المفحوص درجة واحدة إما بالنسبة لتقدير الدرجات  فيتـ ،أالجسمية
جاب تنطبق بحيث تمثل الدرجة الكمية التي إذاأ و ثلبث درجات ،حيانا استجابتيأذا كانت إودرجتاف 

 ولتحقيق صدؽ ،درجة(129-43) و تتراوح الدرجات  بيف،يحصل عمييا المفحوص درجة قمق المستقبل
وذلؾ بإيجاد قيـ معاملبت الارتباط بيف  قاـ الباحث بحساب الصدؽ باستعماؿ الاتساؽ الداخمي،المقياس

درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقائمة، وجدت أف جميع قيـ معاملبتالارتباط دالة إحصائيا عند مستوى 
لى وجود فروؽ ذات دلالة إ وصل الباحث ،وبالصدؽ التمييزيبطريقة المقارنة الطرفية50,0و0,01

 90لفا كرونباخ بمغ معامموأطريقة استخدـ ولحساب الثبات 0,01احصائية عند مستوى 

 .(48 -47 -64: 2014،الطخيس).0،
:  تقدير الذاتمقياس-7-2
كثر المقاييس أ يعتبرىذا المقياسمف RozenbergMaurice(1975)عد ىذا المقياس موريسروزنبرغأ

استخداما مف قبل الباحثيف عمى المستوى العالمي وىويستعمل في الدراسات التي تتعمق بتقدير الذات في 
نو يتمتع أي درجةيعتبر الفرد ذو قيمة وألى إو،لى نفسوإفترة المراىقة و يقيس النظرة التي ينظرىا الفرد 

سئمة ذات مقياس متدرج وفق طريقة ألف مف عشرة أويت،يجابيإيجابية و لو تصور إبخصائص 
لف المقياس منعشرة عبارات خمسة منيا أ ويت، (موافق بشدة ، موافق، غيرموافق، غيرموافق بشدة)ليكرت

 وفيما يتعمق (2،5،6،8،9)وخمسة سمبية ذات الأرقاـ (7،10 ،4 ،1،3)يجابية وىي ذات الأرقاـ إ
بالنسبة لمعبارات الإيجابية في ( 4،3،2،1)نيا تمنح وفقا لسمـ تنازلي رباعي التدرج إباحتساب الدرجاتف

ف النياية العظمى إوبالتالي ؼ( 4،3،2،1)حيف تحتسب العبارات السمبية وفقا لسمـ تصاعدي رباعيالتدرج
 .(2004:4،زايد)10ما الدنيا فتبمغ أدرجة 30لممقياس بمغ 

حيث توصل ،يتمتع المقياس بخصائص سيكومترية مرتفعة وجيدة 
 ،2015: 38)09،0لى معامل الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي بمغ إ&ValliereVallerandفارياروفاليرو

Audet).(1997)خروف آما شوب وأal&Choub لى معامل الصدؽ بطريقة الصدؽ الذاتي إفقد توصلب
عف صدؽ المقياس في (2012)يت مولود يسمينة أ وفي دراسة قامت بيا (2014:310،لصقع)0,93قدر



   12  

 

يت مولود أ) 88,0ف معامل الصدؽ بمغ أالبيئة الجزائرية باستخداـ الصدؽ الذاتي وجد
عادة الاختبار بفاصل زمني إ-كما احتسبت درجة ثبات المقياس باستخداـ طريقة الاختبار(.2012:196،

ما في أ.(4: 2004زايد،)0، 84طالبا وطالبة وقد بمغ معامل الارتباط15لفت مفأيوما عمى عينة ت17مدتو
لفا كرونباخ والتجزئة النصفية أ باستخداـ الطريقيف (2014 ) فقد توصلب بندىنوف وماحيالبيئةالجزائرية

 (.2014:81، ماحي،بندىنوف )0،88،0، 72لى معامل ثبات قدر إ

 : الأساليب الإحصائية-8
: ىداؼ الدراسة والإجابة عمى تساؤلاتيا استخدمتالباحثتاف العمميات الاحصائية التاليةألتحقق

(.  قمق المستقبل و تقدير الذات)الدراسة حساب معامل الارتباط لإيجاد العلبقة بيف متغيرات • 
المعاقيف لإيجاد الفروقبيف  t–test(ت)إيجاد المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار • 

. في متغيرات الدراسةحركيا 
. SPSSجراء جميع ىذه الأساليب باستخداـ برنامج الحزـ الاحصائية لمعموـ الاجتماعية إ  و تـ 
: عرض و مناقشة النتائج-9
 :عرض و مناقشة نتائج الفرضية الأولى-9.1

توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة احصائية بيف قمق » :لفحص ودراسة الفرضيةالأولى التي مفادىا
تـ استخداـ معامل ارتباط بيرسوف لاختبار صحة العلبقة .«المستقبل و تقدير الذات لدى أفراد العينة

مقياس قمق المستقبموبيف الدرجات التي عمى الارتباطية بيف الدرجات التي تحصل عميياالمعاقيف حركيا 
: تحصموا عمييا في مقياستقديرالذات، ويمكف توضيح النتائج في الجدوؿ التالي

ودرجاتيم قمق المستقبل يوضح معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة عمى (:2)جدول رقم 
 . تقدير الذاتعمى مقياس

 
  

 بعاده الفرعيةأ/مقياس  قمق المستقبل 

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط تقدير الذات

 0,01 -0.51الدرجة الكمية التفكير الايجابي اتجاه المستقبل 

 0,01 -0.56الدرجة الكمية النظرة السمبية لمحياة 

 0,05 -0.30الدرجة الكمية القمق مف الأحداث الحياتية الضاغطة 

 0,01 -0.56الدرجة الكمية المظاىر النفسية لقمق المستقبل 

 0,01 -0.65الدرجة الكمية المظاىر الجسمية لقمق المستقبل 

 0,01 -0.61الدرجة الكمية الدرجة الكمية لقمق المستقبل 
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ودالة إحصائيا بيف الدرجات التي حصل عمييا سالبة أنو توجد علبقات  (2)يتضح مف جدوؿ 
تقدير الذات  مف ناحية والدرجات التي حصموا عمييا عمىمقياس  مقياس قمق المستقبلعمىالمعاقينحركيا 

 ، 0.56، 0.51مف ناحية أخرى،حيث كانت قيـ معاملبت الارتباط المعبرة عف ىذه العلبقات تبمغ 
ودالة إحصائيا عند سالبة وىي معاملبت  المعاقيف حركيا  عمى الترتيب لدى0.61  ،0.30،0.56،0.65

نو كمما زاد قمق المستقبل كمما قل تقدير الفرد ألى إوىذه العلبقة الارتباطية السالبة تشير .0,01مستوى 
. المعاؽ حركيا لذاتو 

الارتباطية بيف وتتفق نتيجة ىذا الفرض مع ما توصمت إليو العديد مف الدراسات التي توضح العلبقة 
ظيرت وجود علبقة أالتي ( 1995) حسف عبد الجواد عطية ، ومنيا دراسةقمق المستقبل وتقديرالذات 

(. 2008:109،صقر)بيف القمق و تقدير الذات لدى المعاقيف جسميا 
 Battle(1998) كل مف باتل وجاروت وسميث وبريش كماتبيف مف دراسة

&Jarrat&Smith&Prechكدتيا أ وىذه النتيجة ،ف ىناؾ علبقة عكسية بيف القمق و تقدير الذاتأ
وفي Hojet&Collahan&Gonnel(2004)يضا عدة دراسات منيا دراسة ىوجت و كولاىاف و قونيلأ

يضا توصمت عدة دراسات منيا دراسة أنفسالاتجاه 
لى وجود علبقة سببية بيف إ(1976) و بيؾ Krampen(8198) وكرامبفHodapp(1989)ىوداب

  .(Audet,2015:28)تقدير الذات والقمق
عراض أف التقدير المنخفض لمذات مرتبط بأRozenberg&Schietz(1979)حيث يرى روزنبرغوشوتر

(. 2013:113،حدواس)القمق 
ف فقداف الثقة بالنفس وانخفاض تقدير الذات يساعداف عمى زيادة القمق أ(2014)كدت دراسة الحربي أو

 (.:2014107،الحربي)والخوؼ مف المستقبل 

 لدراسة مقياس قمق المستقبل لدى المعاقيف سمعيرًا وعلبقتو بتقدير (2013) كما بينت دراسة محمد الأسمري 
ف ىناؾ علبقة عكسية بيف قمق المستقبل وتقديرالذاتفكمما ارتفع قمق المستقبل كمما نقص تقديرىـ أالذات 
(. 19:ت.د،النجار)لذواتيـ 

ظيرت وجود علبقة ارتباطية عكسية سالبة بيف قمق المستقبل أ وتفسر الباحثتاف نتائج ىذا الفرض التي 
كما قديكوف ،ف المصاب بقمق المستقبل غالبا ما يعاني مف التوتر والعصبية ألى إو تقدير الذات 

 .ة والمسببة لقمق المستقبل ألضعف مستوى تقدير الذات مف الأسباب الميي
 مما قد يدخمو في ،قل مف العادييف والخوؼ مف المستقبل أنو أف المعاؽ حركيا يشعر بالدونية وأ كما 

ف ذلؾ ينعكس سمبرًا عمى إة يرى مف خلبلو نفسو ؼآف المجتمع مرأوبما ،دوامة القمق والاكتئاب مف الحياة 
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 لذلؾ يرى ،تقدير الذات عند المعاؽ حركيا مخمفا في اضطرابات نفسية عدة دالة عمى رفض ذاتو 
ف الذي لا يتقبمنفسو يكوف غير قادر عمى التسامح مع مواقف لا تشعره بالأىمية أKaplan(ت.د)كابلبف

عبد )عاقتو إلى الصراع والقمق ذلؾ لأف المجتمع يبقى يذكره دائما بإنالتقبل السمبي لمذات يؤدي أو،
ف أوضحت أالتي (1978)و زينب شقيرDixon(1993) وكما تؤكده دراسة ديكسوف (.1983:6،الخالق

ا لمذات   و يرجع ،قل مف مستوى العادييف وتقدير الذات منخفض لدييـ أالمعاقيف حركيا يظيروف تقييمرً
 (.2008:179،صقر)لى رفض المعاؽ لإعاقتو إىذا 

ف المعاقيف حركيا ليـ أBuchanan(1991)و بوشنافOutland(1991)وتنلبندأكما يؤكد كل مف 
 وسمبية صورة الذات وعدـ الاستقرار ،بعض المشاكل مثل الشعور بالوحدة النفسية والعزلة الاجتماعية 

نيـ ذوو أ و ىـ يدركوف مدى اختلبفيـ عف الآخريف و ، وقد يشعر المعاؽ بالحزف والأسى ،الانفعالي 
دراؾ إفأ(2005)وضحتو نتائج دراسة محمود مندوهأو يتفق ذلؾ مع ما .قدرات محدودة مقارنة بالعادييف

 وعمى تصوره لذاتو و مف ثـ يكوف ،المعاؽ حركيا للبتجاىات السمبية نحوه يؤثرعمى تفاعمو مع الآخريف
كثر قمقا واحساسا بالتوتر فالاتجاىات تؤثر عمى الحالة النفسية و تصور الذات لممعاؽ حركيا أ
 (.198-199 :2013،صالح)

القمق يرتبط ن أGresham(1998)وجرشاـMyers(2000)و في نفس الاتجاه انتيت دراسة كل مف مايرز 
نيـ يعانوف مف تقدير ذات سمبي ومف ثـ لدييـ الاستعدادات السموكية أفالأفراد القمقيف لابدو،بتقديرالذات

لى الحد الذي إنو كمما ارتفع القمق أ بمعنى ،لعدـ التوافق فالعلبقة بيف تقدير الذات والقمق علبقة عكسية
لى المستوى الطبيعي زاد تقدير إوكمما انخفض القمق ،يدرؾ الفرد تيديدارً لذاتو انخفض تقدير الذات 

 (.3200:25،كامل)الذات 
شخاص يعانوف مف مشاعر العجز والدونية و أنيـ إف الأشخاص ذوي التقدير المنخفض لمذات ؼأ  كما 

صحاب التقدير أ كما يشعر ،يفتقدوف الوسائل الداخمية التي تعينيـ عمى التصدي لممشكلبت المختمفة 
(.  307 :2014،الصقع)المنخفض لمذات بالإحباط و القمق والإحساس بالعجز

والمظير الخارجي أف التكويف الجسمي أ(ت.د)ليو الظاىرإلى ما ذىب إوتفسرالباحثتاف نتائج الفرض 
لمفرد المعاؽ واختلبفو عف الأفراد العادييف يسبب لو حالة مف القمق النفسي الحاد وعدـ الرضا وانخفاض 

 وانخفاض مفيوـ ،ظيرت الأعراض المرضية لدى المعاؽ حركياأ وقد (.14:ت.، دالظاىر)تقدير الذات 
(. 192 :2013،صالح)نتيجة التصور السمبي لصورة الجسـ ،وسوء التوافق النفسي ،الذات 
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ذا كاف يتمتع بصحة نفسية جيدة ساعد ذلؾ إف الفرد أ(3200)كده وحيد كامل أولعل ذلؾ يتفق مع ما 
ف فكرتو إذا كاف مف النوع القمق غير المستقر ؼإما ،أعمى نموه نموا طبيعيا و يكوف تقديره لذاتو مرتفعا 

 (.2003:6كامل،) عف ذاتو تكوف منخفضة و بالتالي ينخفض تقديره لذاتو 

: يةالثانيةعرض و مناقشة نتائج الفرض- 9.2
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في قمق المستقبل لدى »:التي مفادىاالثانية لفحص ودراسة الفرضية 

قمق المستقبل عف طريق استخداـ مقياس .«عينة مف المراىقيف المعاقيف حركيا تعزى لمتغير الجنس
لمفروؽ تـ التوصل إلى النتائج الموضحة في الجدوؿ  (ت)ومعالجة النتائج إحصائيا بواسطة اختبار 

: التالي
 قمق المستقبليوضح الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجات  : (3)جدوؿ رقـ 

 .لمراىقات المعاقات حركيامقارنة باالمراىقيف المعاقينحركيالدى 
 

العينة 
 المتغير

قيمة  المراىقاتالمعاقات المراىقينالمعاقين
 (ت)

مستوى 
 2ع 2م 1ع 1م الدلالة

 0,05 2، 13 18، 71 83,08 46،15 72,72 قمق المستقبل

 

لدىالمراىقيف المعاقيف 72,72 بمغ لقمق المستقبلأف المتوسط الحسابي (3)يتضح مف نتائج الجدوؿ 
 لدىالمراىقات المعاقات ، مما يؤكد وجود فروؽ دالة إحصائيرًا 83,08مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بمغ 

كثر قمقا المراىقات المعاقاتأفأمما يعني ولقد كانت الفروؽ لصالحالمراىقات المعاقات،0,05عند مستوى 
 ف الشعور بقمق المستقبل تعد حالة انفعالية تعاني منياأمما يؤكد المراىقيف المعاقيف،عمى مستقبميـ مف

.  المعاقات  حركياالمراىقات
فضيمة ،(2000)بشرالعكايش،(1993) سموى عبد الباقيوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

النجار، )ف قمق المستقبل مرتفع لدى الإناثأوضحت أ و جميعيا (2010)ماجد رمضاف،(7200)السبعاوي 
ويمكف تفسير ذلؾ ما يشكل المستقبل لدييف مف الترقب والخوؼ عمى المستقبل المجيوؿ (.25:ت.د

ثير الإعاقة أناث ليف طبيعتيف الاجتماعية و النفسية الخاصة وما يرتبط ذلؾ بتإالذي يمثمو ليف ؾ
 .الحركية عمييف 

لى وجود فرؽ داؿ بيف الذكوروالإناث إJackson (1994)وفي نفس الاتجاه توصمت دراسة جاكسوف 
ف ىناؾ فروؽ دالة احصائيا أ(2004)كدتو دراسة العجمي أ وىذا ـ(.:200326كامل، )لصالح الإناث
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ف ىناؾ أظيرت أالتي ( 2006) مسعود ثناءيضا مع دراسة أوتتفق .بيف الذكور والإناث لصالح الإناث
، القاضي)فروؽ بيف درجات كل مف المراىقاتوالمراىقيف في قمق المستقبل لصالح المراىقات 

 (.2010:50،الريامي()1996)ليو النياؿإوتتفق ىذه النتائج مع ماتوصل (.105 -:9200103

كثر قمقا مف الذكور و ذلؾ لأف طبيعة الأنثى تختمف عف أف الإناث أويمكف تفسير ىذه النتائج ب
ساليب التنشئة الاجتماعية لكل مف الذكور والإناث وخاصة في ألى اختلبؼ إ بالإضافة ،طبيعة الذكر
ف تكوف أفيي يجب ،نيا ليا دور يختمف عف الذكرأوب ،لى الأنثى نظرة خاصةإحيث ينظر ،بيئتنا العربية

كثر قدرة عمى استخداـ الحيل الدفاعية أف الذكر أكما ، قل حرية مف الذكرأكثر تحفظا في تصرفاتيا و أ
كثر نضجا انفعاليا أنو أ و،لمتخمص مف القمق و التوتر الناجميف عف الأزمات والضغوط التي يوجييا

كثر أف الأنثى عموما ألىإLewis(1985)ف يعزى ىذا الاختلبؼ حسب ما ترى لويس أ ويمكف .منالأنثى
كثر مف أصابتيا ومعانتيا بالقمق إمما يعمل ،كثر خضوعا للآخريف منوأحساسية ورىافة مف الذكر و

. الذكر
 :يةالثالثةعرض و مناقشة نتائج الفرض- 9.3

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في تقدير » :التي مفادىاالثالثة     لفحص ودراسة الفرضية 
تقدير عف طريق استخداـ مقياس . «الذات لدى عينة مف المراىقيف المعاقيف حركيا تعزى لمتغير الجنس 

لمفروؽ تـ التوصل إلى النتائج الموضحة في  (ت)ومعالجة النتائج إحصائيا بواسطة اختبار الذات 
 :الجدوؿ التالي

 تقدير الذاتيوضح الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية لدرجات  : (4) جدوؿ رقـ 
.  بالمراىقات المعاقات حركيامقارنةالمراىقيف المعاقينحركيالدى 

 

العينة 
 المتغير

قيمة  المراىقاتالمعاقات المراىقينالمعاقين
 (ت)

مستوى 
 2ع 2م 1ع 1م الدلالة

 غير داؿ 0، 57 2، 04 88،29 07،4 29,36 تقدير الذات 

المعاقيف المراىقيف لدى 29,36بمغلتقدير الذات أف المتوسط الحسابي  (4)  يتضح مف نتائج الجدوؿ 
فروؽ دالة عدـ وجود  المعاقات ، مما يؤكد  المراىقات لدى88،29مقارنة بالمتوسط الحسابي الذي بمغ

المعاقينيساوي تقريبا متوسط  لدى المراىقيفوىذا يعني أف متوسط  تقدير الذات0,05إحصائيرًا عند مستوى 
 . المعاقاتلدى المراىقاتتقدير الذات 
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مف عدـ وجود فروؽ بيف المعاقيف في (2005)ليو عمواف إوتتفق نتائج الدراسة الحالية مع توصمت 
 (.2009:122،قاضياؿ)مفيوـ الذات تبعا لمجنسيف 

 الطفولة لىتساويتقدير الذات بيف الجنسيف حتى مرحمةإMaccoby(1965)شارت دراسة ماكوبايأكما 
(. 72 :2008،بمكيلبني)و في مرحمة المراىقة تبقى الفروؽ غير دالة 13-9خرة مف أالمت

ف الفرد يصل الى ىذا العالـ بعد ميلبده ألى إ(2009)ليو القاضيإلى ما ذىب إويمكف تفسير ذلؾ 
ومع استمرار عممية النمو يتطور الفرد جسميا وعقميا وينمي نظرتو التي تتعمق ،وىو كينونة فيزيقية

لى حدوث ،إفكار تخص الجوانب العقمية والجسمية والانفعاليةأبمفيوـ الذات والتي تتضمف معتقدات و
الإعاقة الحركية تعمل عمى تغيير مفيوـ الذات لدى الفرد وتغيير شكل الجسـ و مظيره بعد التعرض 

 لتشابو ،للئعاقة الحركية ويؤثر لدى الجنسيف بنفس الاتجاه برغـ التنشئة المختمفة بيف الإناث والذكور
ثارا عمى مفيوـ الذات فكلبىما آفالإعاقة الحركية تترؾ ،الاصابة و الأوضاع التي يعيشيا كلب الجنسيف
وتعد الإعاقة الحركية مف (.194 :2009القاضي،)تعرض للئعاقة و تغيرت الصورة الجسمية لديو 

وبالتالي ،العوامل ذات الانعكاسات السمبية عمى شخصية المعوؽ و قدرتو عمى التكيف مع المجتمع
.  ثيرىا في حياتوأعاقتو ومدى تإساس معتقداتو نحوألى نفسو و قدراتو عمى إنظرتو 
المراىقات المعاقيف والمراىقيف عدـ وجود فروؽ في تقدير الذات بيف لعل تعزى الباحثتاف و 

المعاقات يرجع ربما إلى العديد مف الأسباب منيا طبيعة النشأة الاجتماعية، التقاليد الموروثة، الجانب 
.  الديني ودوره في تعزيز الثقة بالنفس وغيرىا مف العوامل التي تختمف مف مجتمع لآخر

كما يمكف القوؿ كذلؾ أف كلب الجنسيف يمجؤوف إلى استعماؿ نفس الاستراتيجيات في مواجية 
وأف كمييما يعانوف مف نفس مستوى قمق المستقبل وىذا راجع إلى مدى تقبل الفرد للئعاقة و . المشكلبت

.   كذا المساعدة التي يتمقاىا منالأسر
ا مما سبق تشير الباحثتاف  لى ما يشعر بو المعاؽ مف نقص و قصور وتدني مفيوـ الذات إوبناءرً

.  لى البيئة التي تحيط بالمعاؽ منذ ميلبده والأساليب المتبعة في تنشئتو إساسي ألديو قد يرجع بشكل 
: الاستنتاج العام 

كشفت ىذه الدراسة عف طبيعة العلبقة بيف قمق المستقبل و تقدير الذات لدى المراىق المعاؽ 
وجود علبقة ارتباطية سالبة وذات دلالة احصائية عند حركيا ،حيث أظيرت نتائج الفرضية الأولى إلى 

بيف درجات قمق المستقبل و درجات تقدير الذات لدى المراىق المعاؽ حركيا ومعنى ىذه 0,01مستوى 
 لقد ،نو كمما زاد مستوى قمق المستقبل قمت درجة تقدير الذات لدى المراىقيف المعاقيف حركيا أالنتيجة 

جاءت نتائج دراسات عدة مبرىنة وجود علبقة بيف قمق المستقبل وتقدير الذات منيا دراسة يوسف 
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 ودراسة (1988) ودراسة عمي محمود شعيب (1995) و فتحي عبد الحميد عبد القادر(1987)المحامي
ودراسة وحيد مصطفى كامل (1993)ودراسة موسى عبد الخالق جبريل (1992)خروف آجوزيف و

(. 50 :2011،دبابش )ف ىناؾ علبقة ارتباط بيف القمق و تقدير الذات أوضحت أالتي (2004)
يضا وجود فروؽ دالة احصائيا بيف المراىقيف المعاقيف و المراىقات المعاقات أوضحت النتائج أكما 

في مستوى قمق المستقبل لصالح المراىقات المعاقات وتتفق ىذه النتيجة مع معظـ الدراسات السابقة مثل 
 و دراسة ،(2007)الأنصاريوكاظـ،(2006)الذيب وعبدالخالق،(2001)ودراسةالأحمد ،(1994)دراسة شعباف
ف الإناث أو جميع ىذه الدراسات تؤكد عمى (. 788 :2015،شما )al&Vuijik(2007)خروف آفويجيؾ و 

 .كثر شعورا بالقمق مف الذكورأ

يضا عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف المراىقيف المعاقيف والمراىقات أوضحت النتائج أكما 
أف متوسط تقدير الذات لدىالمراىقيف المعاقيف المعاقات في مستوى تقدير الذات وتشير ىذه النتيجة 
وتتفق ىذه النتيجة مع معظـ الدراسات السابقة .يساوي تقريبا متوسط  تقدير الذات لدىالمراىقاتالمعاقات

كدت عمى عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس مثل أوالتي 
ف تقدير الذات يعتمد عمى العوامل الداخمية أالتي بينت Ellis(1999) ودراسة اليس ،(2014)دراسة سعاد 

ظيرت أ التي Kalanek& Constance &Black(1996)، كلبنيؾ،بلبؾ  و دراسة  كستانس،لمفرد
عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا بيف متوسط درجات الذكور و متوسط درجات الإناث في تقدير الذات 

رجاع ذلؾ لكوف تقدير الذات تقييـ يقوـ بو المراىق إ ويمكف (.157 :2015شما،)يعزى لمتغيرالجنس 
 و ،المعاؽ لكل ما يممكو مف خصائص عقمية و قدرة عمى مواجية المواقف المختمفة و تحمل المسؤولية 

. و رفضيا أيعبروف عنو مف خلبؿ استحساف الذات 
ف البحث قد حقق ىدفو الرئيسي في الكشف عف العلبقة أخيرا مف خلبؿ ما تقدـ يمكننا القوؿ أو

 .بيف كل مف قمق المستقبل وتقدير الذات لدى المراىقيف المعاقيف حركيا 
: الاقتراحات-9

: لى عدة اقتراحات ىي إسفرت عنو الدراسة الحالية نخمص ألى الاطار النظري و ما إاستنادا 
  والمراكز الصحية الخاصة بذوي ،رشادية نفسية ضمف المراكز الصحية إضرورة وجود وحدات 

 لمواجية الأخطار النفسية التي ،رشادية نفسية إ تكوف ميمتيا تقديـ خدمات ،المعاقيف حركيا 
 . تترافق مع الاعاقة

  الاىتماـ بالمراىق كفرد لو مشاكمو النفسية والاجتماعية وذلؾ لفيمو و معرفة مختمف مظاىر
 .ف يؤثر عمى توافقو النفسي الاجتماعي وتقديره لذاتو أالنمو في ىذه المرحمة والتي يمكف 
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  العمل عمى تنمية الميارات الاجتماعية و تقدير الذات لدى فئة المراىق المعاؽ حركيا لأنتنمية
ماـ أيجابية تتيح الفرصة إقدرة الفرد المعاؽ عمى التعامل مع البيئة الاجتماعية بطريقة فعالة و

المراىق المعاؽ لموعي بذاتو وتقديره ليا الأمر الذي ينعكس بدوره عمى باقي جوانب الشخصية 
 .يجابية و فعالةإالأخرى بصورة 

  جراء المزيد مف الدراسات والأبحاث إتشجيع الباحثيف والمتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس عمى
 .رشادية لمتخفيف مف الشعور بقمق المستقبل لدى المراىق المعاؽ حركيا إحوؿ تصميـ برامج 

  الاىتماـ مف خلبؿ وسائل الإعلبـ و مف خلبؿ المؤسسات التعميمية والتربوية بقضايا وحاجات
ومشكلبت ذوي الاحتياجات الخاصة مف المعاقيف حركيا وغيرىـ مف المعاقيف والعمل عمى تقميل 

مخاوفيـ تجاه مستقبميـ مف خلبؿ مساعدتيـ في التخطيط لممستقبل باعتبارىـ ليـ حق عمى 
 .المجتمع كغيرىـ مف العادييف 

  خرى تضـ جميع الاعاقات وفي كل المراحل العمرية خاصة في ىذه الآونة أفتح المجاؿ لدراسات
راء الباحثيف و ألى إيف انتشرت فييا الكثير مف المشكلبت النفسية والذي يقتضي الحاجة أ

 .ثراء ىذا النوع مف البحوث إجل أالمختصيف مف 
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