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 منتدبة بالمؤسسة العمكمية الاستشفائية محمد بكضياؼ كرقمة عيادية  نفسانيةأخصائية-2
، كمف 2005 الى ديسمبر 2002جكاف مف  (مصمحة الطب الداخمي - مصمحة تصفية الدـ)

 .2011 الى نكفمبر 2007مارس 
إلى غاية  02/11/2011بجامعة قاصدؼ مرباح بكرقمة مف تاريخ  (ب)أستاذ مساعد قسم -3

03/07/2013. 
إلى غاية  03/07/2013 بجامعة قاصدؼ مرباح بكرقمة مف تاريخ (أ)أستاذ مساعد قسم-4

08/02/2013. 
  .08/02/2015بجامعة قاصدؼ مرباح بكرقمة منذ تاريخ  (ب)أستاذ محاضر قسم -5
  15/02/2017بجامعة قاصدؼ مرباح بكرقمة منذ تاريخ  أستاذ محاضر قسم أ-6
 .2012/2013عمـ النفس خلاؿ المكسـ الجامعي مسؤولة تخصص  -7
 14/10/2016 ابتداءا مف مسؤولة شعبة عمم النفس-9

 الى 02/11/2011  مف مخبر عمـ النفس كجكدة الحياةعضك -   :النشاط العممي
15/12/2016. 
 الى 2016 اكتكبر 10  عضو مخبر الاضطرابات السوسيو عاطفية والعلاجات السموكية من -

 .يكمنا ىذا

العضكية في كحدات  (بصفة عضك) CNEPRU: عنكاف المشركع:  البحثةفرؽ عضك - 
 نكعية الحياة كعلاقتيا بالامراض الجسمية كالنفسية كالعقمية لدػ  عضك فرقة بحث:البحث

 .المسنيف كاستراتيجيات التكفل بيـ

عضك في الييئة الاستشارية لمجمة العمكـ النفسية كالتربكية بجامعة حمة الأخضر بالكادؼ - 
 .2016ابتداءا مف 

تقديـ حصص تككينية عف اختبار الركرشاخ، اختبار تفيـ مكضكع العائمة، اختبار رسـ العائمة - 
في إطار تنشيط المخبر بقسـ العمكـ الاجتماعية، جامعة قاصدؼ مرباح، كرقمة خلاؿ المكسـ 

. 2012-2011 ك 2011-2010الجامعي 

 افريل 27 التكجييي حكؿ التخصصات المنعقد بتاريخ الإعلاميالمشاركة في فعاليات اليكـ -
 .، بقسـ العمكـ الاجتماعية، كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية، جامعة قاصدؼ مرباح2011
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 المكسـ الجامعي السنة الثالثة عمـ النفس العيادؼ تأطير التربص الميداني لطمبة- 
2002/2003،2003/2004 ،2005/2005 ،2006/2007 ،2007/208،2010/2011 . 

تأطير التربص الميداني لطمبة السنة الأكلى ماجستير تخصص عمـ النفس العيادؼ خلاؿ - 
. 2012/2013المكسـ الجامعي 

المرافقة البيداغكجية لطمبة السنة الاكلى جذع مشترؾ قسـ العمكـ الاجتماعية، خلاؿ المكسـ - 
.  2012/2013الجامعي 

 عسر القراءة كالكتابة لطمبة الأكاديميتقديـ ندكة تككينية بعنكاف دراسة حالة صعكبات التعمـ - 
السنة الاكلى دكتكراه تخصص البرامج كالمناىج في التربية الخاصة ، المنظمة في اطار مخبر 

. 2016 فيفرؼ 29جكدة البرامج في التربية الخاصة يكـ 

العلاج   ، بمكضكع2016 ماؼ 03تأطير ندكة عممية لطمبة قسـ عمـ النفس كعمكـ التربية يكـ - 
.  الاسقاطية المستخدمة كالأساليب الأسرؼ 

 

(بين الواقع والمأمول)مؤتمر ذوي الاحتياجات الخاصة   

جويرية بريطل– شهرزاد نوار .د  

ورقمة- قاصدي مرباحجامعة   

  فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى الفن التشكيمي  لتأهيل أطفال التوحد

 (دراسة ميدانية لثلاث حالات بعيادة بسمة لمصحة النفسية بمدينى ورقمة)

: ممخص الدراسة 

 قائـ عمى  فاعمية برنامج تدريبي،تيدؼ الدراسة الحالية، إلى الكشف عف مدػ     
حالات لأطفاؿ  03  عمى عينة مككنة مفالفف التشكيمي، لتأىيل أطفاؿ التكحد،
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كذلؾ باستخداـ مستكػ بسيط، لسمكؾ يتعمق بالتكحد، يعانكف مف  شُخصكا عمى أنيـ
ذك تصميـ المجمكعة الكاحدة كالمعتمد عمى المقابمة العيادية  المنيج شبو التجريبي

، كالبرنامج التدريبي القائـ (HELP)  مقياس،-CARS)2)نصف المكجية، اختبار
  .(2006)عمى الفف التشكيمي  لتأىيل أطفاؿ التكحد، لمباحث عكض اليامي

اكتساب في كجكد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدؼ  تكصمت الدراسة إلى   ك
كالإدراكية كالانفعالية، كالاجتماعية كالبدنية، لدػ أطفاؿ التكحد مف  لغكيةالميارات اؿ

 :عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج، كذلؾ مف خلاؿ
 .المغكية المفردات بعض الطفل إكساب خلاؿ، مف المغكية، الميارة  تنمية.أ

 كتسميتيا كالألكاف ؿالأشكا عمى خلاؿ التعرؼ مف الإدراكية الميارة تنمية. ب
 .كاستعمالاتيا

 .الفنية النشاطات ممارسة خلاؿ، مف الطفل، لدػ العضمية القدرات بعض تنمية. ج
. الاجتماعي التكاصل كالانفعالية الناحية تنمية.  د

- اضطراب التكحد-  الفف التشكيميالعلاج ب - البرنامج التدريبي: الكممات المفتاحية
 .طفل التكحد

 
Résumé de l’étude : 
    L’étude precedente a pour but de démontrer l'efficacité d'un 

programme educatif basé sur les beaux art pour la réadaptation des 

enfants autistes, sur un échantillon de 03 cas d'enfants ayant reçu un 

diagnostic d’un nouveau leger du comportement autistique en  utilisant 

une methode semi-expérimental basee sur l'entrtient clinique semi-

directif, les tests CARS2, HELP et le programme de readaptation 

artistique pour les enfants autistes, realise par le chercheur Awad Al-

Yami (2006). 

      L'étude a révélé qu'il existe des différences  dans l'acquisition des 

compétences linguistiques, cognitives, émotionnelles, sociales et 

physiques chez les enfants autistes après l'application du programme a 

travers : 

 

A.Développement de la maîtrise de la langue apres lacquision de lenfant 

de  certains  vocabulaire. 



5 
 

  

B. Développement des compétences cognitives en identifiant les formes, 

les couleurs, les noms et leurs utilisations. 

 

C. Développement de certaines capacités musculaires de l'enfant, en 

tratiquant des activites artistiques. 

 

D. Développement du cote émotionnel et communication sociale. 

 

Mots-clés: programme de formation de réadaptation - thérapie des beaux-

arts - l'autisme - l'enfant autiste. 

 

شكالية الدراسة   :مقدمة وا 

   تعد الإعاقة كالاضطرابات النمائية الناتجة عنيا مف أكثر الصدمات التي تكاجو   
أفراد المجتمع كالييئات  كالتي تحتاج إلى رعاية خاصة مف الأسرة كالمجتمع،

الكسائل  أفضل تكفير عمى بقدرتو  كتطكرهالمجتمع تقدـ مدػ كيقاس. المتخصصة
 الكصكؿ بيدؼ الفئات ليذه التأىيمية  كالتربكية كالنفسية الطبية الخدماتك التشخيصية

كمف ىذا .  المجتمعلطاقات مستنفذة داعمة لو لا فئات تكيف ملائـ كجعميـ بيـ
فاف رعاية الأفراد ذكؼ الاحتياجات الخاصة بالقدر المناسب يساعدىـ عمى المنطمق 
  .في المجتمعكالتكيف الاندماج 

  الخاصة التي تحتاج إلى الرعاية كالاىتماـ اضطراب كمف بيف ىذه الفئات     
يعتبر ك .الأخيرةالسنكات  الاىتماـ كالعناية بو بشكل ممحكظ في أالتكحد كالذؼ بد

مف إعاقة عامة الطفل مف أكثر الإعاقات النمائية صعكبة كذلؾ لما يعانيو التكحد 
تؤدؼ إلى انسحابو كانغلاقو عمى نفسو ، تؤثر عمى مظاىر النمك المتعددة لمطفل

 مما يجعل الطفل ،يؤدؼ إلى قصكر في التفاعل الاجتماعي كالتكاصل المفظيؼ
النمطي لبعض منطكيا كمنعزلا كلا يستطيع رعاية نفسو، كما يتميز بالتكرار 

 .السمككات
أحد الاضطرابات الارتقائية "عمى أنو التكحد أسامة فاركؽ مصطفى     كيعرؼ 

 -+تنتج عف اضطراب في الجياز العصبي المركزؼ مما ينتج عنو تمفالتي الشاممة 
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في الدماغ يؤدؼ إلى قصكر في التفاعل الاجتماعي كقصكر في التكاصل المفظي 
 .(03: دس أسامة فاركؽ مصطفى،)كغير المفظي كعدـ القدرة عمى التخيل 

الاجتماعي  التفاعل في شديد قصكر مف ؼيعافاف الطفل التكحدؼ  كما     
 (11: 2008لمياء عبد الحميد بيكمي، )  

، حيث تـ ر في الجزاغ الطفكليةيتصدر اضطراب التكحد قائمة الأمراض العقمية    ك
 ، فيما تبقى الحالات الأخرػ غير 2004 حالة سنة 80000 إحصاء إصابة

صرحت مديرية النشاط الاجتماعي بكلاية كرقمة  كما، مصرح بيا في خانة المجيكؿاؿ
 حالة طفل مسجميف بشكل 87كصل إلى قد التكحد بالمصابيف الاطفاؿ عدد أف 

 مراكز عمى خمسة مقسميف عمى 2016/2017  المكسـ الاجتماعيرسمي خلاؿ
                                .(2017، مديرية النشاط الاجتماعي كرقمة)الكلاية مستكػ 

الأسباب المؤدية للاضطراب حاكؿ العديد مف الأخصائييف كالأطباء معرفة      
 ظيرت العديد مف الدراسات كالبحكث كالأساليب العلاجية لمساعدة ىذه الفئة، كمنو 
 العلاج بالمعب، العلاج ،التحميمي العلاج السمككي،العلاج العلاج المعرفي، منيا 

 . كبالفف بالمكسيقى

عمى الفف التشكيمي بكصفو  كالتركيز في الآكنة الأخيرة  الاىتماـ     كيلاحع  زيادة 
حيث أف الدكؿ المتقدمة تيتـ ، علاجية كتأىيمية لذكؼ الاحتياجات الخاصةطريقة 

مف فكائد علاجية  لو علاجية تأىيمية  مع الفئات الخاصة لما طريقة بالفف بكصفو 
كالبدنية كالانفعالية   تأىيمية ليا تأثيرىا المباشر عمى النكاحي الفكرية كالاجتماعية

    .(02: 2002عكض مبارؾ سعد اليامي،)

يككف شكلا مف أف يرػ العديد مف المختصيف في التربية الخاصة أف الفف يمكف ك   
لا يتطمب بالضركرة تفسير ما ، فيك أشكاؿ التكاصل العاطفي التي تساعد في العلاج

 ملاحظة مشاعر الانجاز كتقديرىا يشجع الطفل عمى الاستمرار ف لؾ،أنتجو الطفل
Maureen McCarthy, 2010 :12)) ، كما يكفر الفف طريقة لممحافظة عمى

 كيعطي معنى لمحياة تسييل الفيـكيساعد عمى  الذات نشطة كحيكية
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Martin, 2009: 28-29)  .)          

لتطكر ا عمى النمك ك الصغاركقد يساعد العلاج بالفف الأطفاؿ التكحدييف     
كتساب كتعميـ الميارات الأساسية التي يحتاجكنيا لمرحمة ما قبل المدرسة كأىميا الاك

  .(106: 2004إبراىيـ محمكد بدر،)الرسـ، المعب ك التكاصل الاجتماعي  ميارات

يساعد المعالج عمى اكتشاؼ شعكر الطفل حكؿ عالمو مف   العلاج بالفف     كما أف
كالتي تفسر مف خلاؿ المكف، الخط ،  معاني عاطفية يحملخلاؿ مراقبة رسمو الذؼ

 كفي ىذا الصدد تذكر ،(J. Emery & Forest, 2004 :144)كلغة الجسد 
يسمح لمفرد بالتعبير       أف العلاج بالفف يقمل مف مدة العلاج ك( 2005)نكمبرج 

( 274: 2003محمد حسف غانـ، )  يقدـ دكف أف يدرؼ صكرة بانكرامية لكل الأحداث أك

دراسة دينا مصطفى     كمف بيف الدراسات التي تطرقت لمفف كطريقة علاجية 
 في بالفف العلاج فنيات عمى قائـ برنامج فعالية استقصاء ىدفت إلىالتي ( 2015)

، كذلؾ عمى عينة التكحد اضطراب ذكؼ  الأطفاؿ لدػ الميارات الاجتماعية تنمية
 ذات فركؽ  كجكد إلى الدراسة نتائج  ذاتكييف، كقد تكصمت أطفاؿ 10 مفمككنة 
 تقدير قائمة عمى التجريبية المجمكعة درجات متكسطات بيف إحصائية دلالة

 التجريبية المجمكعة لصالح العلاجي البرنامج تطبيق كبعد قبل الميارات الاجتماعية
       .(02: 2015دينا مصطفى، )

بيدؼ  (Freilich & Shechtman2010, )دراسة كل مف كما تكصمت     
تكضيح  دكر العلاج عف طريق الفف في تحسيف التحصيل الدراسي للأطفاؿ ذكؼ 

إلى أف العلاج بالفف ساعد في التقدـ في التحصيل الدراسي مف ، صعكبات التعمـ
عمى الاستكشاؼ العاطفي كزيادة ، كما ساعد الجانب الأكاديمي بشكل مكجب

                                              ((Rita Freilich & Zipora Shechtman, 2010البصيرة 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0197455610000201
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تطرؽ فييا إلى كيفية تنمية بعض النكاحي النمائية  دراسةب( 2004)اليامي     كقاـ 
تأىيل طفل تكحدؼ مف خلاؿ إستراتيجية مقترحة طبقت عمى ؿبالفف التشكيمي كذلؾ 

 كجاءت نتائج الدراسة ايجابية مف .كالصمصاؿ الممكف  طفل العينة عف طريق الرسـ
حيث إدراؾ الطفل بشكل الدائرة كحجـ الكرة كتعمـ الكممات كنطقيا كتنمية التكاصل 

                                                                                                                                                                                                                          (32: 2007فيد بف سميماف الفييد، ) كالتركيز

    مف خلاؿ ما سبق ذكره تحاكؿ الدراسة الحالية التعرؼ عمى مدػ فاعمية برنامج 
تساؤؿ الفف التشكيمي لتأىيل أطفاؿ التكحد، كذلؾ مف خلاؿ طرح اؿ قائـ عمى تدريبي
  :التالي

 ىل تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدؼ في اكتساب الميارات النمائية- 
عينة مف لدػ أطفاؿ التكحد  (لمغكية، الإدراكية، الانفعالية، الاجتماعية كالبدنيةا)

 الدراسة ؟

 : فرضية الدراسة

 )تكجد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدؼ في اكتساب الميارات النمائية - 
عينة مف أفراد لدػ أطفاؿ التكحد  (لمغكية، الإدراكية، الانفعالية، الاجتماعية كالبدنيةا

 .الدراسة 

  :إلى الحالية تيدؼ الدراسة : أهداف الدراسة 

 كالقياس البعدؼ في اكتساب الميارات  التعرؼ عمى الفركؽ بيف القياس القبمي
مف كالإدراكية كالانفعالية كالاجتماعية كالبدنية لدػ أطفاؿ التكحد  لمغكيةالنمائية ا

 .   المقترحعينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج

 : تكمف أىمية الدراسة الحالية في : أهمية الدراسة 

  في العلاج بالفف التشكيمي لدػ -حسب اطلاع الباحثة - قمة الدراسات السابقة
الطفل التكحدؼ لككنيا مف الدراسات الحديثة التي تحاكؿ إيجاد طريقة فعالة 

 .الطفل التكحدؼ لمتكفل ب
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  تكحدؼ مف اؿلطفل ؿتكضيح دكر الفف التشكيمي في إكساب ميارات تأىيمية
 :  خلاؿ

 .المغكية المفردات بعض الطفل إكساب خلاؿ مف المغكية الناحية تنمية. 1
 كتسميتيا كالألكاف الأشكاؿ عمى التعرؼ خلاؿ مف الإدراكية الناحية تنمية .2

 .كاستعمالاتيا
 .الفنية النشاطات ممارسة خلاؿ مف الطفل لدػ العضمية القدرات بعض تنمية. 3
 .الناجحة الصغيرة الأنشطة خلاؿ مف الانفعالية الناحية تنمية . 4
 .الفنية الأنشطة ممارسة خلاؿ مف الاجتماعي التكاصل تنمية . 5
 لمتمكف مف عمى إيجاد طريقة جديدة مساعدة الأكلياء كالمربيف كالأخصائييف 

 الطفل التكحدؼمع  التكاصل
 : حدود الدراسة 

 تمت إجراءات الدراسة الحالية بعيادة بسمة لمصحة النفسية  :الحدود المكانية 
 . كرقمة بمدينة 

 2016/2017خلاؿ المكسـ الجامعي الأساسية الدراسة طبقت  :الزمنية الحدود 
 .2017 كمارس 2016 شيرؼ  ديسمير خلاؿ الفترة الممتدة بيف

 شخصت أطفاؿ  (03) عمى  الاساسية اشتممت عينة الدراسة:الحدود البشرية
.    سنكات 06ك 05اضطراب التكحد، تراكحت أعمارىـ بيف إصابتيـ ب

 :تحديد المفاهيم الاجرائية الدراسة 

ىك مجمكعة مف الجمسات : البرنامج التدريبي القائم عمى الفن التشكيمي- 1
 الفنية التشكيمية التي تقدـ لمطفل التكحدؼ بيدؼ  كالأنشطةالاستراتيجيات تتضمف

كسابو عدة ميارات مف الناحية المغكية كالإدراكية  كالانفعالية كالاجتماعية تأىيمو كا 
 .كالبدنية 

تسمح ببناء التي فنية اؿنشطة الأستراتيجيات كىي مجمكعة الا: تأهيل طفل التوحد-2
  كمف ثـ بيف الطفل التكحدؼ ،علاقة تكاصل بيف الطفل التكحدؼ كالقطعة الفنية

. كالعالـ الخارجي 
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ىك كل طفل تحصل في مقياس تقييـ المصابيف بالتكحد : طفل التوحد-3
CARS_2 كالذؼ يتراكح سنو ،لسمكؾ يتعمق بالتكحداك متكسط مستكػ بسيط  عمى 

 . سنكات06 ك05بيف 

 إجراءات الدراسة الميدانية

تجريبي، مف خلاؿ اؿالدراسة الحالية عمى المنيج شبو اعتمدت  :الدراسةمنهج 
كينظر إلى تصميمات الحالة . تصميـ  المجمكعة الكاحدة بقياس قبمي كقياس بعدؼ

علاجا أك تدخلا يتـ اختبار الفردية التجريبية أنيا تمؾ التصميمات التي مف خلاليا 
ما إذا لمتكصل إلى ما بناءا عمى أداء فرد كاحد عمى بعض المقاييس بشكل متكرر 

 (Barker et al,1999 : 257)أك التدخل مؤثرا كفعالا أـ لا  العلاج  كاف

عينة الدراسة  
بيدؼ التعرؼ عمى تـ إجراء تطبيق الدراسة الاستطلاعية : الاستطلاعيةالدراسة -1

، 08/01/2017 ك 17/12/2016بيف كذلؾ خلاؿ الفترػ الممتدة درجة التكحد
 حالة لأطفاؿ شخصكا عمى أنيـ 23حيث اشتممت عينة الدراسة الاستطلاعية عمى

  DSM5يعانكف مف اضطراب التكحد حسب الدليل التشخيصي كالإحصائي الػ
 سنكات، تـ 10 ك03 ، تتراكح أعمارىـ بيف(CARS-2) 2-استبياف كارسك

بسمة لمصحة النفسية  اختيارىـ بطريقة قصدية مف الأقساـ التأىيمية المتكاجدة بعيادة
 :كيكضح الجدكؿ التالي خصائص عينة الدراسة. بمدينة كرقمة

  الاستطلاعيةيوضح خصائص عينة الدراسة (01)جدول رقم 
 المجموع ذكـــــــــــــــــــــــــــــور  إنــــــــــــــاث
06 17 23 
30% 70% 100% 

 

حالات ( 03)ثلاث اشتممت عينة الدراسة الأساسية عمى  :الدراسة الأساسية-2
 لسمكؾ يتعمق بالتكحدآك متكسط مستكػ بسيط لأطفاؿ شخصكا عمى أنيـ يعانكف مف 

استبياف ك( DSM5)دليل التشخيصي كالاحصائي الخامس حسب اؿ
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 سنكات تـ اختيارىـ بطريقة 06 ك05، تتراكح أعمارىـ بيف (CARS-2)الكارس
. بسمة لمصحة النفسية بمدينة كرقمة قصدية مف الأقساـ التأىيمية المتكاجدة بعيادة

 : خصائص عينة الدراسة الأساسية الجدكؿ التالي يكضحك
العينة الأساسية حسب الجنس  يوضح خصائص ( 02)جدول رقم 

 المجموع ذكـــــــــــــــــــــــــــــور  إنــــــــــــــاث
01 02 03 
20% 80% 100% 
 :أدوات الدراسة 

 1- في مرحمة الطفولةمقياس تقييم المصابين بالتوحد: (Childhood 
Autism Rating Scale CARS-2) :) مقياس تقييـ المصابيف صمـ

 Schopler,Recheler and) طرؼ  مف (CARS-2)في مرحمة الطفكلةبالتكحد 
Runner) ) بيدؼ التعرؼ عمى الأطفاؿ التكحدييف كالتفريق بينيـ كبيف كذلؾ

بيدؼ الكشف الأطفاؿ ذكؼ الإعاقة النمائية الأخرػ خاصة ذكؼ التخمف العقمي 
تتفق مع ما جاء  CARS-2 بنكدلأف  ،كشدتيا عف الدرجة الكمية لطفل التكحدؼ

ما يجعل المقياس صادقا كثابتا بشكل ـ (DSM5)  الدليل التشخيضيفي معايير
بالإضافة إلى أف البنكد تقيس الميارات المراد دراستيا بشكل يجعل ، كبير جدا

    .(24: 2003، نايف عابد إبراىيـ الزارع)  المقياس شاملا لما كضع لقياسو

 في الدراسة الحالية المتعمقة بمجاؿ التدخل  2بنكد مقياس كارس تتمثل محاكرك     
 .، التكاصل كالتفاعل الاجتماعيالسمكؾ النمطيفي  

صمـ مقياس ىك  :Anderson) :(1994تشخيص القدرات الفنية مقياس - 2
التعرؼ عمى القدرات كالميارات الفنية  بيدؼ  (1994)  فمورانس أندرسون مف طرؼ

 كالتعرؼ عمى القياـ بقياس خبرات الطفل الفنيةاؼ التي اكتسبيا الطفل مف قبل، 
عكض بف مبارؾ اليامي، ) ماذا أك كيف يرسـ أك يشكل أك يستعمل الأدكات الفنية

2006 :8 -9 )
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صمـ   : (HELPهيمب)مقياس تقييم المهارات التطورية النمائية باستخدام - 3
مف طرؼ مكتب التعميـ  ( سنكات6 ك3) لسف تقييـ الميارات التطكرية النمائية مقياس

للأطفاؿ المعاقيف الرضع تحت  لممعاقيف بكزارة الصحة كالتعميـ كالرعاية الصحية
 (.Faurneau et al,1985,04)إشراؼ كمية الصحة العامة بجامعة ىاكاؼ 

استخدمت المقابمة العيادية نصف المكجية : المقابمة العيادية نصف الموجهة - 4
كعادة ما  (حسب العمر) بيدؼ جمع المعمكمات مع الكالديف ك الطفل في الدراسة

يحصل ىذا في جمسة مفتكحة في جزء منيا كالجزء الآخر مف خلاؿ مقابمة تتضمف 
أسئمة نصف مكجية، تساعد ىذه البيانات كالدلائل في تقكيـ الإشكالية المدركسة 

 .بالإضافة إلى التكسع في الفحص
                                                                                                                

:  لخطوات الإجرائية لمدراسة الأساسية وتطبيق البرنامج ا
   مف الأساسية أؼ تطبيق البرنامج التدريبي في الفترة الممتدة الدراسة     طبقت 

 12 أسابيع بمعدؿ 04، حيث دامت مدتو 16/02/2017إلى  22/01/2017
 .أسبكعيا   جمسات03  بمعدؿجمسة أؼ
احتفاظ الطفل بالميارات متابعة الحالات لمدة شير كامل لمعرفة مدػ     كتـ 

مفردات أخرػ بنفس كمدػ اكتسابو المستيدفة كالمكتسبة خلاؿ فترة البرنامج، 
لمدة ، 14/03/2017 إلى 21/02/2017كذلؾ خلاؿ الفترة مف الطريقة أـ لا ، 

.   أسابيع بمعدؿ جمسة كاحدة كل أسبكع04

 : نتائج الدراسة  وتفسيرعرض ومناقشة
 عرض نتائج فرضية الدراسة-1

تكجد فركؽ بيف القياس القبمي  انو  انطمقت الدراسة الحالية مف فرضية مفادىا    
لمغكية ، الإدراكية ، الانفعالية  ، ا )كالقياس البعدؼ في اكتساب الميارات النمائية 

   .عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامجمف لدػ أطفاؿ التكحد  (الاجتماعية ك البدنية
 :كيكضح الجدكؿ التالي النتائج المتكصل إلييا
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حساب الفروق بين القياس القبمي و القياس البعدي لمقياس  (03)جدول رقم 
 .CARS_2تقييم المصابين بالتوحد 

الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  
 13.42 38.66القياس القبمي 

 8.14 26.66القياس البعدي  
قياس القبمي لمقياس للأف المتكسط الحسابي أعلاه مف خلاؿ الجدكؿ  لاحع     ؼ

CARS_2  المتكسط اما ، (13.42)كانحراؼ معيارؼ  (38.66)درجة قدرىا قد بمغ
 كانحراؼ (26.66 )تودرجفكانت  CARS_2قياس البعدؼ لمقياس للالحسابي 
       كجكد فركؽ بيف القياس القبمي كىك ما يستدؿ بو عمى ( 8.14)قدره معيارؼ 

. عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامجمف البعدؼ بعد تأىيل الأطفاؿ القياس ك

تـ تطبيق الاختبار الإحصائي كلحساب النتائج الكمية للاختبارات المطبقة      
 :، كيكضح الجدكؿ التالي النتائج المتكصل إليياWincoxonاللابرامترؼ كينكسكف 

 فراد عينة الدراسةلأيوضح نتائج القياسين  القبمي والبعدي  (04)جدول رقم       
 الأساسية 

الاختبارا
ت             

 
 
 

الحالات  

الاختبارات المطبقة 
مقياس تقييـ 
المصابيف 
بالتكحد 

CARS_2 

قائمة تشخيص القدرات الفنية 
فمكرانس أندرسكف 

لتقييـ  (HELPىيمب)مقياس 
الميارات التطكرية النمائية 

  سنكات6- 3مف 

بعد قبل بعد قبل بعد قبل 
رسـ شكل يشبو - 36 29ندػ 

. الدائرة
 ثلاث عمى  تعرفت-

ألكاف 
الأحمر،الأخضر، )

تمكنت مف رسـ شكل -
. الدائرة
  ثلاثتعرفت عمى - 

الأحمر، ) ألكاف
. (الأخضر، الأصفر

الميارات 
التطكرية 
النمائية 
مكجكدة 
بمستكػ 

الميارات 
التطكرية 
ما النمائية 
مكجكدة تزاؿ  

بمستكػ 
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. (الأصفر
لـ تتمكف مف - 

 بطريقة  القمـ مسؾ
. صحيحة

تمكنت مف مسؾ - 
القمـ بطريقة صحيحة 

جزئي أؼ 
متكسط  

جزئي أؼ 
. متكسط

رسـ شكل يشبو - 27 33فراس 
. الدائرة

لـ يتعرؼ عمى  -
الأحمر،  )الألكاف 

 (الأخضر،الأصفر
لـ يتمكف مف - 

مسؾ القمـ بطريقة 
. صحيحة

تمكف مف رسـ شكل -
. الدائرة
 ثلاث تعرؼ عمى - 

الأحمر، ) ألكاف
. (الأخضر، الأصفر

مسؾ ؿيحتاج لتدريب - 
. القمـ بطريقة صحيحة

الميارات 
التطكرية 
النمائية 
مكجكدة 
بمستكػ 

مبدئي أؼ 
بسيط 

الميارات 
التطكرية 
النمائية 
مكجكدة 
بمستكػ 

جزئي أؼ 
متكسط 

رسـ شكل يشبو - 21 54محمد 
. الدائرة

 03تعرؼ عمى -
الأحمر،  ) ألكاف

 (الأخضر،الأصفر
 لـ يتمكف مف مسؾ-

القمـ بطريقة 
. صحيحة

تمكف مف رسـ شكل -
. الدائرة

 ألكاف 03تعرؼ عمى -
الأحمر، الأخضر،  )

. (الأصفر
ما يزاؿ يحتاج - 

 لتدريب في مسؾ القمـ
. بطريقة صحيحة

الميارات 
التطكرية 
النمائية 
مكجكدة 
بمستكػ 

مبدئي أؼ 
بسيط 

الميارات 
التطكرية 
النمائية 
مكجكدة 
بمستكػ 

جزئي أؼ 
متكسط 

 المطبقة  عمى الذؼ يمخص نتائج الاختبارات أعلاه ك      نلاحع مف خلاؿ الجدكؿ
كجكد فركؽ بيف القياسيف نلاحع  ؽ،عينة الدراسة قبل كبعد التطبيمف طفاؿ التكحد ا

 :حيث لكحع القبمي كالبعدؼ  بعد تطبيق البرنامج التدريبي ، 
 تنمية الناحية المغكية مف خلاؿ اكتساب الطفل بعض :بالنسبة لممهارة المغوية .1

 (.....برتقالة، دائرة)المفردات المغكية 
 التعرؼ خلاؿ مف  لدػ الطفل الإدراكية الناحية  تنمية:بالنسبة لممهارة الإدراكية 

التعرؼ عمى العجينة  -كاستعمالاتيما البرتقالي كتسميتيا كالمكف  الدائرة شكل عمى
 .التمييز بيف شكل الدائرة الكبيرة ك الصغيرة - البرتقالية ك ميزت أحجاميا



15 
 

 الصغيرة الأنشطة خلاؿ مف الانفعالية الناحية  تنمية:بالنسبة لممهارة الانفعالية  .2
عد تطبيق البرنامج تـ اكتساب التعابير الانفعالية  كالتعبير بيا بشكل اب الناجحة

التمكيف بالألكاف )بالتطبيق  (السركر كالاستمتاع)كاضح، كالتعبير الانفعالي عف 
عند غمر كامل الكف في ( التقزز)التعبير الانفعالي . (المائية ك تدكير العجيف

 (شطكر- برافكااا  )الصباغ البرتقالي، التصفيق كالابتساـ عند مدح الطفل
 ممارسة لاؿخ مف الاجتماعي التكاصل  تنمية:بالنسبة لممهارة الاجتماعية  .3

خمقت النشاطات المكجية لمطفل جكا مف التكاصل حيث  الفنية الأنشطة
الاجتماعي بيف الطالبة الباحثة     كالطفل مف خلاؿ تنمية التكاصل البصرؼ 

 .(......أعطيني برتقالة- خذ البرتقالة –ىات البرتقالة )كسمكؾ الطمب مثل 
ظيكر تحسف في النشاط الاستمتاع بالنشاطات المبرمجة كأدائيا داخل الحصة مع - 

ىاؾ البرتقالة أعطييا لماما كينفذ ) ميارة المساعدة كالتكاصل البصرؼ كالاجتماعي
:  كا عادة تطبيقيا في البيت مف خلاؿ مساعدة الأـ في الأعماؿ المنزلية مثل(التعميمة

  .(ىات القاركرة يتبع التعميمة )
زيادة الاتصاؿ داخل الأسرة حيث أصبح يشارؾ الأسرة في الجمكس عمى مائدة - 

 الطعاـ كطمب ما تريده بشكل لفضي أك بالإشارة مع تفاعل اجتماعي كاضح 
 .(أعطيني بكقكقالة ) 

 .التعبير الجسدؼ كالعناؽ بعد كل تمريف كتعبير عف الامتناف ك المصافحة كذلؾ- 
 خلاؿ مف الطفل لدػ العضمية القدرات بعض  تنمية:بالنسبة لممهارة البدنية  .4

اكتسب الطفل  طريقة مسؾ القمـ كالرسـ بو -  :  حيثالفنية النشاطات ممارسة
شكل الدائرة اك قريب لمشكل الدائرؼ  بالمكف البرتقالي مع محاكلات لتعبئة المكف 

 .دكف الخركج عف الحيز 
تقطيع العجيف البرتقالي إلى قطع صغيرة ك : نجاح في النشاطات الفنية مثل- 

تدكيرىا بيف الاصابع، التمكيف بالألكاف المائية باستخداـ الفرشاة ك الحفاظ عمى الشكل 
 .  المرسكـ دكف خركج عف الحيز  

 .التمييز بيف تعميمتي الدحرجة ك الرمي - 
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 :نتائج فرضية الدراسةوتفسير مناقشة -2
لدراسة عمى كجكد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدؼ في فرضية ا تنص      

لدػ  (لمغكية، الإدراكية، الانفعالية،الاجتماعية كالبدنيةا)اكتساب الميارات النمائية 
 اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع كقد .أطفاؿ التكحد عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج 

 التي تكصمت الى اف العلاج بالفف (2006)نتائج دراسة عكض بف مبارؾ اليامي
 كميارات كالبدنية، الإدراكية، كالانفعالية، النكاحي المغكية، في ميارات الطفل يكسب

 (.18: 2006، سعد الياميعكض ) الاجتماعي التكاصل
 بالفف علاجلل  أفأثبتالتي ( 2015)دينا مصطفى      كما تتفق أيضا كدراسة 

 استخداـ في مياراتيـ تنمية طريق عف التكحد طيف اضطراب ذكؼ  للأطفاؿ فعاليتو
 كبيئتيـ عالميـ الداخمي عف التعبير مف كتمكينيـ كالأشكاؿ، كالخطكط الألكاف

 المغة طريق كضكحا عف أكثر بصكرة الحقائق تنظيـ عمى كمساعدتيـ المحيطة
(                                                                                                     13: 2015مصطفى، ) التشكيمية

 1973,)  دراسة تكصمت اليو    كتتفق أيضا نتائج الدراسة الحالية مع ما
,Kramer ) مف خلاؿ أشكاؿ نشاطاتو  معاناتو عفريعبالتكحدؼ أف الطفل في 
 كتأخذ أشكاؿ التعبير غير المباشر دكرا ،(...أنشطة فنية، لعب رسكمات،) المختمفة

ىاما خلاؿ العلاج النفسي فسرعاف ما يندمج الطفل مع النشاط الفني معبرا بذلؾ عف 
 .(63: 2001الصايغ،)ذاتو 
  تتبعية قاـ بيا دراسة   كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما جاء في    

( 1983-Self, 1977) 06تعاني مف التكحد تبمغ مف العمر  طفمة رسكـ عمى 
 شديدة كبير، حد إلى الحركي التآزر في تعاني مف ضعف الكلاـ سنكات، لا تستطيع

 رسكمات عف تختمف كانت لكف رسكماتيا التعاكف، كترفض حركاتيا في البطء
 كما الفكتكغرافي التعبير في جكدتيا بسبب متميزة رسكميا ككانت العادييف الأطفاؿ
 (11: 2015دينا مصطفى،) صحيحة عنصر كل داخل العناصر بيف النسب كانت

 التي (Creedon, 1993)نتائج الدراسة الحالية مع دراسة       كتتفق ايضا 
إلى ظيكر تحسف في النشاط الاجتماعي لأطفاؿ التكحد، كفي نتائجيا تكصمت 
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مياراتيـ الاجتماعية كميارة المساعدة، كما أظيركا انخفاضا كاضحا في سمكؾ إيذاء 
                                                                                      (09(:2007)لينا عمر بف صديق ،) الذات 

      إف ىذه النتيجة المتكصل إلييا تؤكد نتيجة الدراسات السابقة كالتراث النظرؼ 
مف  الذؼ يذكر أف طفل التكحد يستطيع مف خلاؿ العلاج بالفف التشكيمي الخركج

 مف الأفراد تـ كمف الفني، العمل المعالج كمع مع التفاعل إلى نفسو مع التفاعل حيز
.  الاجتماعي كالإدراكي كالانفعالي كالبدني  المغكؼ  الاتصاؿ يحدث ىنا كمف حكلو،
 تساعد الطفل  الأنشطة الفنية أف(2011)ىدػ أميف عبد العزيز أحمد كتذكر     

 البصرؼ عف قتنمية إدراكو الحسي كذلؾ مف خلاؿ تنمية إدراكوالتكحدؼ  عمى 
طريق الإحساس بالمكف كالخط كالمسافة كالبعد كالحجـ كالإدراؾ بالممس عف طريق 

ملامسة السطكح كمف ىنا يعتبر الفف الكسيط الناجح في علاج الاضطرابات 
 مف برامج تنمية ؼساسأكما أنيا جزء ، المختمفة التي يعاني منيا الكثير مف الأفراد 

 .(2011 ىدػ أميف عبد العزيز أحمد ، )التكحدييف  الميارات للأطفاؿ 
سمكؾ الطفل للأحسف كللأفضل مف    كتضيف عبمة حنفي عثماف بأف الفف يغير 

 كما أنو يتيح لو فرصة تنفيسية كبالتالي يكسبو التكافق كالاتزاف مع البيئة 
 (82: 2001فالنتينا الصايغ، )

أف العلاج عف طريق الفف ىك طريقة غير  (1982) فاركؽ صادؽ يؤكدكما      
 كقد تعتمد ىذه الطريقة عمى رسـ  التكحدييفلفظية ذات فائدة كبيرة مع الأطفاؿ

كأعماؿ الفخار  الاجتماعي الأصابع كالمكسيقى كالرقص الصكر، كالرسـ باستخداـ
كالمنتجات اليدكية المختمفة كتعتبر كل ىذه الكسائل مخارج ممتازة لمتعبير  كالخزؼ

عف المشاعر كالأفكار دكف الاعتماد عمى التعبير المفظي بطريقة مباشرة كعلاكة عمى 
الفرصة لمتعرؼ عمى قدراتو كقابميتو كتعطي لو الطفل ىذا فإف ىذه المكاقف تعطي 

  الفرصة أيضاً لمحصكؿ عمى تقدير المعالج أك الجماعة التي يعمل معيا
 .                                                               (412: 1982،فاركؽ محمد صادؽ) 

كيضيف محمكد البسيكني أف دكر العلاج بالفف مع الأطفاؿ غير الأسكياء مف       
الناحيتيف التشخيصية كالعلاجية يعطي قكة تنفيسية لمطفل المضطرب انفعاليا        

 كالمعكؽ فيك يكشف عف البكاعث كمف ثـ يمكف اقترح العلاج الملائـ 
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 (. 71: 2001فالنتينا سلامة الصايغ،)
أف العلاج بالفف يساىـ في تنمية التصكرات أيضا  (2015)    كتذكر بارنز

كالخبرات نحك فيـ الطفل لذاتو كتكجيو اندفاعاتو فيي تساعد عمى امتصاص شحنة 
يعد العلاج النفسي عف طريق كبذلؾ ، كتعديل سمككو بشكل ايجابي الغضب لديو

 (Diana Barnes2015:15) .الفف مف العلاجات التي تحسف نكعية الحياة عمكما
 العلاج بالفف مناسب لمطفل التكحدؼ في حالة      كتشير سامية محمد صابر إلى أف
تحسيف الميارات الحركية لدػ  كذلؾ مف خلاؿ استجابتو الضعيفة لمتدخلات السمككية

المفظي كالنكاحي الاجتماعية كالتعبير عف  كتحسيف التكاصل المتكحد الطفل
كبذلؾ يصبح العلاج بالفف أداة ميمة حتى يحس أطفاؿ التكحد بالبيئة ، المشاعر

   (12: سامية عبد النبي، دس) المحيطة  بيـ
 ذكؼ  للأطفاؿ بالنسبة قفعاليت التشكيمي بالفف جلاع أثبت الدراسات إذف اف لل  

 كالأشكاؿ كالخطكط الألكاف استخداـ فيىاراتيـ ـ تنمية طريق عف التكحد اضطراب
 تنظيـ ػؿعىـ كمساعدت المحيطة، ىـكبيئت ؼؿالداخ ميـعاؿ فع التعبير مف ينيـكتمؾ

 ذكؼ  الأطفاؿ ؿـتع كما ية،يلشؾتاؿ غةؿاؿ طريق عفا كضكح أكثر بصكرة الحقائق
 مف خلاؿ التعزيز قكية ذات بناء ؿالمقدمة نصائحاؿ استثمار كيفية التكحد اضطراب

  .                                         الايجابي ليـ
  الاستنتاج العام: 
 التعرؼ      سعت إجراءات الدراسة الحالية إلى التحقق مف الأىداؼ المتمثمة في 

لمغكية كالقياس البعدؼ في اكتساب الميارات النمائية ا عمى الفركؽ بيف القياس القبمي
عينة الدراسة بعد مف كالإدراكية كالانفعالية كالاجتماعية كالبدنية لدػ أطفاؿ التكحد 

.  تطبيق البرنامج 
مف خلاؿ النتائج       كتجدر الإشارة أف الأىداؼ المسطرة ليذا العمل قد تحققت

كجكد فركؽ بيف القياس القبمي كالقياس البعدؼ في ضحت أكالمتكصل إلييا كالتي 
تكصمنا مف خلاؿ الدراسة الحالية إلى كجكد فركؽ بيف . اكتساب الميارات النمائية

دراكية كانفعالية  اكتساب ميارات في القياس القبمي كالقياس البعدؼ  لغكية كا 
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كاجتماعية كبدنية لدػ أطفاؿ التكحد عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج ك ذلؾ مف 
 :خلاؿ ما يمي 

 .المغكية المفردات بعض الطفل إكساب خلاؿ مف المغكية الناحية تنمية .أ 
 كتسميتيا كالألكاف الأشكاؿ عمى التعرؼ خلاؿ مف الإدراكية الناحية تنمية .ب 

 .كاستعمالاتيا
 .الفنية النشاطات ممارسة خلاؿ مف الطفل لدػ العضمية القدرات بعض تنمية .ج 
 .الناجحة الصغيرة الأنشطة خلاؿ مف الانفعالية الناحية تنمية .د 
 .الفنية الأنشطة ممارسة خلاؿ مف الاجتماعي التكاصل تنمية .ه 
  لغكية المستيدفة في البرنامج التدريبي لتأىيل الأطفاؿ مفردات الأطفاؿ إكساب تـ.ك

 .مف خلاؿ التعرؼ عمى الشكل كالمكف كتسميتو
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