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 :     ممخص الدراسة
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف فاعميات الأنا كقمق المستقبل ككل أبعاده  

تككنت عينة اتبعت الدراسة المنيج الكصفي الارتباطي، ك، لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة
سنة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية   (57 ك 15)معاؽ حركيا تتراكح أعمارىـ بيف  (56)الدراسة مف 

ماركستركـ  (المختصرة النسخة)مقياس فاعميات الأنا : كاستخدـ في الدراسة مقياسيف
كأظيرت ، (2005)، كمقياس قمق المستقبل شقير (2010)تعريب الغامدي  (2007)كوخركف 

 :النتائج ما يمي
  كقمق المستقبل ككل أبعادهفاعميات الأنا  تكجد علاقة قكية كعكسية بيف درجة. 
  كقمق المستقبل  تعزى لممتغير فاعميات الأنا  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في درجة

 (الجنس، الحالة الاقتصادية)
 .، قمق المستقبل، المعاقيف حركيافاعميات الأنا :الكممات المفتاحية

 

The Relationship between Ego Virtues, and Future anxiety among a Physically 

Handicapped in M’sila cite(Algeria) 

Abstract: 

The main aim of the study was to explore the relationship between Ego Virtues, and 

Future anxiety among a Physically Handicapped in M’sila cite (Algeria),  

To achieve these aims the researcher applied the descriptive design including the 

correlational the study sample consists of (56) physically handicaps (ages 15 through 

57) was randomly chosen 

Two main scales had been applied: (PIES-SF) The Psychosocial Inventory of Ego 

Strength - Short Form (Markstrom et al., 2007), translated in Arabic by Al-Ghamdi 

(2010), and Future anxiety Test, designed by (shokair, 2005).The study result: 

 There is a strong relationship between the Ego Virtues, and Future anxiety 

including its dimensions among the sample persons. 

 There is no significant difference between subjects in Ego Virtues and future 

anxiety according to  )sex, Situation economie) 

Keywords: Ego Virtues, Future anxiety, Physically handicapped 



: اشكالية الدراسة. 1
تتميز الحياة في ىذا العصر بانتشار الضغكط كالمشكلات المختمفة، كالتي يككف ليا تأثير 

.  الخ...عمى العديد مف النكاحي النفسية، الفسيكلكجية، السمككية، الاجتماعية
كمما لا شؾ فيو أف الفئات الاجتماعية التي تكاجو مشاكل معقدة كحساسة في مختمف 

المجتمعات ىي فئة المعاقيف، حيث أف الإعاقة عمكما تمثل مشكمة جسمانية اجتماعية كنفسية 
تؤثر عمى الأفراد كعمى محيطيـ كبالتالي يترؾ الفرد مع تسمسل مف الأفكار يتكلد عنيا غالبا 

( 3 :2009القاضي، ). معاناة قد تصل لدرجة الاضطراب
أف الشعكر بالقصكر الذي يكحي بو إلى الفرد أحد أعضاء بدنو، يصير  Adler أدلر كيرى 

المراحل العمرية المتلاحقة التي ، ؼ(56 :1979حمزة، ) .عمى الدكاـ عاملا فعالا في نمكه النفسي
 .يعيشيا المعاؽ حركيا تمعب دكرا ميما في تنظيـ شخصيتو المستقبمية
 (417 :2007عبد المطيف، )                                                            

 نظرية النمك النفس اجتماعي، التي يرى فييا أف النمك عممية Erikson أريكسون كلقد قدـ 
مستمرة مف الميلاد حتي الكفاة، يمر فييا الفرد بثماف مراحل كفق مخط معد مسبقا، يدفعو خلاليا 

استعداده لذلؾ بيكلكجيا كنفسيا كاجتماعيا، فكل مرحمة تجد سكابقيا في المراحل السابقة، كتجد حميا 
النيائي في المراحل التالية ليا، كفي كل مرحمة تالية ىناؾ إمكانية ايجاد حمكؿ جديدة لمسائل 

 .  كمف خلاؿ تفاعل مكاسب حمكؿ الأزمات النفس اجتماعية تتشكل كتنضج الشخصية .سابقة
                                                           (        Erikson, 1963: 243 )

 Epigenetic Principleكيخضع نمك الأنا تبعا لمنظكر أريكسكف لمبدأ الانبثاؽ المتعاقب 
 Ego، كفاعميات الأنا Ego Crisisازمات الانا )كالذي يشير الى تطكر مككنات الأنا كخصائصو 

Strength/ Ego Vritue)  كفق خطة قاعدية بيكلكجية مسبقة، تبدأ كل مرحمة بظيكر أزمة ترتبط
  بمطمب، اك حاجة ممحة لنمك الأنا في حينيا، كيرتبط الاحساس بيا بدرجة النضج المناسبة

كادراؾ الفرد لمقكى المكتسبة، كجكانب العجز، كدرجة الحاجة الى التغمب عميو، كيؤكد أريكسكف 
عمى أف ظيكر ازمات النمك محدد بيكلكجيا كفقا لدرجة نضج محددة تمثل مرحمة حرجة لظيكر 

لا أف اكتماؿ ظيكرىا كطبيعة حميا، يرتبط بالتكقعات كالمعطيات الاجتماعية الداعمة إالأزمة، 
كيفترض في تفسيره لديناميكية النمك قياـ الأزمات عمى الصراع . كبطبيعة البناء النفسي المتشكل



القطبي، مشيرا الى اف درجة الصراع بيف القطبيف تختمف مف أزمة الى أخرى، كأف النمك السكي 
 .يرتبط بالخبرة المتكازنة لقطبي كل أزمة مع ضركرة غمبة الحمكؿ الايجابية
( 212: 2012الغامدي، )                                                                

 القكى " أنو عمى Ego Strengths الأنا قكى  أك ،Ego Virtues الأنا  فاعميةأريكسون  كيعرؼ
 فيي ،"المرحمية أزماتو كحل اجتماعي، النفس نمكىـ خلاؿ الأسكياء قبل مف المكتسبة الداخمية
 أريكسكف عمى نمكذج كيشتمل. الحياة دكرة خلاؿ الأنا يكتسبيا محددة فعاليات أك قكى  عف عبارة
الغامدي،  ).المرحمة تمؾ في النمك أزمة لحل كنتيجة منيا كل تكتسب قكى  أك فاعميات ثماني

فخلاؿ المرحمة الأكلى مف مراحل النمك النفس اجتماعي تظير ازمة الاحساس ، (25: 2010
، كالتي sense of basic Trust Vs basic Mistrustبالثقة الأساسية مقابل عدـ الثقة الأساسية 

 تبعا لطبيعة حل أزمة Hope Vs Withdrawalينبثق عنيا اكتساب فاعمية الأمل مقابل الانسحاب 
 كنتيجة لحل Will Vs Compulsionالنمك في ىذه المرحمة، كتنبثق فاعمية الارادة مقابل القيرية 

 في المرحمة الثانية Shame and Doubt Autonomy Vsأزمة الاستقلاؿ مقابل الخجل كالشؾ 
 في المرحمة الثالثة  تنبثق Intuitive vs. Guiltككنتيجة لحل أزمة المبادرة مقابل الشعكر بالذنب 

، كتنبثق فاعمية القدرة مقابل الخمكؿ Purpose Vs Inhabitationفاعمية الغائية مقابل الكبح 
Competence Vs Inertia تبعا لطبيعة حل أزمة الكفاية مقابل الشعكر بالنقص Industry Vs 

Inferiority في المرحمة الرابعة ، في مرحمة المراىقة كالتي تعد أىـ المراحل في نمكذج أريكسكف 
 كتنبثق Identity Crisis Vs. Role Confusionيكاجو الفرد أزمة اليكية مقابل اضطراب الدكر 

 كنتيجة لمنجاح أك الفشل في Fidelity Vs Role Repudiationفاعمية التفاني مقابل تجاىل الدكر 
 Intimacy Vs حل أزمة اليكية، في المرحمة السادسة يخبر الفرد أزمة الألفة مقابل العزلة

Isolation   كينبثق تبعا لطبيعة حميا كسب فاعمية الحب مقابل الحصرية Love  Vs  

Exclusivity تظير أزمة الإنتاجية مقابل الرككد السابعة ، في المرحمةGenerativity Vs 

Stagnation كيكتسب الفرد فييا فاعمية الاىتماـ مقابل الرفض Care Vs Rejectivity كفي ،
 كنتيجة Integrity Vs Despairالمرحمة الثامنة كالاخيرة تظير أزمة تكامل الذات مقابل اليأس 

 Wisdom   Vs  Disdain(Markstrom لطبيعة حل ازمة النمك تنبثق فاعمية الحكمة مقابل الازدراء

et al, 1997.) 



أف فاعميات الأنا متأصمة ك داخمية، كأنو يجب رعايتيا مف أجل تطكير كيؤكد اريكسكف عمى 
، بمعنى أف قكة الأنا أك ضعفيا يعتبر مؤشرا (Freeman, 2001:13). الخصائص الصحية لمفرد

. جيدا لمصحة النفسية
 كما اف المجتمع يسبب ،الاجتماعية /فالإعاقة تحدث تغيرا في الحياة النفسيةكمف جية ثانية 

، كما أف (50: 1979، حمزة)لممعاؽ الاضطراب كالقمق بسبب ردكد افعاؿ الناس المتناقضة نحكه 
 لمعديد مف الضغكط كالأزمات النفسية كالاجتماعية المختمفة ؿ مراحل حياتويتعرض خلاالمعاؽ 

الشعكر بالنقص : كالتي تترؾ وثارا جمية في شخصيتو كتظير عمى نحك اضطرابات نفسية مثل
كفقداف الثقة بالنفس كالقمق، كالخكؼ مف الإقداـ عمى تحمل المسؤكلية كالكساكس، كالمخاكؼ 

المتعددة التي تستكلي عمى طاقتو الجسدية كالعقمية كالانفعالية، كتسيـ مف ناحية أخرى في الحد 
 (417 :2007عبد المطيف، ) .مف قدرتو عمى العطاء

كالإعاقة لدى الفرد تشكل ما يشبو القيد النفسي كالذي يشعر مف خلالو بأنو غير كاثق مف 
النجاح في الأمكر التي سيقدـ عمييا، كما تكلد لديو الإعاقة شعكرا بعدـ الثقة في نكعية ما سينجز 

  .مف أعماؿ، ككذلؾ تجعمو غير كاثق كغير متيقف بالنسبة لما سيقرر إجراؤه في مكقف ما
 :2007الفاعكري، )                                                                   

4) 
أف ذكي الاعاقات الحسية المختمفة لدييـ تكقعات  (2000 )امال عبد السميعكما تشير  

( 2007الفاعكري، )، كفي دراسة (792 :2011في ابك اليدى، )مستقبمية سمبية عنو لدى العادييف 
يشير إلى أف المعاقيف حركيا لدييـ قمق مف المستقبل أكثر مف العادييف  في المجاؿ الاقتصادي 

الى اف الاعاقة تعد مف بيف مسببات قمق  (2009)، كأشارت دراسة قاضي كالخكؼ مف المجيكؿ
. المستقبل لدى المعاقيف

حالة مف التكجس كعدـ الاطمئناف كالخكؼ : قمق المستقبل بأنو (Zaleski, 1996)يعرؼ 
بشأف تغيرات متكقعة الحدكث في المستقبل الشخصي البعيد،  كفي حالة قمق المستقبل القصكى 

فيذا يعني أف ىنالؾ تيديدا حادا أك ىمعا مف أف ثمة شيء كارثي حقيقي يمكف أف يحدث لمشخص         
(p. 165.)  ( 1996)يرى زاليسكيZaleski أف قمق المستقبل يعد أحد المصطمحات الحديثة، كىك  

شكل مف أشكاؿ القمق مثل قمق المكت، القمق الاجتماعي، كقمق الانفصاؿ، كيؤكد عمى البعد 
المستقبمي لمقمق، كالذي يككف محصكر في فترات زمنية محدكدة لدقائق، أك ساعات، أك أياـ عمى 



الأكثر، في حيف يشير في حاؿ قمق المستقبل إلى فترات زمنية بعيدة، كينظر إليو كخاصية 
 .لمشخصية، كيتناكلو في إطار مقاربة معرفية

حالة انفعالية غير سارة تحصل لمفرد نتيجة : قمق المستقبل بأنو (1996 )جاسمكيعرؼ 
لتكقعو أحداثا مؤلمة في المستقبل، تستقطب اىتمامو لمكاجيتيا، كحدد اعراض كمعالـ قمق 

: المستقبل بالنقاط التالية
   قمق المستقبل قمق مكضكعي، فمصادر القمق فيو معركفة عند الفرد كيمكف أف تككف

 .(صحية، شخصية، اسرية، اقتصادية، اجتماعية، ثقافية)
  يمكف تكقع أكثر مصادره ايلاما لمفرد مف خلاؿ تحديد الفرد لممصدر المثير لمقمق كأف

. يككف ماليا، صحيا، أسريا
 اف عنصر التكقع يمعب دكرا ىاما في زيادة قمق المستقبل .
 اث مما يزيد أك يقمل مف مستكى قمق ددكر ميـ في تكقع الأح (التككينات )لخبرة الفرد

. المستقبل
 يزداد قمق المستقبل نتيجة لممكازنة غير متكافئة بيف امكانيات الفرد ك تكقعاتو  .
 يزداد قمق المستقبل نتيجة لتقمص الفرص المتاحة أماـ الفرد في مستقبل حياتو .

 (266: 2013الامارة، في )                                                                    
القمق المتعمق : أف قمق الممستقبل يتضمف المجالات الخمس التالية (2005 )شقيركترى 

قمق التفكير في )القمق الذىني ، قمق الصحة كقمق المكت، بالمشكلات الحياتية المستقبمية
. الخكؼ كالقمق مف الفشل في المستقبل، اليأس مف المستقبل، (المستقبل
 فيناؾ نص يرجع ، العلاقة السببية بيف الشخصية كالمرض منذ فترة طكيمةظة تـ ملاحلقدك
 سنة قبل الميلاد يتحدث عف ىذه العلاقة الارتباطية (400)منذ حكالي  Hippocrateأبقراط إلى 

 أنو مف Parry of bathبيف المرض كالسببية المراضية، كالتي تدعميا مقكلة الطبيب الانجميزي 
الميـ جدا أف نعرؼ نكعية الشخص الذي لديو المرض أكثر مف أف نعرؼ المرض الذي أصاب 

كما يدعميا الاطار النظري لأريكسكف، كالذي يرى أف فاعميات الأنا . (2009عياش، )الشخص 
 :Freeman, 2001) متأصمة كداخمية، كأنو يجب رعايتيا مف أجل تطكير الخصائص الصحية لمفرد

  كما تتفق أيضا مع ما،، بمعنى أف قكة الأنا أك ضعفيا يعتبر مؤشرا جيدا لمصحة النفسية(13



 في أف قمق المستقبل يعتمد عمى الكفاء الذاتية أك الفاعمية الذاتية (Zaleski, 1996)أشار إليو 
Self-Efficacy .( ،344 :2011الجيني) 

كانطلاقا مف ذلؾ يسعى البحث الحالي لدراسة العلاقة بيف فاعميات الأنا كقمق المستقبل لدى 
هل توجد علاقة ذات دلالة : "في تساؤؿ رئيسي ىك، (الجزائر)المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة 

 "و قمق المستقبل لدى المعاقين حركيا بمدينة المسيمة ؟ احصائية بين فاعميات الأنا
: كيتفرع مف ىذا التساؤؿ الرئيسي التساؤليف الفرعييف التالييف

لدى المعاقيف حركيا بمدينة فاعميات الأنا  درجةىل تكجد فركؽ  ذات دلالة احصائية في  .1
 ؟( الاقتصاديالجنس، الحالة) المسيمة تعزى لمتغير

 قمق المستقبل لدى المعاقيف حركيا بمدينة درجةىل تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في  .2
 ؟( الاقتصاديالجنس، الحالة) المسيمة تعزى لمتغيرات

 :أهمية البحث- 2
تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف طبيعة المكضكع الذي تتناكلو مف جية، كمف نكع المشكلات 

: الي تطرحيا لمتمحيص كالتقصي مف جية ثانية، كعميو يمكف ابراز اىمية الدراسة في جانبيف
بالنظر الى قمة الدراسات التي تناكلت متغيرات البحث  فاعميات الأنا، كقمق : الأهمية النظرية: أولا

 .أمل أف تككف ىذه الدراسة بمثابة إضافة إلى التراث السيككلكجيالمستقبل عربيا كمحميا ف

 العامميف  في مجاؿ عمـ النفس كالمختصيف الدراسة  نتائجفيدنأمل أف ت: الأهمية التطبيقية: ثانيا
بتأىيل ذكي الاحتياجات الخاصة  في المؤسسات الميتمة بيذه الفئة، في الكقكؼ عمى حاجاتيـ 

 :كتقديـ الخدمات المناسبة ليـ كالتي منيا
 . الاجتماعي بالأشخاص ذكي الإعاقةالنفسي كالتكفل  .1
 .يساعد الأسرة الجزائرية في الكقكؼ عمى احتياجات أبنائيا كحل مشكلاتيـ .2

 :أهداف البحث- 3
. المسيمة كقمق المستقبل لدى المعاقيف حركيا بمدينة فاعميات الانامعرفة العلاقة بيف  .1
لدى المعاقيف حركيا فاعميات  درجةمعرفة ما إذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في  .2

. ( الاقتصاديالحالة الجنس،)بمدينة المسيمة تبعا لمتغيرات



 قمق المستقبل لدى المعاقيف درجةمعرفة ما إذا كانت ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في  .3
. ( الاقتصاديالحالة الجنس،) حركيا بمدينة المسيمة تبعا لمتغيرات

 :مصطمحات الدراسة- 4
 Ego أو قوى الأنا ،Ego Virtues فاعمية الأنا  مصطمحاريكسون  يعرؼ :فاعميات الأنا. 1.4

Strengths القكى الداخمية المكتسبة مف قبل الأسكياء خلاؿ نمكىـ النفس اجتماعي " عمى أنو
. ، فيي عبارة عف قكى أك فعاليات محددة يكتسبيا الأنا خلاؿ دكرة الحياة"كحل أزماتو المرحمية

كيشتمل نمكذج اريكسكف عمى ثماني فاعميات أك قكى تكتسب كل منيا كنتيجة لحل أزمة النمك في 
    .( الحب، الاىتماـ، الحكمة، الغرضية، القدرة، التفاني،الأمل، الإرادة)تمؾ المرحمة كتشمل 

 (25 :2010الغامدي، )                                                                       
مقياس فاعميات الأنا النسخة  الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المعاقيف حركيا عمى ىي :إجرائيا- 

. (2010الغامدي )المقنف عمى البيئة العربية  (Markstorm et al 2007)المختصرة 
خمل أك اضطراب نفسي المنشأ ينجـ عف خبرات : بأنو (2005)شقيرتعرفو : قمق المستقبل. 2.4

ماضية غير سارة، مع تشكيو كتحريف إدراكي معرفي لمكاقع كلمذات مف خلاؿ استحضار لمذكريات 
كالخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيـ لمسمبيات كدحض للإيجابيات الخاصة بالذات كالكاقع 

تجعل صاحبيا في حالة مف التكتر كعدـ الأمف، مما قد يدفعو لتدمير الذات كالعجز الكاضح 
. كتعميـ الفشل كتكقع الككارث، كتؤدي إلى حالة مف التشاؤـ مف المستقبل

ىك الدرجة الكمية التي يحصل عمييا المعاقيف حركيا عمى مقياس قمق المستقبل شقير : إجرائيا- 
(2005 .)

ىك الشخص الذي يككف عاجزا أك غير قادر عمى المشاركة بحرية في :  المعاق حركيا.3.4
. أنشطة تعتبر عادية لمف ىـ في سنو أك جنسو ك ذلؾ بسبب شذكذ عقمي أك جسمي

المعاؽ حركيا ىك الشخص الذي لديو عائق جسدي يمنعو مف القياـ بكظائفو الحركية : إجرائيا- 
. بشكل طبيعي، ك يمس الأطراؼ السفمية، أك العمكية، أك الاثنيف معا

 
 
 



: الدراسات السابقة- 5
كعلاقتيا " الككبيف" استراتيجيات التعامل مع الضغكط النفسية :بعنوان (2006)دراسة بغيجة - 

بمستكى القمق كالاكتئاب لدى المعاقيف حركيا، كتكصمت الدراسة الى عدـ كجكد علاقة ذات دلالة 
 .إحصائية بيف مستكى حالة القمق ك متغير كل مف الجنس  كالسف، كطبيعة النشاط الميني

قمق المستقبل لدى عينة مف ذكي الاحتياجات الخاصة : بعنوان (2007)دراسة  الفاعوري - 
عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الفئتيف في قمق :  كاشارت النتائج إلى،كالعادييف

قمق المستقبل لدى الفئتيف، كأف ذكك الإعاقة الحركية في المستقبل، عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف 
ىـ أكثر قمقا في المجاؿ الاقتصاد ي مف العادييف، كالمعاقكف حركيا كانكا أكثر قمقا مف العادييف 

مف المجيكؿ، كما انو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل بيف أفراد العينة 
 .بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية للأىل

 التكافق النفسي كالاجتماعي كعلاقتو بمركز الضبط :بعنوان (2009)دراسة ابو سكران - 
كقد أظيرت الدراسة عدة نتائج كاف مف . لممعاقيف حركيا في قطاع غزة (الخارجي– الداخمي )

كجكد فركؽ ذات دلالة  انخفاض مستكى التكافق النفسي كالاجتماعي لدى أفراد العينة،: أىميا
 كجكد فركؽ ذات الذككر، ك لصالح الجنسإحصائية في التكافق النفسي كالاجتماعي تعزى لمتغير 

 (يعمل، لا يعمل ) دلالة إحصائية في التكافق النفسي كالاجتماعي تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية
 .كلصالح مف يعمل في الحالتيف

 قمق المستقبل كعلاقتو بصكرة الجسـ كمفيكـ الذات لدى :بعنوان (2009)دراسة القاضي - 
كجكد مستكى فكؽ المتكسط : كقد أشارت النتائج الدراسة إلى. حالات البتر بعد الحرب عمى غزة

مف قمق المستقبل لدى افراد العينة، كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قمق المستقبل كصكرة 
الجسـ، كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قمق المستقبل كمفيكـ الذات، ك أنو لا تكجد فركؽ 

 .(ذكر، أنثى)ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل تعزى إلى متغيرات الجنس 
قمق المستقبل كعلاقتو بأزمة اليكية لدى المراىقيف الصـ في : بعنوان (2013)دراسة أبو فضة - 

اف مستكى كل مف قمق المستقبل، كأزمة اليكية : كقد أشارت النتائج الدراسة إلى. محافظات غزة
فكؽ المتكسط  لدى المراىقيف الصـ، كجكد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف قمق المستقبل كأزمة 

اليكية لدى المراىقيف الصـ، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لقمق المستقبل لدى 
متغير دخل الأسرة كلصالح معدكمي في المراىقيف الصـ تعزى لمتغير الجنس كلصالح الذككر، ك



الدخل، كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لأزمة اليكية لدى المراىقيف الصـ تعزى 
 .لمتغير الجنس كلصالح الاناث، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير دخل الأسرة

 ذات كالاجتماعية النفسية لمجكانب تنبؤية  دراسة:بعنوان( 2014) دراسة عزب وعبيد ومرسي- 
كقد اشارت النتائج الى كجكد علاقة . الجامعي الشباب مف عينة لدى المستقبل بقمق العلاقة

بيف درجات افراد العينة عمى مقياس قمق المستقبل  (01)ارتباطية سالبة ذات دلالة احصائية عند 
عدـ كجكد . كدرجاتيـ عمى جميع ابعاد مقياس الجكانب النفسية كالاجتماعية المنبئة بقمق المستقبل

 .فركؽ بيف متكسطي درجات الذككر كالاناث عمى مقياس قمق المستقبل
فاعميات الأنا كالقمق لدى  :بعنوان Chhansiya & Jogsan(2015) دراسة تشانسيا وجوجسان- 

 Ego Strength and Anxiety among Working and  "عينة مف النساء العاملات كالغير عاملات

Non-working Women ."  بيف    (01)ككشفت الدراسة عف كجكد فرؽ ذات دلالة احصائية عند
النساء العاملات كغير العاملات في كل مف  قكة الأنا كلصالح العاملات، كفي القمق كلصالح 

. كأشارت العلاقة بيف قكة الأنا كالقمق الى ارتباط إيجابي. غير العاملات
 Ego  " مرحمة الرشد المبكركالقمق خلاؿنمك الأنا  :بعنوان Rascovar(2015)دراسة راسكوفار- 

development and anxiety during emerging adulthood"  . كقد اشارت نتائج الى كجكد علاقة
. بيف نمك اللأنا كقمق السمة (.05)ارتباطية سالبة دالة عند 

: فرضيات البحث - 6
إجابة عمى التساؤلات التي انطمق منيا البحث، كاعتمادا عمى ما تـ تناكلو مف أدبيات حكؿ 

: المكضكع  تـ  صياغة الفرضيات التالية
: الفرضية الرئيسية

قمق ؿ الدرجة الكميةفاعميات الأنا كالدرجة الكمية تكجد علاقة ذات دلالة احصائية بيف  -
.  لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمةق كأبعادالمستقبل

: الفرضيات الجزئية
 لدى المعاقيف حركيا النمك النفس اجتماعي درجةتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في لا  .1

 .(، الحالة الاقتصاديةالجنس )رات بمدينة المسيمة تعزى لمتغي



 قمق المستقبل لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة درجةتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في  .2
 .(، الحالة الاقتصاديةالجنس )رات تعزى لمتغي

: منهج الدراسة- 7
.  الذي يتناسب كطبيعة ىذه الدراسة كأىدافيا الارتباطيىذه الدراسة عمى المنيج الكصفيت اعتمد

: عينة الدراسة- 8
فردا مف المعاقيف حركيف بمدنية بالمسيمة، تتراكح أعمارىـ  (56)اشتممت عينة الدراسة عمى 

بدكف  (35)لدييـ عمل ثابت ك (21)اناث،  (11)ذككر،  (45)، منيـ سنة (75 ك15) ما بيف
 المكتب الكلائي لمتنسيقية الكطنية مف بيف مرتادي كقد تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية عمل ثابت،

.  بالمسيمةالديكاف الكطني لأعضاء المعكقيف الاصطناعية كلكاحقياكلممعكقيف الجزائرييف بالمسيمة 
 :تتحدد نتائج الدراسة بما يمي :حدود الدراسة- 9

. (الجزائر)مدينة المسيمة : الحدكد المكانيػة- 
(. 2016)تـ إجراء ىذه الدراسة سنة : الحدكد الزمػانية- 

 استخدـ الباحثاف في ىذه الدراسة  :أداة الدراسة- 10
 : (النسخة المختصرة)مقياس فاعميات الأنا  .1.10

The psychosocial inventory of Ego Strength-short form (PIES-SF) 

 كوخركف ماركستروم ( عبارة64النسخة الطكيمة )أعد ىذا المقياس في صكرتو الأكلى 
Markstrom, el at( 1997) لقياس فاعميات  (2007)سنة  ( عبارة32)، كفي صكرتو المختصرة

( 2010)الأنا، أك قكى الأنا المكتسبة كنتيجة لحل أزمات النمك كفق نظرية أريكسكف، قاـ الغامدي 
يضـ المقياس ثمانية أبعاد تقيس فاعميات الانا كاضدادىا . بتعريبو كتقنينو عمى البيئة السعكدية

. درجة (160 ك32)تتراكح درجاتو بيف 
تحصمت معدة كأثبت المقياس درجات جيدة مف الثبات كالصدؽ في نسختو الغربية، فقد 

  لمنسخة الطكيمة(0.94)المقياس كمعاكنييا عمى معامل ثبات جيد حيث بمغت قيمة الفا ككرنباخ 
اظيرت ك (.0.91)تبيف أف النسخة المختصرة حافظت عمى درجة عالية مف الثبات بمغت كما 

. لممقياسكالصدؽ التمييزي النتائج العديد مف مؤشرات الصدؽ التقاربي 
 اظيرت تحاليل فقد. كما أظيرت النسخة العربية أيضا درجات جيدة مف الثبات كالصدؽ

البيانات المتحصمة مف عينة التقنيف تمتع المقياس بدرجة جيدة مف الاتساؽ الكمي حيث بمغت قيمة 



، كتحصل (0.78 إلى 0.50)، كما تدرجت قيـ الفا ككرنباخ للأبعاد بيف (0.78) الفا ككرنباخ
، كتدرجت معاملا الثبات (0.75)بطريقة التجزئة النصفية قيمتوعمى معامل ثبات لممقياس المترجـ 

اظيرت النتائج العديد مف مؤشرات الصدؽ التقاربي كما . (0.75 إلى 0.53)للأبعاد المختمفة بيف 
. لممقياسكالصدؽ التمييزي 

صلاحيتو كأداة لقياس الى اف عدد مف الدراسات العربية أظيرت  (2012)كيشير الغامدي 
؛ 2010، ي؛ العمر2009 ً،؛ الشمراف2009زاىد، ):  كمنياىذا، الجانب مف جكانب النمك 

 (.2012 ً،؛ الحارث2012 ً،المالک
. كلقد اكتفى الباحثاف بالخصائص السيككمترية لممقياس في صكرتو الغربية كالعربية

(: 2005)مقياس قمق المستقبل شقير . 2.10
 ، كييدؼ إلى معرفة رأي الفرد الشخصي(2005)أعدت ىذا المقياس زينب محمكد شقير 
، تتراكح درجاتو عبارة مكزعة عمى خمسة محاكر (28)بكضكح في المستقبل، كيتككف المقياس مف 

. درجة (112 ك 0)بيف 
كلقد أثبت المقياس درجات جيدة مف الثبات كالصدؽ اثناء البناء، فقد تحصمت معدة المقياس 

قياس القمق مف إعداد غريب عبد  مع ـطريقة صدؽ المحؾب (0.84)عمى معامل صدؽ قدره 
بيف محاكر المقياس الخمس كبيف  (0.93، 0.67)تراكحت معاملات الارتباط ما بيف ، كالفتاح

 كعمى طريقة إعادة تطبيق الاختبارب (0.81)كتحصمت عمى معامل ثبات قدره . بعضيـ البعض
 .(0.92)الفا الثبات  معامل ، كبمغ طريقة التجزئة النصفيةب (0.81)معامل ثبات قدره 

دراسة عبد : في مصركما أظير درجات جيدة مف الثبات كالصدؽ في بيئات عربية متعددة 
دراسة : ، في فمسطيف(2013)، بعمي (2010)دراسة بف طاىر : في الجزائر، (2010)العاؿ 

(. 2011)المصري 
: الاساليب الاحصائية- 11

، كقد تـ (SPSS 20.0)تمت معالجة البيانات كتحميميا باستخداـ برنامج التحميل الإحصائي 
 (Person Correlation Coefficient)معامل ارتباط بيرسكف  :استخداـ الأساليب الإحصائية التالية

– Independent)  اختبار ت لعينتيف مستقمتيف،لمتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف متغيرات الدراسة

Samples T-test)  لحساب الصدؽ بطريقة المقارنة الطرفية،  كلكشف الفركؽ بيف متغيرات الدراسة
 .المختارة 



 نعرض فيما يمي النتائج التي كشفت عنيا مختمف التحميلات :عرض ومناقشة النتائج. 12
. مناقشتيا  الإحصائية لبيانات الدراسة ثـ

: عرض نتائج  ومناثشة الفرضية العامة.1.12
لفاعميات الدرجة الكمية حصائية بيف إتكجد علاقة ذات دلالة : "تنص الفرضية العامة عمى

".  لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمةق كأبعادقمق المستقبلؿ الدرجة الكميةك الأنا
مقياس  بيف درجات بيرسكف لمتحقق مف صحة الفرضية العامة تـ حساب معامل الارتباط - 

:  كأبعاده لدى أفراد العينة، حيث ظيرت النتائج كالآتيقمق المستقبل كدرجات مقياس فاعميات الأنا
 فاعميات الأنا وقمق المستقبليبين العلاقة بين : (01)الجدول رقم 

 (Sig)القيمة الاحتمالية فاعميات الأنا الدرجة الكمية 
**- 0.402 القمق المتعمق بالمشكلات الحياتية المستقبمية: 1البعد 

0.000
 

**- 0.482 قمق الصحة كقمق المكت : 2البعد 
0.000
 

**- 0.475 (قمق التفكير في المستقبل )القمق الذىني : 3البعد 
0.000
 

**- 0.514 اليأس مف المستقبل: 4البعد 
0.000
 

**- 0.578 الخكؼ ك القمق مف الفشل في المستقبل: 5البعد 
0.000
 

**- 0.606الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل 
0.000
 

0.01داؿ عند . **  

 عند مستكى تكجد علاقة ذات دلالة إحصائيةأنو  الى( 01) الجدكؿ رقـ  في النتائجتشير
 بيف الدرجة الكمية لفاعميات الأنا كالدرجة الكمية لقمق المستقبل كأبعاده لدى (0.01)الدلالة 

 فاعميات الأنا أي أنو كمما ارتفعت درجة كىي علاقة عكسية قكية،، المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة
. العامةالفرضية كمما انخفضت درجة قمق المستقبل كالعكس صحيح، كعميو فقد تحققت 

في دراستو التي كشفت عف ( 2013)أبك فضة ما تكصل إليو كتبدكا ىذه النتائج متسقة مع 
  ذات دلالة إحصائية بيف قمق المستقبل كأزمة اليكية لدى المراىقيف الصـمكجبة كجكد علاقة 

دراسة عزب كعبيد ، كمتسقة ايضا مع فكمما ارتفعت درجة ازمة اليكية ارتفع مستكى قمق المستقبل
المتاف خمصتا الى كجد علاقة سالبة بيف  Rascovar(2015)كدراسة راسككفار (2014)كمرسي

التي أشارت الى  (2009) متسقة أيضا مع دراسة القاضي النتائج المتغيرات المدركسة، كجاءت 



بعض الباحثيف ، حيث أف ىناؾ الذات كمفيكـ المستقبل قمق بيف إحصائية دلالة ذات علاقة كجكد
. الذات ليشير إلى مفيكـ الأنا  مصطمح استخدـكمعظـ التحميمييف 

كالذي يرى أف فاعميات الأنا كما تبدكا ىذه النتائج متسقة مع الاطار النظري لأريكسكف، 
 :Freeman, 2001)متأصمة كداخمية، كأنو يجب رعايتيا مف أجل تطكير الخصائص الصحية لمفرد 

مع ما أشار اليو كأيضا . ، بمعنى أك قكة الأنا أك ضعفيا يعتبر مؤشرا جيدا لمصحة النفسية(13
، فالأكؿ يتضمف "الأمل ىك نقيض الخكؼ" حيث يرى أف Thomas Aquinasتكماس أكيني 

 ,Anthony , Henry)، في حيف الثاني يقكـ عمى تصكر شر قادـ  جيدة عف المستقبلتصكرات

 بما تتأثر المستقبل إلى الفرد نظرة في أف( Wessman )مع ما أشار إليو كيسماف، ك(255 :2009

 لو الزمني كتكجيو المستقبل، إلى الفرد نظرة أف يعنى كىذا شخصية، كسمات خصائص مف عميو يككف 
 (28: 2011في المصري، ). المرغكبة شخصيتو بسمات كارتباط علاقة 

كيرى الباحثاف أف ىذه النتيجة جاءت لتأكد العلاقة العكسية بيف الصحة النفسية كالاضطراب 
النفسي، فارتفاع مستكى الصحة النفسية ينتج عنو قدرة الفرد عمى التعامل مع مختمف المكاقف 

كيكسبو نكع مف المناعة ضد الاضطرابات النفسية، كالتي ىي نتاج عممية معالجة اك تكيف غير 
.  ناضجة

 النتيجة منطقية فاكتساب فاعميات الأنا كما يبرزه المتكسط الحسابي لأفراد العينة كتعتبر ىذه
كىك أكبر مف المتكسط الفرضي كالمقدر ( 17.07)بانحراؼ معياري قدره  (121.48): بػالذي يقدر 

المتكسط الحسابي لو انعكاساتو عمى الفرد كعمى طريقة تعاممو مع المحيط، حيث بمغ  (96): بػ
كىك أكبر مف  (17.07)بانحراؼ معياري قدره  (121.48 )عمى مقياس قمق المستقبللأفراد العينة 

/ الفرد)، فالقمق مف المستقبل ترجع أسبابو إلى العلاقة (96): المتكسط الفرضي كالمقدر بػ
التي يحققيا الفرد خلاؿ نمكه النفس اجتماعي ( فاعميات الأنا)، كما اف المكتسبات (المحيط

 .الايجابية منيا كالسمبية تنعكس حتما عمى طريقة تفكيره كتعاممو مع المكاقف المختمفة
: عرض نتائج و مناقشة  الفرضية الجزئية الأولى. 2.12

فاعميات  درجةتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في لا :"تنص الفرضية الجزئية الاكلى عمى
". رات المختارةمتغيؿ لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى ؿالأنا

  تـ حساب اختبار تمتغير الجنسؿبالنسبة لمتأكد مف صحة الفرضية : بالنسبة متغير الجنس. أ



 كتحصل عمى النتائج المكضحة في الجدكؿ (Independent –Samples T-test)لمعينات المستقمة 
: التالي

 لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في فاعميات Tيبين نتائج اختبار : (02)الجدول رقم 
الأنا تبعا لمتغير الجنس 

المتوسط ن  المجموعة
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

T 
درجة 
 الحرية

القيمة الاحتمالية 
(Sig) 

 %95فترة الثقة 
الحد الأعمى الحد الأدنى 

 16.10 122.60 45  ذككر
0.991 54 0.326 5.82 -17.20 

 20.82 116.90 11  اناث

 أف قيمة ت غير دالة احصائية، كعميو فقد تحققت إلى (02) الجدكؿ رقـ تشير النتائج في
بيف ذات دلالة احصائية  الجزئية الأكلى بالنسبة لمتغير الجنس أي أنو لا تكجد فركؽ الفرضية

. الجنس في درجة فاعميات الأنا لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغيرالمجمكعتيف 
 في الجنسيف بيف الفركؽ  انعداـ في نظريتو في إريكسكف  إليو أشار ما مع النتيجة ىذه كتتفق

، حيث أنو يعطي أىمية كبيرة لممتغيرات الاجتماعية كالبناء الاجتماعي النفسي لمنمك العاـ النمط
، كما يتفق مع التكجيات (5: 2010الغامدي، )النفسي المتغير في تشكيمو خلاؿ مراحل النمك

الحديثة في مدرسة التحميل النفسي كالتي تبنت تعدد العكامل المشكمة لمشخصية كبديل لحتمية 
 (12: 2010الغامدي،  ). فركيد البيكلكجية

في تفنينو  (2010)النتائج التي تحصل عمييا الغامدي كتتفق ايضا نتيجة ىذه الدراسة مع 
. لممقياس المستخدـ في ىذه الدراسة

ماركستركـ كمعاكنييا في حيف تختمف نتائج الدراسة مع ما تكصمت إليو معدة المقياس 
Markstrom, el at( 2007) في دراستيا التقنينية الثالثة كالتي مفادىا كجكد فركؽ بيف الجنسيف 

التي  (2009) كأيضا مع نتائج دراسة أبك سكراف في الدرجة الكمية لفاعمية الأنا كلصالح الذككر،
 تعزى  حركيا لممعاقيف كالاجتماعي النفسي التكافق في إحصائية دلالة ذات فركؽ  أشارت إلى كجكد

التي اشارت ايضا  (2013)، كدراسة القاضي  فيـ أكثر تكافقالذككر لصالح كذلؾ الجنس لمتغير
 .الى كجكد أزمة في اليكية لدى الاناث

كيمكف أف نعزك ىذه النتيجة ذلؾ الى تشابو الظركؼ النفسية كالاجتماعية لممعاقيف في 
 الكسط الاجتماعي، فكاقع المجتمع لا يفرؽ بيف الأفراد مف حيث الجنس، كالفرص في جميع 



 .المجالات متساكية لمجنسيف
: بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية. ب

 لمعينات T قاـ الباحث بحساب بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصاديةلمتأكد مف صحة الفرضية 
 : كتحصل عمى النتائج المكضحة في الجدكؿ التالي(Independent –Samples T-test)المستقمة 

 لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في فاعميات Tيبين نتائج اختبار : (03)الجدول رقم 
  تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية

المتوسط ن  المجموعة
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

T 
درجة 
 الحرية

القيمة الاحتمالية 
(Sig) 

 %95فترة الثقة 
الحد الأعمى الحد الأدنى 

 16.91 125.52 21 يعمل
1.383 54 0.172 2.90 -15.83 

 16.94 119.05 35 لا يعمل

 إلى أف قيمة ت غير دالة احصائية، كعميو فقد تحققت (:03 )تشير النتائج في الجدكؿ رقـ
الفرضية أي أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف في درجة فاعميات الأنا لدى 

 .المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير الحالة الاقتصادية
 كالتي أشارت الى عدـ (2013)دراسة أبك فضة كجاءت ىذه النتيجة لتؤيد ما تكصمت اليو 
. تأثير الحالة الاقتصادية عمى مستكى أزمة اليكية

التي أشارت ( 2009)تبدك ىذه النتيجة غير متسقة مع ما تكصل إليو دراسة ابك سكراف ك
 دراسة تشانسيا، كالعامميفالى أف مستكى التكافق النفسي كالاجتماعي أعمى لدى 

 .العاملات لدييف أنا أقكى  التي تكصمت الى أف  Chhansiya & Jogsan (2015)كجكجساف
العمل بالنسبة ليذه الفئة لايمثل فقط مصدرا لمعيش بل  الى ىذه النتيجةعزك كيمكف اف ف

 غير افراد العينة اغمب أف العمل لدييـ ىك أداة لاثبات الذات كلمعب الدكر في المجتمع، خاصة ك
أك  في اطار عقكد الادماج الميني أك الشبكة الاجتماعية، يشتغمكف  العامميف في مناصب دائمة

. يقكمكف بأعماؿ تطكعية مما كلد لدييـ شعكرا بالاندماج في المجتمع كالمساىمة في بنائو
: الثانيةالفرضية الجزئية  ومناقشة  عرض نتائج .3.12

قمق  درجةتكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في : "تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى
". (، الحالة الاقتصاديةالجنس)رات  لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغيالمستقبل



 :بالنسبة متغير الجنس. أ 

 لمعينات المستقمة T قاـ الباحث بحساب بالنسبة متغير الجنسلمتأكد مف صحة الفرضية 
(Independent –Samples T-test)كتحصل عمى النتائج المكضحة في الجدكؿ التالي  :

 لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في قمق Tيبين نتائج اختبار : (04)الجدول رقم 
المستقبل تبعا لمتغير الجنس 

المتوسط ن  المجموعة
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

T 
درجة 
 الحرية

القيمة الاحتمالية 
(Sig) 

 %95فترة الثقة 
الحد الأعمى الحد الأدنى 

 17.57 37.33 45  ذككر
0.362 54 0.719 9.77 -14.07 

 18.14 35.18 11  اناث

 تـ رفضإلى أف قيمة ت غير دالة احصائية، كعميو فقد : (04)تشير النتائج في الجدكؿ رقـ 
أي أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف  الجزئية الثانية بالنسبة لمتغير الجنس الفرضية

 .المجمكعتيف في درجة قمق المستقبل لدى المعاقيف حركيا بمدينة المسيمة تعزى لمتغير الجنس
، (2007)، الفاعكري (2006) بغيجة :ة كل مفكتتفق ىذه النتيجة مع ما تكصمت دراس

 كالتي اشارت كميا الى أنو لاتكجد فركؽ مستكى (2014)، عزب كعبيد كمرسي(2009)القاضي 
 .قمق المستقبل تعزى لمتغير الجنس

التي اتضح فييا  (2013) نتائج الدراسة مع ما تكصمت اليو دراسة أبك فضة تعارضتك
 .كجكد فركؽ في قمق المستقبل تبعا لمجنس كلصالح الذككر لدى المراىقيف الصـ

كعمكما فنتائج الدراسة لـ تخرج عف الاطار النظري لمدراسة كالذي يشير الى اف عامل 
 .الجنس كحده لا يعتبر عامل مؤثر بل يظير أثره في اطار مجمكع العكامل المشتركة

اف  ، فالتحديات متماثمة خاصة كلدى أفراد العينةذلؾ الى تشابو الظركؼ يمكف أف نعزك ك
ىذا ما يترتب عميو تقارب .  الجنسيف في الكاجبات كالحقكؽ بيفالمجتمع في الغالب أصبح لا يميز 

 .في المشاكل كالضغكط
 :بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية. دـ 

 لمعينات المستقمة T قاـ الباحث بحساب لمتغير الحالة الاقتصاديةلمتأكد مف صحة الفرضية 
(Independent –Samples T-test)كتحصل عمى النتائج المكضحة في الجدكؿ التالي  :



 لمعينات المستقمة لمكشف عن الفروق في قمق Tيبين نتائج اختبار : (05)الجدول رقم 
المستقبل تبعا لمتغير الحالة الاقتصادية 

المتوسط ن  المجموعة
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

T 
درجة 
 الحرية

القيمة الاحتمالية 
(Sig) 

 %95فترة الثقة 
الحد الأعمى الحد الأدنى 

 16.70 34.09 21 يعمل
0.929 -54 0.357 14.22 -5.21 

 18.05 38.60 35 لا يعمل

تائج تطبيق اختبار ت لمعينتيف المستقمتيف، كالتي تشير الى أنو ف: (05)يكضح الجدكؿ رقـ 
 لدى المعاقيف حركيا المستقبللا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المجمكعتيف في درجة 

الرابعة الجزئية   الفرضيةرفضتـ كعميو فقد .  الحالة الاقتصاديةبمدينة المسيمة تعزى لمتغير
 .بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية

في عدـ كجكد فركؽ  (2007)كتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما تكصمت اليو دراسة الفاعكي 
في عدـ كجكد فركؽ في  (2006)في قمق المستقبل تبعا الدخل الاقتصادي للأىل،  كدراسة بغيجة

. قمق المستقبل تعزى لطبيعة النشاط الميني
 في أف ىناؾ فركقا في (2013)دراسة أبك فضة في حيف تعارضت النتائج مع ما تكصل  

 دراسة تشانسيا  لصالح معدمي الدخل فيـ أكثر قمق مف المستقبل،قمق المستقبل
. قمق أكثربغير العاملات يشعرف  الت أشارت اف   Chhansiya & Jogsan(2015)كجكجساف

كيعزك الباحث عدـ كجكد فركؽ دالة احصائيا الى أف افراد العينة العامميف في مناصب دائمة 
يشغمكف مناصب راتبيا الشيري قميل بالكاد يفي الاحتياجات الضركرية، فيك راتب لا يكفر ليـ 

. الاستقرار المادي 
: استنتاج عام: ثالثا

كفي ضكء النتائج المحصل عمييا التي اعطت صكرة ايجابية عف المعاقيف حركيا، فمستكى 
نمكىـ النفس اجتماعي مقبكؿ، الأمر الذي انعكس ايجابا عمى صحتيـ النفسية مف خلاؿ انخفاض 

مستكى قمق المستقبل لدييـ، كما برز دكر الانخراط العمل الجمعكي في زيادة مستكى الصحة 
 .النفسية لدييـ، فرغـ اعاقتيـ إلا انيـ تمتعكا بخصائص نفسية مقبكلة

 
 



: كىذه الصكرة تجمت مف خلاؿ النتائج التالية
  تكجد علاقة قكية كعكسية بيف درجة النمك النفس اجتماعي كقمق المستقبل ككل أبعاده

 (.0.01)كدالة احصائيا عند مستكى 

  لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في كل مف درجة فاعميات الأنا ك درجة قمق المستقبل
 .لدى المعاقيف حركيا ( الاقتصاديالحالة الجنس،)تعزى لممتغيرات المختارة 

: الاقتراحات: رابعا
مف خلاؿ النتائج المحصل عمييا في ىذه الدراسة كالمتمثمة في العلاقة بيف النمك النفس اجتماعي 

: جممة مف الاقتراحات في ما يمينصكغ كقمق المستقبل 
  لا تحد مف قدراتو كعطائو، بل عمى العكس لمفردعاقة الحركيةالعمل عمى تكضيح أف الإ .1

 كفق إمكانياتو كا عداده قالارتقاء بندعكا الى  يمكف أف نجعل منيا أحد دكافع النجاح، كما
 . فاعل فيوكلممجتمع كاعتباره عض

عف احتياجات ىذه الفئة ككيفية التعامل معيـ بما يناسب ع نشر الكعي بيف أفراد المجتـ .2
 .ىذه الاحتياجات

 . المعاقيف حركيامشاكل لمحد مف العمل عمى تكثيف الحملات التحسسية .3

 لتسييل عممية ،لمعاقيف حركياؿ المساعدة الأعضاء الاصطناعية كالكسائل المكيفةتكفير  .4
 .النفسيةكتفادي العراقيل التي يمكف أف تزيد مف مشاكميـ في المجتمع، دمجيـ 

 .العمل عمى تطبيق القكانيف المتعمقة بتحديد نسبة مف مناصب العمل لممعاقيف .5
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