
دور العلاج بالفن في التخفيف من حدة السموك العدواني لدى الأطفال المعاقين عقميا  
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ممخص  ال
لمتعرف عمى دور العلاج بالفن في التخفيف من السموكيات العدوانية لدى الحالية  الدراسة    تيدف 

. (إعاقة بسيطة)الأطفال المعاقين عقميا 
  تكونت عينة الدراسة من أربعة أطفال معاقين عقميا يعانون من سموكيات عدوانية وفقا لمدرجات التي 
حصموا عمييا عمى مقياس السموك العدواني، وىم يدرسون بالمركز النفسي البيداغوجي لممعاقين عقميا 

.   والتربوية ليذه الفئة من الأطفال،الجزائر الذي ييتم بتقديم الخدمات النفسية– بمدينة سطيف 
استغرق تنفيذ البرنامج  (الرسم والتشكيل بالصمصال والقصة )اعتمدنا مع الأطفال طريقة العلاج بالفن    

 لمعلاج بالفن ا كبيرراو قد أظيرت النتائج دو.  دقيقة45 إلى 30 جمسات تدوم كل جمسة من 10العلاجي 
. في خفض السموك العدواني لدى الأطفال المعاقين عقميا

سموك عدواني  -إعاقة عقمية– علاج بالفن : الكممات المفتاحية
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Children 
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Abstract 
   this study aims to identify the role of art therapy in alleviating the aggressive 
behavior of children with mental disability. 
  The sample of the study consisted of four children with mental disability  suffering 
from aggressive behaviors according to the degrees obtained on the scale of 
aggressive behavior. They study in the Psychological Center for the mentally 
disabled children in Setif - Algeria, which provides psychological and educational 
services for this group of children 
   We adopted with the children the method of art therapy (drawing , sculpture and 
story) the implementation of the therapeutic program took 10 sessions lasting each 
session from 30 to 45 minutes. The results have shown a significant role for art 
therapy in reducing aggressive behavior in mental  disabled children. 
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مقدمة 
تعتبر الإعاقة العقمية من المشكلات القديمة، والّتي ييتمّ بيا عمماء النّفس والتّربية      

والاجتماع لما ليا من أبعاد متشعّبة فنجد البعد النّفسي والتّربوي والميني والاجتماعي، ومن 
وتختمف . ليذا تعدّدت مفاىيميا تبعا لممجال العممي الّذي أُدرجت بو. الصّعب الفصل بينيا

نسبة انتشارىا من مجتمع لآخر تبعا لعدد من المتغيّرات، حسب الدّرجة، والجنس والعمر 
وتؤثر ىذه الإعاقة تأثيرا كبيرا لما . من سكّان المجتمع% 3 إلى 2.5وتتراوح ىذه النسبة من

كالعدوانية، حيث تعتبر ىذه الأخيرة من ليا ليا من انعكاسات و اضطرابات أخرى مصاحبة 
أكثر المشكلات السّموكية انتشارا لدى الطّفل الّذي يعاني من الإعاقة العقمية، والّتي تظير 
في شكل مشاعر سمبية وعدوانية كالضّرب، والغضب والانطواء وغيرىا، وجميعيا تعود 
بالضّرر عمى الطّفل نفسو وعمى أسرتو ومجتمعو الأمر الّذي يحول دون التّكيّف الجيّد 

. والسّير السّميم للأدوار الاجتماعية لمختمف ىذه الأركان
 إن الإعاقة العقمية باعتبارىا ظاىرة معقّدة تحتاج إلى جيد القائمين عمى تنشئة ورعاية      

ىؤلاء الأفراد، وتختمف أساليب التّدخّل العلاجي في ىذه الحالات، ومن بينيا العلاج بالفنّ 
لما لو من آثار علاجية ميمّة في مثل ىذه الحالات، فيو يساعد عمى تنمية قدراتيم العقمية 
والنمو والتآزر الحركي، كما يساعدىم في الشّعور الإيجابي بالذّات، وتطوير الّتواصل مع 

. الخ...الآخرين، وبيذا فيو يشمل النّواحي التّعميمية والشّخصية والنّفس حركية والمعرفية
 الإشكالية-1

إن رعاية المعاقين عقميا تعد بمثابة مبدأ إنساني وحضاري نبيل يؤكد عمى أىمية       
حقوقيم وحقوق أسرىم، ونظرا لتعقد مشكمة الإعاقة العقمية سواء من حيث عوامميا ومسبباتيا 
أو من حيث مظاىرىا السيكومترية والإكمينيكية وما يترتب عن ذلك من إخفاق الطفل المعاق 
في تحقيق معدل النضج اللازم في نمو مياراتو العقمية والاجتماعية والحركية وخاصة في 
  .مراحل الطفولة المبكرة فإن أساليب الرعاية النفسية والتربوية والإرشادية لقيت اىتماما متزايدا

وقد اىتم الباحثون النفسيون بمجال فنون الأطفال لمكشف عما تحممو من دلالات       
نفسية تعكس شخصياتيم بكل ما تحويو من انفعالات وميول ورغبات ، ولا يقصد ىنا بفنون 

نما يقصد بيا كل الأنشطة الفنية التي ينتجونيا مثل التصوير  الأطفال رسوميم فقط، وا 
إلخ وعمى الرغم من بساطتيا وتمقائيتيا إلا أنيا منبع ...والأشغال اليدوية والنجارة والنحت 

خصب وبئر لا يجف يجد فيو الباحث العديد من الحقائق والدّلالات النفسية التي تضيف 



  والأنشطة ،الكثير لفيمنا لسيكولوجية الطفل وكل ما يعتريو من انفعالات ورغبات وآمال
الفنية لغة رمزية ينقل الأطفال من خلاليا أفكارىم إلى الآخرين فيي بمثابة وسيمة اتصال 

حيث لجأ بعض الدارسين إلى دراسة . غير لفظية يرسميا الطفل المعاق عقميا لمن حولو
المحتوى السيكولوجي لفنون الأطفال المعاقين جسميا وعقميا واجتماعيا لمعرفة ميكانزمات 

التي  (2013)التعبير الفني لدييم والإسيامات التربوية والعلاجية لمفن كدراسة نمر القيق
تناولت فاعمية برنامج قائم عمى الأنشطة الفنية في خفض السموك العدواني لدى الأطفال 

 .المعاقين حركيا
ويحتل الفن مكانة بارزة في علاج الاضطرابات السموكية للأطفال، ويكاد يكون من      

العسير معرفة ديناميكية شخصية الطفل دون الاستعانة بالأنشطة الفنية كوسيط يعبر من 
حيث يعجز عن صياغة معاناتو الداخمية لفظيا بسبب  خلالو الطفل عن مشاعره و أفكاره،

قمة وعيو بالاضطرابات التي يعاني منيا، لكنو يعبر عنيا بصراحة من خلال مختمف أشكال 
،ص 2001فالنتينا، )النشاط كالمعب والفن والموسيقى والأنشطة الفنية التشكيمية المختمفة 

حول استخدام جدول النشاط المصور لمحد بدراسة ( 2007)حسين عمي جنيدوقد قام ( 09
المعاقين عقميا القابمين لمتعمم بمحافظة غزة، حيث تكونت الأطفال من السموك العدواني لدى 

 10 تجريبية و 10 مجموعتين إلى طفلا من المعاقين عقميا قسمت 20عينة الدراسة من 
واعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي مستخدما مقياس السموك العدواني والبرنامج  ضابطة

وقد أكدت نتائج الدراسة عمى وجود فروق بين المجموعة التجريبية  التدريبي من إعداده،
 . والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية

إلى الكشف عن مدى تأثير برنامج إرشادي في تعديل  (2000) زقوتأمنةكما ىدفت دراسة 
السموك العدواني لدى أطفال الرياض بمحافظة خان يونس والتعرف عمى تأثير متغير الجنس 

( 32)عمى تعديل السموك العدواني من خلال القصة المحكية حيث تكونت عينة الدراسة من 
طفلا مقسمين إلى مجموعتين تجريبية وضابطة، واستخدمت الباحثة برنامج إرشادي مكون 

 قد أكدت والأطفال،من مجموعة قصص لتعديل سموك الأطفال العدوانيين في مرحمة رياض 
 وجود فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالحعمى نتائج الدراسة 

 :من كل ما سبق يمكننا طرح السؤال التالي. المجموعة التجريبية
  ؟ىل يساىم العلاج بالفن في التخفيف من السموك العدواني لدى الأطفال المعاقين عقميا- 
 



: فرضية الدراسة- 2
درجة )يساىم العلاج بالفن في التخفيف من السموك العدواني لدى الأطفال المعاقين عقميا- 

. (بسيطة
 :أهداف الدراسة- 3

تيدف دراستنا إلى التعرف عمى مدى مساىمة  العلاج بالفن في التخفيف من  السموك     
، وأيضا التعرف عمى الاستراتيجيات (درجة بسيطة)العدواني لدى الأطفال المعاقين عقميا 

. الفنية التي تعتبر الأكثر تأثيرا عمى تعديل سموكيات الأطفال العدوانية
: أهمية الدراسة- 4

والاستفادة من . تعتبر مساىمة في إبراز أىمية العلاج بالفن مثمو مثل العلاجات الأخرى     
ىذا البرنامج واستخدامو لإرشاد الأطفال من قبل المربين والمختصين لمتخفيف من السموك 

 .(درجة بسيطة)العدواني لدى المعاقين عقميا
: تحديد مفاهيم الدراسة-5
: الإعاقة العقمية- 5-1
مصطمح يشير إلى أداء ذىني عام أقل من المتوسط بدرجة دالة بحيث يظير خلال الفترة    

النمائية، كما يصاحبو في نفس الوقت قصور في السموك التكيفي وىي الدرجة التي يتحصل 
(. 75-50)عمييا الطفل في اختبار رسم الرجل لقياس الذكاء 

: السموك العدواني- 5-2
ىو السموك الذي يؤدي إلى إلحاق الأذى والدمار بالآخرين، بالفعل أو بالكلام ، والجانب    

إلحاق الأذى بالذات، وىو الدرجة التي يتحصل عمييا الطفل المعاق عقميا : السمبي منو يعني
. في مقياس السموك العدواني لزياد أحمد بدوي  (درجة بسيطة)
:  العلاج بالفن- 5-3
 يقدم فرصا استكشافية لممشكلات الشخصية من خلال التعبير الإنسانيةمجال لمخدمة    

المفظي وينمي الخبرات الجسمية والانفعالية والتعميمية من خلال ممارسة النشاطات الفنية 
العلاجية  والتقنيات الفنية المستخدمة في الدراسة الحالية متمثمة في الرسم، التشكيل المجسم، 

. وفن القصة
:  الإطار النظري لمدراسة

: تعريف الإعاقة العقمية-1



التخمف العقمي بأنو عبارة عن نمو ناقص أو غير كامل تعرف منضمة الصحة العالمية - 
 (95ص  ،1999العيسوي، ).في القدرات أو الإمكانات العقمية

مستوى الأداء العقمي العام دون المتوسط ينشأ : تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقمية- 
النضج ،التعميم :أثناء فترة الارتقاء ويصحبو خمل في جانب أو أكثر من الجوانب التالية 

 (256، ص 2001مصطفى عيشوي،).والتوافق الاجتماعي 
من أقدم التعريفات لمتخمف العقمي إذ يعتبر الأطباء من : التعريف الطبي للإعاقة العقمية- 

أوائل الميتمين بتعريف وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقمية إذ يرجعونيا إلى أسباب مؤدية إلى 
ذلك، إصابة المراكز العصبية والتي تحدث قبل و أثناء أو بعد الولادة وخاصة إصابة القشرة 

الدماغية والتي تتضمن مراكز الكلام والعمميات العقمية العميا ،التآزر البصري الحركي، 
 إلخ...والحركة والإحساس، القراءة والسمع

ظير نتيجة للانتقادات التي وجيت لمتعريف الطبي، ونتيجة لمتطور : التعريف السيكومتري -
، وظيور مقاييس أخرى Binet( 1905)الواضح في حركة القياس النفسي عمى يد بينيو

  لذكاء الأطفال وقد اعتمد التعريف Wechsler(1949)لمقدرات العقمية منيا مقياس وكسمر 
السيكومتري عمى نسبة الذكاء كمحك لتعريف الإعاقة العقمية، وقد اعتبر الأفراد الذين تقل 

ماجدة السيد )، معاقين عقميا عمى منحى التوزيع الطبيعي لمقدرة العقمية 75نسبة ذكائيم عمى 
 (26، ص2002عبيد،

يركز عمى مدى تفاعل الفرد مع مجتمعو ، وقد نادت بيذا الاتجاه  :التعريف الإجتماعي -
 كما يركز عمى مدى نجاح أو (Mersser et jensen 1973-1970)ميرسر وجنسن 

فشل الفرد في الاستجابة لممتطمبات الاجتماعية المتوقعة منو مقارنة مع نظرائو من نفس 
المجموعة العمرية وقد تختمف ىذه المتطمبات تبعا لمتغير عمر الفرد حيث تتضمن مفيوم 
ن فشل الفرد في تحقيق مثل ىذه المتطمبات فإن ذلك يعني أن الطفل  السموك التكيفي وا 
يعاني من مشكمة في تكيفو الاجتماعي، والذي يعتبر مظير من مظاىر نموه الاجتماعي 

 (14ص  ،2005 دبراسو،).الذي يتماشى مع نموه الجسمي والنفسي والعقمي والعاطفي
يؤكد الدليل التشخيصي الذي أصدرتو الجمعية الأمريكية : تشخيص الاعاقة العقمية- 2

حول تصنيف وتشخيص التخمف العقمي عمى ضرورة توفر ثلاثة عناصر لتشخيص الفرد 
 :بأنو يعاني من إعاقة عقمية وىذه المعايير ىي



 70مستوى الأداء العقمي العام دون المتوسط، حيث يكون حاصل ذكاء الفرد أقل من  -
 كما تقيسو اختبارات الذكاء

. قصور في السموك التكيفي يميز الشخص خلال مرحمة النمو مع تقدمو في العمر -
ترجمة أحمد  (APA,DSM-IV,1994,40).بداية حدوثو قبل سن الثامنة عشر -

(. 2003)عمي
: طرق الوقاية والتّكفّل بالمعاق عقميا- 3 

 يؤكّد العمماء والمختصون في مجال رعاية الطّفولة عمى ضرورة وقاية الأجيال القادمة    
من خطر الإصابة بالإعاقة العقمية، وذلك من خلال اتّخاذ إجراءات وقائية قائمة عمى أسس 

 3إلى أنّ أغمب الدّراسات تتّفق عمى وجود  (2000)وفي ىذا السّياق أشار السّرطاوي . عممية
: أقسام لموقاية من الإصابة بالإعاقة العقمية وىي

وىي الإجراءات الّتي تتّخذ قبل حدوث المشكمة، وتعمل عمى منع : الوقاية الأوّلية- 3-1
حدوثيا مثل منع النّساء الحوامل من تعاطي المخدّرات والكحول، ومختمف العقاقير الّتي 

. يمكن أن تسبّب خطرا عمى صحّة الجنين
وتشمل الإجراءات الّتي تعمل عمى شفاء الفرد من بعض : الوقاية الثّانوية- 3-2

. الإصابات الّتي يعاني منيا أو التّقميل من استمرارىا
وتشير إلى الأساليب الّتي تحدّ من المشكلات المترتّبة : الوقاية من الدّرجة الثّالثة-3-3

عن الإعاقة، وىي تعمل عمى تحسين مستوى الأداء الوظيفي لمفرد مثل برامج التّأىيل 
( 48، ص 2004الحميضي، ). الفيزيائي أو التّعميمي أو الميني

وفيما يخصّ طرق التّكفّل بالمعاق عقميا، فإنّيا متعدّدة ونجد منيا التّكفّل الطّبي و التّكفّل 
النّفسي و ذلك لمتكفّل بالاضطرابات السّموكية والانفعالية الّتي تسبّبيا الإعاقة العقمية وتتضمّن 

برامج إرشاد نفسي لموالدين لمساعدتيما عمى تقبّل المولود وطرق معاممتو، وأيضا برامج 
الحميبي، ).تدريبية لخفض السّموكيات غير المرغوبة من الحالة وتعميميا سموكيات جديدة

( 104ص103، ص 2008
 
: السموك العدواني-4



السموك العدواني بأنو سموك ينتج عنو إيذاء شخص أو Bandura(1973)يعرف باندورا -
ما أن يكون بدنيا . تحطيم لمممتمكات والإيذاء إما أن يكون نفسيا عمى شكل سخرية وا ىانة وا 
ويعتمد باندورا في وصفو لمسموك العدواني عمى ثلاث معايير وىي . عمى شكل ضرب

تلاف الممتمكات- 1 . خصائص السموك نفسو مثل الاعتداء البدني، الإىانة وا 
. فالسموك الشديد يعتبر عدوانيا، كالتحدث مع شخص آخر بصوت حاد:شدة السموك- 2
جنسو عمره وسموكو في الماضي وخصائص الشخص :خصائص الشخص المعتدي-3

(. 13، ص2008 عماره،)المعتدى عميو
والعدوانية تعني في مفيوميا العام التوجو نحو إشباع حاجات معينة لمفرد، سواء كانت -

غذائية أو جنسية، وترتبط أساسا بالإحباط الذي يصاحب عدم حدوث ىذا 
 Sillamy,2003,p1)).الإشباع

 السموك العدواني أسباب- 4-1
أن ىناك بعض الأسباب التي تؤدي إلى ظيور السموك  (1993)أشارت سيير كامل

حيث إن علاقة الابن : اضطراب العلاقة بين الأب والأم أو من ينوب عنيا: -العدواني منيا
بالأم عامل ميم لمنمو الاجتماعي، فمقد ثبت أن نمو الضمير الذي ىو إدخال ثم توحد مع 

. قيم الوالدين يستمزم علاقة ثابتة ودافئة بشخص الأم أو بديميا
نقص مستوى الذكاء، حيث لوحظ أن الذكاء، يقل عند معتادي العنف عن أقرانيم -

. الأسوياء
سيطرة شخصية الأم أو غياب الأب في تربية الأطفال حيث تمعب الأم دورا مزدوجا في -

الحب والرعاية والتربية فيصبح السموك الحسن نمطا أنثويا من وجية نظر الطفل  ولذا فإن 
عند نمو نزعة الذكور التي تحدث خلال المراىقة أو قبميا يصبح الطفل مضطرا لا شعوريا 

.  لإتيان السموك المخالف بغية إثبات الذكورة 
.  الرغبة في إثبات الذات وتحقيقيا عن طريق العدوان عمى الآخرين-
. الشعور بالتعاسة والإحباط و التعبير عن الرفض الداخمي-
.  تقمب المزاج والشعور بالاكتئاب- 
( 25ص20، ص2009 شحادة، ).الشعور بالذنب والحاجة اللاشعورية لمعقاب-
توجد مجموعة من الطّرق والأساليب يمكن من : أساليب ضبط السموك العدواني-4-2

 :خلاليا ضبط السّموك العدواني والتّحكّم فيو منيا



توفير طرق التّنفيس الانفعالي وتفريغ العدوان، أي إتاحة الفرصة أمام الأفراد لمتّنفيس -
وتفريغ انفعالاتيم من خلال ممارسة أنشطة مختمفة، وبذلك تصرف العدوانية بطرق مقبولة 

 .اجتماعيا
 .تشجيع السّموكيات الاجتماعية المرغوبة، وتجاىل السّموكيات غير المرغوبة- 
. خمق بيئة يسودىا اليدوء والطّمأنينة، وتجنّب المواقف المثيرة للإحباط- 
 .العمل عمى إبعاد الطّفل عمّا يسبّب لو الغضب والقمق- 
عدم تعريض الطّفل لنماذج عدوانية سواء داخل الأسرة أو عن طريق مشاىد العنف سواء - 

 .في التّمفزيون أو في البيئة المحيطة بو
كوسيمة علاجية إرشادية، والّتي ليا أىمّية قصوى  (..القصّة، الرّسم، التّمثيل)استخدام الفنّ - 

 .في علاج مثل ىذه الحالات، فيي تسيم في نموّ شخصيّة الطّفل والكشف عن مواىبو
شباعيا ببناء البرامج المناسبة-   .التّعرّف عمى الحاجات النّفسية والاجتماعية لمطّفل وا 
مرسي، ).تجنّب لوم الطّفل العدواني أمام زملائو والتّحمّي بالمرونة في التّعامل معو - 

( 60،ص 1985
 :العلاج بالفن- 5

، من أوائل الرّواد الأمريكان في مجال M,Naumburg (1973)تعد مارغريت نومبرج    
العلاج بالفن، فقد اىتمت بالنمو الانفعالي لدى الطفل وتشجيع تعبيره الإبداعي التمقائي وتفيم 

(  241، ص1995القريطي،  ).الدوافع اللاشعورية كمصدر أساسي لسموكو
تعد نوعا من  (إلخ..شعر، رسم، نحت، غناء، رقص)إن فنون الطفل في مختمف صورىا    

أنواع التعبير عن رغباتيم ونزعاتيم وأماليم المختمفة، فالطفل عندما يحول ىذه الرغبات 
والأشكال إلى أعمال فنية فيو يعبر عن حوافزه الداخمية محققا بذلك جزءا من ذاتو وكيانو 
الإنساني، ويمكننا القول أن فنون الأطفال تساعد عمى حسن توافقيم مع أنفسيم من جية 

 ( 83، ص1989، حنفي).ومع بيئتيم من جية أخرى 
 
 
: تعريف العلاج بالفن- 5-1



مجال لمخدمة الإنسانية يقدم فرصا استكشافية :"عرفتو الجمعية الأمريكية لمعلاج بالفن بأنو-
لممشكلات الشخصية من خلال التعبير المفظي، وينمي الخبرات الجسمية والانفعالية 

 (18ص،2001اليامي،)" والتعميمية من خلال ممارسة النشاطات الفنية العلاجية 
نوع من العلاج يعتمد عمى الأشكال : وتعرفو الجمعية البريطانية لممعالجين بالفن بأنو -

كأداة يستخدميا اختصاصي العلاج  (التصوير التشكيمي، والرسم ،والتجسيم وغيره)البصرية
بالفن المؤىل ليساعد المريض عمى إبراز الأفكار والمشاعر التي لا يستطيع المريض التعبير 

 2001اليامي،). عنيا بأي طريق آخر وقد تستعمل تمك الأشكال في التشخيص والعلاج
( 21ص
العلاج بالفن ىو نشاط خاص مؤسس عمى : وحسب الفدرالية الفرنسية لممعالجين بالفن-

( Guétin,2013,p167). الاستخدام العلاجي لسيرورة الإبداع الفني
تستند نشأة العلاج بالفن إلى مجموعة من الأسس حددتيا : أسس العلاج بالفن- 5-2

 :عمى النحو التالي (1987)نومبرج 
إن المشاعر والأفكار اللاشعورية يسيل التعبير عنيا تمقائيا في صور أكثر مما يعبر عنيا -

 .في كممات
 .إن إسقاط الفرد لصراعاتو الداخمية في صورة بصرية لا يحتاج إلى ميارة أو تدريب فني-
ان التعبير الفني المنتج في العلاج بالفن يجسد المواد اللاشعورية مثل الأحلام والصراعات، -

 .والذكريات الطفولية، والمخاوف
يعمل إسقاط الصراعات والمخاوف الداخمية في صورة بصرية عمى بمورتيا في شكل -

 ممموس ثابت يقاوم النسيان، ويكون دليلا عمى انطلاق الصراعات من اللاشعور
يؤدي شرح المريض لإنتاجو الفني لفظيا إلى التداعي الحر حول إسقاطاتو الفنية مما يزيد -

قدرتو عمى التعبير المفظي خاصة لدى الذين يجدون صعوبة في التعبير عن أنفسيم لفظيا 
 (37،ص 2004 وحسن، فراج)
:  أهمية العلاج بالفن-5-3
إن الفنون تمثل أىمية كبرى وخاصة لكل من ييمو شأن الطفل، فيي تعد من أكثر    

المجالات إتاحة لمتعبير عن كثير من الخصائص النفسية والقدرات العقمية والسمات 
الشخصية لمشخص خاصة الأطفال، لأن الطفل يتجاوز في فنونو كل الحدود الواقعية 
الممكنة وغير الممكنة، فيو يعبر عن انفعالو ليعكس أفراحو وأحزانو وما يشعر بو من 



إحساس بالعجز والدونية او الإحساس بالتفوق والامتياز، كما يكشف من خلالو عما يمتمكو 
من قدرات وميارات، تساعد عمى نمو شخصيتو، ومن ىنا فالفن شكل من أشكال الأداء 
النفسي ولو خصائص متعددة سواء في المجال المعرفي العقمي أو في المجال المزاجي 

(  63ص ،2001،الصايغ).الوجداني
الأنشطة الفنية وسيمة تشخيصية وعلاجية -5-4
إن المعالجين بالفن يعنون أساسا بالتعبير الفني لمعميل عمى أنو تعبير رمزي، يعكس    

شخصية صاحبو ودوافعو وصراعاتو وحاجاتو الخاصة وأحاسيسو ومشاعره واتجاىاتو وعلاقتو 
ببيئتو الأسرية والاجتماعية، كما يشجعون العميل عمى أن يفيم بنفسو مدلولات ىذا التعبير 

ويكتشف كينونتو ويدرك ذاتو ويعي بيا من خلالو مستخدمين المنتجات الفنية كوسيمة لتسييل 
ويتم التركيز عمى تفسير المعاني والأبعاد اللاشعورية للأشكال والرموز . العلاج النفسي

ن القاعدة الأساسية  المتضمنة في التعبير وملاحظة العلاقة الوثيقة بينيا وبين الشخصية، وا 
لمعلاج بالفن ىي قبول كل الاستجابات والنواتج بصرف النظر عن مسألة الجودة الفنية فيما 

. ينتجو العميل من أشكال تعبيرية فنية 
فسرعان ما ينخرط الطفل في النشاط الفني حين تتاح لو الفرصة مسقطا كل رغباتو وآمالو 

ومخاوفو ومشكلاتو فيجد المتعة التي تدفعو لممزيد والمزيد من التعبير عن الذات ولقد اىتمت 
الدراسات والبحوث الخاصة بالعلاج النفسي بالفن في تشجيع وتطور العلاقات الشخصية 

الإيجابية وجعل ىذه العلاقة جادة ومتطورة بين كل من المعالجين بالفن ومرضى 
الاضطرابات السموكية وبشكل عام فإن تدريبات العلاج النفسي بالفن تركز عمى مواقع 

( 242ص  ،1995القريطي، ).العلاج ذاتيا وعمى الاتصال بين الطرفين
والفن يحتل مكانة بارزة في علاج الاضطرابات السموكية للأطفال ويكاد يكون من     

فالطفل يعبر بالأنشطة الفنية . العسير معرفة ديناميكية شخصية الطفل دون الاستعانة بالرسم
أكثر من تعبيره لفظيا بحيث يعجز عن صياغة معاناتو الداخمية لفظيا بسبب قمة وعيو 

بالاضطرابات السموكية التي يعاني منيا، لكنو يعبر عنيا بفصاحة من خلال مختمف أشكال 
. (المعب ، الأنشطة الفنية التشكيمية)النشاط 

 
 وتؤكد مارغريت نومبرج أن السمات اللاشعورية بالتعبير التمقائي من خلال الوسائط الفنية   

 فالرسوم أفضل من المغة لأنيا تضمن ،تعتبر تداعيا حرا لاستخلاص البيانات عن العميل



إذن فممارسة الفن عممية مساعدة لمفرد عمى اكتشاف وفيم وتحميل . حرية التعبير دون خوف
نفسو ومشكلاتو الشخصية والانفعالية والسموكية التي قد تؤدي إلى سوء توافقو النفسي والعمل 

وأىم ما يرمي إليو الفن . عمى حل المشكلات بما يحقق أعمى مستوى لمتوافق والصحة النفسية
ىو دراسة شخصية الفرد ككل حتى يمكنو توجيو حياتو بأفضل طرق ممكنة وتحسين درجة 

( 72 ،ص 2001،الصايغ). توافقو النفسي لأفضل درجة ممكنة
الطريقة والإجراءات 

منهج الدراسة - 1
إن المنيج ىو خطوات منظمة يتبعيا الباحث في معالجة الموضوع الذي يقوم بدراستو 

. حتى يصل إلى نتيجة معينة، وىو وسيمة موضوعية لمكشف عن الحقيقة العممية
وقد استخدمنا في دراستنا ىذه المنيج شبو التجريبي، لأنو . (13، ص2000شحاتة، )

.  لا يتم فيو الاختيار والتعيين العشوائي لمعينة
العينة وخصائصها - 2

تكونت عينة الدراسة من مجموعة تجريبية واحدة  وىي مجموعة الأطفال المعاقين 
أفراد تم اختيارىم بطريقة قصدية وىم الذين حصموا  (4) عددىم ،عقميا درجة بسيطة

. عمى أعمى الدرجات في مقياس السموك العدواني
يوضح خصائص عينة الدراسة  (01) الجدول رقم

أفراد 
 المجموعة

درجة الجنس السن 
الذكاء 

السموك 
العدواني 

 116 55أنثى  8( 01)الحالة
 118 54ذكر  11( 02)الحالة

 96 60أنثى  13( 03)الحالة 
 105 50ذكر  14( 04)الحالة 

خصائص عينة الدراسة من حيث السن والجنس ودرجة  (01)يوضح الجدول رقم
درجات المحصل عمييا في مقياس الالذكاء المُقاس باستخدام اختبار رسم الرجل، و 

. السموك العدواني في القياس القبمي
 
: أدوات البحث- 3

:  لقد استخدمنا في ىذه الدراسة مجموعة من الأدوات  وىي



( 1926جودانف،)وىو اختبار يقيس ذكاء الطفل يعود إلى : اختبار رسم الرجل-3-1
 إسقاطيووقامت ماكوفر بتحسينو بعدما تأكد ليا إمكانية صلاحية الاختبار كأداة 
.  بحيث نعطي لمطفل ورقة وقمم رصاص ونقول لو التعميمة ارسم رجلا

العمر ÷العمر العقمي= معامل الذكاء. ثم نقوم بحساب معامل الذكاء بعد التنقيط
( 75-50)، والذي يحدد فئة التخمف العقمي البسيط من 100× الزمني 

 . مقياس السموك العدواني  عداد  زياد أحمد بدوي -3-2
: فقرة في صورتو النيائية، موزعة في ثلاثة أبعاد وىي (40)من  يتكون المقياس

 العدوان نحو الذات-
 العدوان نحو الآخرين -
 العدوان نحو الأشياء والممتمكات -

طريقة تصحيح أداة قياس العدوان من أجل تحديد الدرجات الخام للاستبانة وفق تدرج 
خماسي لعدد الاستجابات التي تتضمنيا أداة القياس، والتي تعكس درجة السموك 

العدواني لدى الأطفال والمتمثمة في الاستجابات التالية  
 (.5)تأخذ الدرجة  (أوافق بشدة)الاستجابة  -
 (.4)تأخذ الدرجة  (أوافق)الاستجابة  -
 (.3)تأخذ الدرجة  (غير متأكد )الاستجابة  -
 (.2)تأخذ الدرجة  (أعارض)الاستجابة  -
 (.1)تأخذ الدرجة  (أعارض بشدة)الاستجابة  -

 : الخصائص السيكومترية لممقياس-3-3
 :المقياسثبات - 3-2-1

يقصد بثبات الاختبار استقرار نتائجو إذا تكرر التطبيق عمى نفس الأفراد مرات عدة 
أي يعطي نفس النتائج وقد حسب صاحب المقياس  معاملات الثبات عن طريق 

 SPSS  باستخدام  برنامج الحاسوب Crombach Alphaمعامل ألفا كرومباخ
: وكانت النتائج المحصل عمييا لأبعاد المقياس كالتالي

 
 يوضح معامل ثبات مقياس السموك العدواني( 02)جدول رقمال

معامل ألفا كرومباخ البعد 



 0,8339. العدوان نحو الذات
 0,9617. العدوان نحو الآخرين

 0,8330. العدوان نحو الأشياء والممتمكات
 0,9553. الاستبانة الكمية

. 0,01دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
يقصد بصدق الاختبار صحتو في قياس ما يدعي أنو  : المقياسصدق-3-2-2

يقيسو وقد تأكد صاحب المقياس من صدقو مستعانا بصدق المحكمين ذوي 
الاختصاص وبعد وضع المقياس في صورتو النيائية تم التحقق من صدق الاتساق 
من خلال حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل بعد من أبعاد المقياس والبعد الكمي 

 . وكل فقرة من فقرات البعد والدرجة الكمية لمبعد
: البرنامج المطبق عمى العينة-3-3

قامت الباحثتان بوضع  تقنيات  فنية مختمفة مقسمة إلى ثلاث مجالات كل مجال لو 
عدد من الجمسات وتحدده مواضيع معينة تخدم موضوع البحث وقد تم الاعتماد عمى 

ودراسة البدوي  ،(2008)ودراسة  الفييد (2001)دراسات سابقة منيا دراسة الصايغ 
(.  2013)ودراسة القيق  (2011)
: الهدف العام من البرنامج- 3-3-1

. التخفيف من  حدة السموك العدواني لدى الأطفال ذوي الإعاقة العقمية البسيطة
 :الأهداف التي تقوم عميها التقنيات العلاجية-3-3-2
                 في أعمال فنية مقبولة العدوان الأطفال في ىاتوظيف الطاقات الكامنة التي يستخدم -
 .اجتماعيا   
 .العمل ضمن مجموعات و تشجيع التعاون مع الزملاء- 
 .إعطاء الأطفال المعاقين عقميا فرصة لمتعبير عن أنفسيم -
 . سموكيات مقبولة و التعامل مع الغير بشكل لائقىماكتساب -
. المحافظة عمى الممتمكات الخاصة بالمركز، وتنمية روح التعاون مع الآخرين -

 
 : التقنيات المعتمدة في البرنامج العلاجي-3-3-3

الرسم  : المجال الأول



وذلك بيدف إظيار . رسم الموضوعات الحرة بالقمم الرصاص وبالألوان: مواضيع الرسم-
مشاعرىم ومشكلاتيم دون التقيد بموضوع مع إظيار الموضوعات المحببة لدييم والتعبير 

 .عنيا بواسطة المغة الفنية التشكيمية
سقاط ميولو المختمفة من خلال رسم حر أي : موضوع حر- ويأتي كتنفيس عن مشاعره وا 

. دون التقيد بموضوع معين
ومن خلاليا يتم إظيار مشاعره المختمفة تجاه : موضوع أسرتي وزملائي والمدرسين

. المحيطين بو
يظير مشاعر الحب في الرسم عن شخص ما : موضوع أنا أحب وأنا أكره-

. كذلك بالنسبة لموضوع أنا أكره ىو موضوع تنفيسي يظير مشاعره تجاه من يكره
:  أهدافه-

أن يعبر الطفل المعاق عن المشاعر والانفعالات الكامنة لديو من خلال تعبيراتيم الحرة 
. والمواضيع المقيدة

: أهداف معرفية-
 .أن يتعرف الطفل المعاق عمى الألوان-
 .أن يتعرف الطفل عمى الأدوات وكيفية التعبير الفني بيا-
: أهداف مهارية-
 .أن يكتسب الطفل الميارات الأساسية التي تساعد عمى استخدام الألوان المائية-
 .إعطاء الطفل فرصة البحث والتجريب من خلال ألوان ومن خلال درجات القمم-
: أهداف وجدانية-
 تنفيسية كطريقةتجسيد مشاعر الغضب والعنف والقوة عن طريق الموضوعات المختمفة -

 .إسقاطيو
 .دفع الخوف عن الطفل من خلال تشجيعو عمى التعبير الحر وتنمية الاتصال بالآخرين-
: زمن المجال الأول-

تستغرق ىذه المرحمة أربع جمسات كل جمسة تستغرق حوالي ستون دقيقة ويتم تتابع الجمسات 
: كالتالي

 .رسم موضوع حر بالقمم الرصاص والألوان الخشبية: (1)الجمسة -
 .رسم موضوع حر بالألوان المائية: (2)الجمسة -



 (.رسميم عمى نفس الموحة)رسم موضوع أسرتي وزملائي بالألوان المائية : (3)الجمسة -
 .رسم موضوع ماذا أحب وماذا أكره بالألوان الخشبية: (4)الجمسة-
: الأدوات المستخدمة-

.. أوراق رسم، أقلام رصاص، ألوان خشبية، ألوان مائية، فرش، ممحاة
 التشكيل المجسم: المجال الثاني

معالجة الطفل المعاق لمواد متنوعة تتحدى قدراتو وتساعده عمى تفريغ الشحنة العدوانية لديو 
في صورة أنشطة فنية تساعده عمى إسقاط مشاعره والتنفيس عنيا من خلال أشكال تعبيرية 

. منفذة بخامات كالصمصال لمتعبير عن مواضيع ليا صمة مباشرة بالنزعات العدوانية
: أىدافو

: أهداف معرفية-
 ..التعرف عمى مفاىيم الكتمة، الحجم، الاتزان-
: أهداف مهارية-
 .اكتساب ميارات حركية تساعد الطفل عمى استخدام الخامات المختمفة وكيفية تشكيميا-
 .أن ينفذ الطفل بعض الأعمال الجماعية-
: أهداف وجدانية-
 .يعبر الطفل المعاق عن مشاعره وانفعالاتو بطريقة مجسمة-
 .مشاركة الطفل بإيجابية  في الأعمال الجماعية-
.  في الأعمال الفنية المجسمة بطريقة تتيح لو الراحة الانفعالية بعد التنفيسالغضبتفريغ -
: زمن المجال الثاني-

يستغرق ىذا المجال أربع جمسات كل جمسة تستغرق حوالي ستون دقيقة ويتم تتابع الجمسات 
: كالتالي

 . تشكيل مجسم لموضوع حر بالعجينة الممونة(:1.2)الجمسة -
" أنا وصديقي"عمل مجسمات بالصمصال لموضوع (:3.4)الجمسة -
 

 
 .فن القصة: المجال الثالث



تعد القصة أسموب لو القدرة لجذب انتباه الطفل والاستحواذ عمى تركيزه تكمن أىميتو في 
. تعديل السموك من خلال عرض مواقف الخير والشر والسموك السوي وغير السوي 

 :أهداف معرفية-
 .التنمية  المغوية والتواصمية لدى الطفل-
 .اكتساب خبرات معرفية من خلال مواقف الشخصيات في القصة-
: أهداف وجدانية-
 .تنمية قيمة الاحترام والتعاون مع الآخرين-
 .الأطفالإعلاء قيمة التسامح لدى -
 .ت المرغوب فيياالسموكيات غير المرغوب فييا وتعزيز السموكياالقميل من -
 .الأطفالإنماء القيم الدينية والأخلاقية لدى -
: الفنيات المستخدمة ضمن هذا المجال-
يكون موضوعيا الصراع وآثاره السمبية عمى الشخص والمحيطين بو ثم تفك : رواية القصة-

 .ت الخاطئةالسموكيات الحميدة التي تحل محل السموكياالحبكة لتظير 
 .نقاش جماعي حول القصة وشخصياتيا وأحداثيا-
. (لعب الأدوار)مسرحة القصة -
: عرض وتحميل النتائج- 4

يوضح المتوسطات الحسابية عمى مقياس السموك العدواني في القياس  (03)الجدول رقم 
.     القبمي والبعدي

القياس القياس القبمي   
 ألبعدي

 288 435مجموع الدرجات 
المتوسط 
الحسابي 

108.75 72 

والذي يمثل مجموع درجات القياس القبمي والبعدي   (03) نلاحظ من خلال  الجدول رقم 
أن درجة المتوسط الحسابي لمقياس  لمقياس السموك العدواني كذلك المتوسطات الحسابية،

بعد  (72)انخفض إلى درجة  (108.75)السموك العدواني قبل تطبيق البرنامج العلاجي
الرسم والتشكيل المجسم، وفن : تطبيق البرنامج العلاجي والذي تكون من ثلاث مجالات



القصة  وىذا ما يثبت مساىمة ىذه التقنيات ودورىا في خفض السموك العدواني لدى الأطفال 
 (إعاقة بسيطة )المعاقين عقميا

: مناقشة النتائج- 5
يساىم العلاج بالفن في التخفيف من السموك العدواني لدى : التاليةفرضية الانطمقنا من 

  .الأطفال المعاقين عقميا
يوضح المتوسطات  والذي  (03)من خلال عرض النتائج وتحميميا وبالرجوع إلى الجدول رقم

الحسابية لمدرجات المتحصل عمييا في مقياس السموك العدواني قبل وبعد تطبيق البرنامج 
. العلاجي، ما يؤدي بنا إلى القول بأن الفرضية قد تحققت 

ويعني ىذا أن التقنيات الفنية التي استخدمناىا في البرنامج العلاجي المتمثمة في الرسم 
والتشكيل المجسم وفن القصة قد ساىمت في التخفيف من عدوانية الأطفال المعاقين عقميا 

 في أن أشكال التعبير Ros( 1984)وتتفق ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو دراسة روز
الفني يساعد الطفل عمى إسقاط آمالو ومشكلاتو وصراعاتو ورغباتو وانفعالاتو، وبذلك تكون 
التقنيات الفنية وسيمة يسقط من خلاليا الطفل مشاعره الدفينة غير المقبولة بأسموب  مقبول 

. إلى دوافع بناءة مثل الفن (العدوانية)ويحول من خلاليا الدوافع اليدامة
التي أكدت أن الأنشطة الفنية  (2001الصايغ،)كذلك تتفق نتائج دراستنا مع نتائج دراسة 

تعتبر علاج لمسموكيات العدوانية يفرغ من خلاليا الطفل طاقتو الزائدة فيحدث لو الراحة 
الانفعالية حيث أكدت دراستيا إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات السموك العدواني 

. لدى المجموعة التجريبية في كلا من التطبيق القبمي والبعدي
وكما أشرنا سابقا أن الفنون في مختمف صورىا تعد نوعا من أنواع التعبير عمى رغبات 

الأطفال ونزعاتيم وآماليم المختمفة، فالطفل عندما يحول ىذه الرغبات والأشكال إلى أعمال 
 وبذلك تقمل الإنسانيفنية فيو يعبر عن حوافزه الداخمية محققا بذلك جزءا من ذاتو وكيانو 

وىذا ما . من القمق والتوتر النفسي وبالتالي تخفف من سموكيات غير مرغوب فييا كالعدوانية
لاحظناه عمى عينة الدراسة، عند انتيائيم كل مرة من عمل فني يقومون بو، يأخذونو إلى 

إنجازه، الأمر الذي  لما قاموا بسعادةغاية ال وىم في لمشاىدتوالمربيين والأطفال الآخرين 
 الآخرين ، وبالتالي شعورىم بمحبةىاتقديرالرضا عن الذات و زيادة في حقق ليم نوع من 

 .وتقديرىم



 لاحظنا تغيرا في سموكيات أفراد العينة حيث اكتسبوا  الكثير  من الميارات  كالاىتمام كما
 مع بعضيم  في مختمف الأنشطةيستخدمونيا الأدوات التي ون تشارككانوا ي  حيثبالغير،
عندما قمنا بجمع و لم يكن ظاىرا من قبل الشيءوىذا معيم تعاون بالعمل ال، والبعض

قد  بأن سموكياتيم ناملاحظات المربيين حول أفراد العينة  داخل فصوليم الدراسية، أفادو
تغيرت نحو الأحسن وأن أعمال الشغب التي كانوا يقومون بيا مثل عدم الالتزام لأوامر 

..  والجري حول الطاولات والصراخ وضرب الزملاء والقرع الصاخب عمى الطاولاتنالمربي
الأمر  كل ىذه السموكيات الفوضوية والعدائية تجاه الذات والغير والأشياء تراجعت نسبتيا،

تراجعت السموكيات العدوانية ليس داخل وقد  ، لمتعمماستعدادأكثر الأطفال االذي جعل 
في المطعم أثناء تناول وجبة الغداء، وأثناء الخروج من حتى فقط بل  الدراسية ل والفص

 ىذا ما أكده أولياء أمور أفراد .المركز، و حتى في منازل الأطفال  حيث تغيّرت سموكياتيم
العينة الذين كانوا ممتنين لمغاية لأن أولادىم أصبحوا أقل عدوانية وبالتالي حقق ذلك نوع من 

. التوازن والتوافق  بين أفراد عائلاتيم وأيضا الشعور بالراحة النفسية والجسدية للأولياء
 عمى فعالية البرنامج العلاجي المطبق عمى الحالات والتقييمات تدلكل ىذه الملاحظات 

. خفض السموكيات العدوانية لدى الأطفال المعاقين عقمياومساىمة تقنيات العلاج بالفن في 
 خاتمة

حاولنا في دراستنا ىذه والمتمثمة في مساىمة العلاج بالفن في التخفيف من السّموك      لقد 
، تسميط الضّوء عمى ىذه الفئة من المجتمع لمعرفة عقمياالعدواني لدى الأطفال المعاقين 

احتياجاتيا النّفسية والاجتماعية، وكذلك الوقوف عمى مختمف المشكلات السّموكية والانفعالية 
 .المصاحبة للإعاقة، ومنو التعرف عمى دور العلاج  بالفن مع ىذه الفئة

 المشكلات النّفسية ليؤلاء عن ليس فقط الكشف يوبالتّالي فإنّنا نجد أنّو من الضّرور
نّما أيضا التماس أسموب علاجي ليا  الذي الخيال تنمية في يسيم فالعلاج بالفن. الأطفال، وا 

 يعد حيث الشامل النمويساعد عمى الجمالي الّذي  والتذوق  الإبداع عمي يساعد بدوره
 الأخلاق وتيذيب المعمومات وتبادل لنشر الثقافة مصدر كما يعتبر لمطفل الحيوي  كالمغذي
. والسموك

وبيّنت النّتائج المتوصّل إلييا  خلال دراستنا أنّ الإعاقة العقمية تخمّف آثارا ليس فقط جسمية 
بما تسبّبو من تشوّىات جسدية، إنّما أيضا نفسية عميقة فيي تؤثّر سمبا عمى توافق الشّخص 

 . مع نفسو من جية، ومن جية أخرى تعيق توافقو مع مجتمعو ممّا يعيق نموّه بشكل كبير



وقد لمسنا دور التّقنيات العلاجية المستخدمة في خفض السّموكيات العدوانية لدى أفراد العيّنة 
 .وىذا يعكس فعالية العلاج بالفنّ ومساىمتو في علاج ىذه المشكلات

 :التوصيات
ضرورة الاىتمام بمجال الفن لممعاقين عقميا لأنو يساعدىم عمى تنمية الشعور بالذات  -

 .والمشاركة والاندماج في المجتمع
ضرورة إتاحة الفرصة لممعاقين عقميا بتجريب المواد والخامات المختمفة في المراكز  -

 .الخاصة بيم
 .الاىتمام بالبرامج اليادفة التي تشغل كل حواس المعاق وتضيف لو خبرات جديدة -
إيجاد برامج تأىيمية لممعاقين عقميا عن طريق الفن لما لوحظ من فوائد إكمينيكية  -

 .نتجت عن دراسات سابقة في ىذا المجال
إنشاء مراكز خاصة لعلاج الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة  بالفن تجمع ىذه   -

المراكز أخصائيين نفسيين وفنانين مختمفين، تقسم ىذه المراكز لورشات تشمل مختمف 
والعمل كفريق من أجل التكفل . الفنون كالرسم والمسرح والتشكيل المجسم والموسيقى

 .بيؤلاء الأطفال ومساعدتيم ليحققوا توازنا نفسيا واجتماعيا
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