
 سامي: عزالديف                                                   الاسـ: الاسـ
 مقلاتي: بشقو                                                        المقب: المقب
 "ب"أستاذ محاضر : الرتبة"                                          أ"أستاذ محاضر : الرتبة
 عمـ النفس: عمـ النفس                                                 القسـ: القسـ

 2قسنطينة:                                            الجامعة1جامعة باتنة: الجامعة
  samy.meguellati78@gmail.com :         البريد الالكتركني bechkaazzedine@gmail.com: البريد الالكتركني

 0670333016:                                         الياتف0669771834:الياتف
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 :ممخص
         يعيش المعاؽ كضعا صحيا كمعاشا نفسيا خاصا جراء الإعاقة التي تعرض ليا، كرغـ ذلؾ فيك يحاكؿ التكيف مع 

 .كضعو ك مسايرة الحياة عمكما داخل الأسرة ك في الشارع ك حتى في مكاف العمل
كمما ساعد عمى تسييل عمميات الاتصاؿ كمحاكلة العيش كفرد يمكف أف يقدـ خدمات لمجتمعو ، محاكلا تأدية أدكار اجتماعية 
تـ  تزكيده بتكنكلكجيات  حديثة ك أجيزة متطكرة حسب طبيعة إعاقتو تسيل عميو مشاكمو اليكمية ك تقربو إلى ممارسة حياتو 

 .بشكل عادي ك الأىـ ىك تخفيف كقع الإصابة نفسيا كبذلؾ تجكيد حياتو اليكمية
سنتعرض عبر ىذه الكرقة البحثية إلى تساؤؿ عف كيفية ممارسة ذكي الاحتياجات الخاصة حياتيـ اليكمية كعف مستكى جكدة 

 .الحياة لدى فئة المعاقيف حركيا
 .جكدة الحياة، ذكي الاحتياجات الخاصة، الإعاقة الحركية، التكنكلكجيات الحديثة: الكممات المفتاحية
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 :مقدمة

   الإنساف منذ طفكلتو مرتبط بيئتو التي تتكفر عمى عكامل تساعده أك تعيقو عمى أداء كظيفتو، ك لما كاف التعمـ ك التعميـ مف 
المياـ الرئيسية المنكط بالدكلة عمكما ك بالأسرة عمى كجو الخصكص، فإف شكل الحياة التي يعيشيا الفرد ك ما يبتغيو يختمف مف 

 .منطقة إلى أخرى ك مف ثقافة إلى أخرى 

فالسمكؾ البشري ىك الذي يساىـ في تحقيق أك عدـ تحقيق جكدة البيئة المحيطة بالإنساف ك الخدمات التي يقدميا، فالجكدة التي 
 .تعني درجة الدقة ك الإتقاف ما ىي مبتغى أي سمكؾ بشري كاعي

إف جكدة الحياة التي أصبح ليا مؤشرات تقاس بيا ك معمـ ميما لمدى رقي ك نضج المجتمعات تتمثل في رقي مستكى الخدمات 
المادية ك الاجتماعية المقدمة لأفراد المجتمع، كعف مدى إدراؾ ىؤلاء الأفراد لأىمية ىذه الخدمات مف أجل إشباع حاجاتيـ 

 .المختمفة أي أف جكدة الحياة ترتبط بالبيئة المادية ك البيئة النفسية الاجتماعية التي يعيش فييا

      لقد ألكت المنظمات الدكلية كما أكلت المؤسسات البحثية أىمية قصكى لجكدة الحياة عمى غرار منظمة الصحة العالمية ك 
ق  القيمي كالثقافي الذي يعيش فيـضكء النظا الحياة فيؾ الفرد لكضعو في ا إدراقى أفؿجكدة الحياة عمنظمة اليكنسكك فمف اعتبار

 الإشباع المادي لمحاجات الأساسية مليتسع ليش، كبذلؾ .ا الأفرادقجكانب الحياة كما يدرؾ كافةـ كًما شاملًا يضػقمفإلى اعتباره 
 .( 2005،عبد القادر)ؽ التكافق النفسي لمفرد عبر تحقيقو لذاتو كالإشباع المعنكي الذي يحق

لقد أكلت كل الدكؿ عمى غرار الجزائر عبر أنظمتيا التشريعية ك آليات احتكاء ذكي الاحتياجات الخاصة عبر إنشاء الصناديق ك 
  المتعمق بحماية الأشخاص المعكقيف ك ترقيتيـ08/05/2002:  المؤرخ في02/09القانكف ) إعداد البرامج قصد التكفل بيذه الفئة

كل شخص ميما كاف سنو ك جنسو يعاني مف إعاقة أك أكثر كراثية أك خمقية أك مكتسبة ، ىذا القانكف الذي يعرؼ المعاؽ بأنو (
تحد مف قدرتو عمى ممارسة نشاط أك عدة نشاطات أكلية في حياتو اليكمية الشخصية ك الاجتماعية نتيجة لإصابة كظائفو 

 ." الحسية – الذىنية أك الحركية أك العضكية

كما ساىمت تشريعاتيا بالسماح بإنشاء الجمعيات الخيرية قصد تقديـ يد المساعدة لممعاقيف حيث أصبحت أرقاـ اليكاتف 
لممؤسسات الخيرية منتشرة عبر كسائل التكاصل الاجتماعي ك لـ تصبح مقتصرة عمى منطقة بعينيا بل تعد نشاط ىذه المؤسسات 

 .الخيرية إلى كافة ربكع الكطف

إف اعتبار ىذه الفئة في نظر القانكف فئة ىامة كغيرىا مف فئات المجتمع، يدفع الكثير مف الباحثيف عبر المؤسسات الرسمية 
كالجامعات ك مخابر البحث كحتى عمى مستكى الأفراد إلى الكشف عف كضعياتيـ  ك التقرب إلييـ لرصد متغيرات حياتيـ 

 .اليكمية ك كذا تطمعاتيـ

 

 



 :مشكمة الدراسة و أهميتها -1

      إف الشعكر الايجابي تجاه الحياة ك في مكاقفيا المختمفة، يعتبر أمر نسبيا ككف المكقف كالتجربة التي يسطرىا الإنساف في 
حياتو تختمف مف شخص إلى آخر، كما يختمف الشعكر مف شخص لآخر كالذي ىك خلاصة تجربتو الذاتية المتعمقة بطبيعة 

شخصيتو ك كيفية نظرتو لمحياة كفق عكامل ذاتية مثل المفيكـ الايجابي لمحياة ك الرضا عف الحياة كعف العمل، ك السعادة التي 
يشعر بيا الفرد،كما يرتبط ببعض العكامل المكضكعية مثل الإمكانات المادية المتاحة ك الدخل ك نظافة البيئة ك الحالة الصحية 
ك الحالة السكنية ك الكظيفية كمستكى التعميـ، حيث أف قياس ىذه العكامل تتـ كفق المقاييس المتاحة التي تعتمد في تقكيميا عمى 

 (Katsching,1997).محكي التقدير الذاتي ك التقدير المكضكعي ليذه الجكدة

إف الفرد ك ىك يحاكؿ أف يحقق مستكى معيشي أفضل يخطط ك يبذؿ قصارى جيده كي يصل إلى جكدة حياة مستقرة كذلؾ ميما 
كاف مستكاه الثقافي ك مركزه الاجتماعي، لكف عدـ التمكف مف التحكـ في مصير حياتو يجعل مستكى حياتو معرضة لمتذبذب 

ىذه الأخيرة تأخذ مع تطكر العصر منحنيات متعددة تتحكـ . لأسباب متعددة قد تككف اقتصادية أك اجتماعية أك نفسية أك صحية
 .فييا الكثير مف العكامل كالدخل الأسري ك شركط المسكف ك الرعاية الصحية ك الأمف ك السلامة مف الأخطار البيئية

يعتبر المعاؽ في عمكمو ك المعاؽ حركيا عمى كجو الخصكص ضحية ليذه الأسباب المؤدية إلى تدىكر صحتو، فبعد الأزمة 
الصحية التي يمر بو ك طبيعة الرعاية المقدمة لو، يجد نفسو أسير إعاقتو مما يجعمو يبحث عف الحمكؿ بأية ثمف قصد الخركج 

بعد العلاج كالتأىيل الذي يتذبذب حسب قدرة المعاؽ المادية، يستقر المعاؽ عمى منحى نفسي قد يطكؿ أك يقصر . مف أزمتو
 .حسب الرعاية ك السند المقدـ مف طرؼ الأخصائييف النفسانييف ك حسب نكعية الرعاية الاجتماعية

مف ىنا يتمايز المعاؽ عف غيره في مستكى جكدة الحياة، كرغـ محاكلات تقريب المعاؽ حركيا إلى المستكى  الطبيعي بفضل 
البرامج المتعددة كصكلا إلى تكفير تكنكلكجيات متطكرة كالكراسي المتحركة،  إلا أف ضركرة الكشف عف مدى رضاىـ بذلؾ يدفع 

 .الكثير مف الباحثيف إلى البحث عف كيفية أدائيـ لحياتيـ اليكمية ك عف مستكى جكدة الحياة لدييـ

 بمستكى جكدة الحياة لدى المعاؽ حركيا المزكد بآلات تكنكلكجية حديثة كعف مدى لذا جاء ىذه الدراسة لتجيب عف إشكالية تتعمق
 (نكع الإعاقة، المستكى التعميمي، مستكى الدخل، الحالة العائمية)تأثر مستكى جكدة الحياة لدييـ تبعا للأبعاد 

 : أهداف الدراسة -2
 :تيدؼ ىذه الدراسة إلى

الصحة العامة،  )التعرؼ عمى مستكى جكدة الحياة لدى ذكي الاحتياجات الخاصة المزكديف بأجيزة تكنكلكجية في المجالات- 
 (جكدة الحياة الأسرية، جكدة العكاطف، جكدة الصحة النفسية

نكع الإعاقة، المستكى التعميمي، مستكى )معرفة مدى تأثر جكدة الحياة التي يعيشيا الأشخاص المعاقكف حسب متغيرات- 
 .(الدخل، الحالة العائمية

 :التساؤل الرئيسي -3



     ما ىك مستكى جكدة الحياة لدى ذكي الاحتياجات الخاصة المزكديف بآلات تكنكلكجية؟
 :الفرضية العامة -4

في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا للابعاد  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى 
 (نكع الإعاقة، المستكى التعميمي، مستكى الدخل، الحالة العائمية)

 :الفرضيات الجزئية -5

في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا لنكع  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى  -
 .الإعاقة

في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا لممستكى  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى  -
 .التعميمي

في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا لمستكى  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى  -
 .الدخل

في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا لمحالة  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى  -
 .العائمية

 :مفهوم جودة الحياة -6

 مفاىيـ جكدة الحياة- 6-1
 أف ىناؾ مشكلات عديدة لقياس جكدة الحياة مف بينيا صعكبة تحديد مفيكـ جكدة الحياة (kind, 1994)         يشير كند

 :كسنستعرض عدة تعريفات أىميا
 ((Taylor &Rogdan,1990.جكدة الحياة ىي رضا الفرد بقدره في الحياة ك الشعكر بالراحة ك السعادة: تعريف تايمكر كركدغاف -

 (GOOD ,1990).امتلاؾ الفرص لتحقيق أىداؼ ذات معنى: تعريف جكد -

 (.Dodson,1994)الشعكر الشخصي بالكفاءة ك إجادة التعامل مع التحديات: تعريف دكدسف -

جكدة الحياة بمفاىيميا المختمفة ترتبط بالقيـ الشخصية لمفرد التي يحدد معتقداتيا حكؿ كل ما يحيط بو مف : تعريف فالس -
 (Felce,1997)متغيرات حياتية كما تكاجيو مف مشكلات لمسعي إلى تحقيق الرضا الذاتي

، بكصفو أقرب التعريفات إلى تكضيح المضاميف العامة ليذا المفيكـ ، إذ ينظر فيو إلى (1995)تعريف منظمة الصحة العالمية -
إدراؾ الفرد لكضعو في الحياة في سياؽ الثقافة، ك أنساؽ القيـ التي يعيش فييا ك مدى تطابق أك عدـ "جكدة الحياة بكصفيا 

أىدافو، تكقعاتو، قيمو، ك اىتماماتو المتعمقة بصحتو البدنية، حالتو النفسية، مستكى استقلاليتو،علاقاتو : تطابق ذلؾ مع 
الاجتماعية، اعتقاداتو الشخصية، ك علاقتو بالبيئة بصفة عامة، ك بالتالي فإف جكدة الحياة بيذا المعنى تشير إلى تقييمات الفرد 

 (.(WHQQOL Group ,995" الذاتية لظركؼ حياتو
 :أف جكدة الحياة النفسية تتضمف الأبعاد التالية( 1995(حسب كاكرؿ رايف :    أبعاد جكدة الحياة- 6-2

 : تقبل الذات  - أ

 .ك يشير إلى القدرة عمى أقصى مدى تسمح بو القدرات ك الإمكانيات ، ك النضج الشخصي، ك الإتجاه الايجابي نحك الذات



 : العلاقات الايجابية مع الآخريف - ب

ك تشير إلى القدرة عمى إقامة علاقات اجتماعية ايجابية متبادلة مع الآخريف قائمة عمى الثقة ك التكاد ، القدرة عمى التكحد مع 
 .الآخريف، ك القدرة عمى الأخذ ك العطاء مع الآخريف

 :الاستقلالية- ج
 .ك تشير إلى القدرة عمى تقرير مضير الذات ، ك الاعتماد عمى الذات، ك القدرة عمى ضبط ك تنظيـ السمكؾ الشخصي

  (السيطرة عمى البيئة )الكفاءة البيئية- د
 .ك تشير إلى القدرة عمى اختيار ك تخيل البيئات المناسبة، ك المركنة الشخصية أثناء التكاجد في السياقات البيئية

 :ىدفية الحياة- ق
. ك تشير إلى أف يككف لمفرد ىدؼ في الحياة ، ك رؤية تكجو تصرفاتو ك أفعالو نحك تحقيق ىذا اليدؼ ، مع المثابرة ك الاصرار

 (.2006الأنصاري بدر محمد، )
 :أف جكدة الحياة تتككف مف ثلاثة مجالات أساسية ىي: ( 2010)  ك يرى  كارييج جاكسكف 

 :الكينكنة/ أ
 الانتماء/ ب
 :الصيركرة/ ج

 .  ك يكضح الجدكؿ التالي تفاصيل المككنات الفرعية ليذه المجالات
 .مجالات ك أبعاد جكدة الحياة: ( 1)جدكؿ رقـ 

 الأمثمة الأبعاد الفرعية المجاؿ
 الكينكنة

 (الكجكد)
Being 

 الكجكد البدني
Physical being 

 .القدرة البدنية عمى التحرؾ ك ممارسة الأنشطة الحركية ( أ)

 .أساليب التغذية ك أنكاع المأككلات المتاحة ( ب)

 الكجكد النفسي 
Psychological being 

 التحرر مف القمق ك الضغكط(أ)
 .(عدـ ارتياح/ ارتياح )الحالة المزاجية العامة لمفرد(ب)

 الكجكد الركحي 
Spiritual being 

 (الاستبشار )كجكد أمل في المستقبل(أ)
 أفكار الفرد الذاتية عف الصكاب ك الخطأ(ب)

 الانتماء
Belonging 

 (البدني)الانتماء المكاني 
Physical belonging 

 .المنزؿ أك الشقة التي أعيش فييا(أ)
 .نطاؽ الجيرة التي تحتكي الفرد (ب)

 الانتماء الاجتماعي  
Socail belonging 

 القرب مف أعضاء الأسرة التي أعيش معيا ( أ)

شبكة علاقات اجتماعية )كجكد أشخاص مقربيف أك أصدقاء (ب)
 (قكية

 الانتماءالمجتمعي 
Communty belonging 

 )تكافر فرص الحصكؿ عمى الخدمات المينية المتخصصة  ( أ)
 (الخ...طبية ، اجتماعية ،

 .الأماف المالي(ب)



 الصيركرة
Becoming 

 الصيركرة العممية
Practical becoming 

 .القياـ بأشياء حكؿ منزلي(أ)
 العمل في كظيفة اك الذىاب إلى المدرسة(ب)

 الصيركرة الترفييية 
Leisure becoming 

 .(التنزه،التريض )الأنشطة الترفييية الخارجية(أ)
 .(كسائل الإعلاـ ك الرفيو )الأنشطة الترفييية داخل المنزؿ (ب)

 )الصيركرة التطكرية  
 (الارتقائية

Groth becoming 

 .تحسيف الكفاءة البدنية ك النفسية(أ)
 .القدرة عمى التكافق مع تغيرات ك تحديات الحياة(ب)

 
كعي الفرد بتحقق التكازف " ك يمكف الانتياء مف العرض السابق إلى التأكيد عمى أف جكدة الحياة في تحميميا النيائي 

فجكدة .بيف الجكانب الجسمية ك النفسية ك الاجتماعية، لتحقيق الرضا عف الحياة ك الاستمتاع بيا ك الكجكد الايجابي
الحياة تعبر عف التكافق النفسي كما يعبر عنو بالسعادة ك الرضا عف الحياة كناتج لظركؼ المعيشة الحياتية للأفراد، ك 

عف الإدراؾ الذاتي لمحياة حيث ترتبط جكدة الحياة بالإدراؾ الذاتي لمحياة لككف ىذا الإدراؾ يؤثر عمى تقييـ الفرد 
لمجكانب المكضكعية لمحياة كالتعمـ ك العمل ك مستكى المعيشة ك العلاقات الاجتماعية مف ناحية، ك أىمية ىذه 

 .المكضكعات بالنسبة لمفرد في كقت معيف ك ظركؼ معينة مف ناحية أخرى 
مف أىـ التصكرات التي طرحت لتحديد أبعاد جكدة الحياة في إطار  (2003 )  ك تعد تصكرات فينتيجكدت ك آخركف 

التكفيق بيف البعد الذاتي ك البعد المكضكعي، إذ صاغكا ما يعرؼ بمتصل جكدة الحياة ك طرحكا في ضكءه ما يعرؼ 
محمد السعيد أبك  )بالنظرية التكاممية لجكدة الحياة ك التي يكضح الشكل التالي أبعادىا ك طبيعة التفاعل بيف ىذه الأبعاد 

 (. 2011حلاكة،
جكدة الحياة الكجكدية كفقا لرؤية " يتضح مف الشكل السابق أف جكدة الحياة أك ما يطمق عميو حسب مضاميف الشكل 

 : تتضمف بعديف (2003)فينتيجكدت ك آخركف 
 :البعد الذاتي/ أ

الرفاىية الشخصية، ك الإحساس بحسف الحاؿ، الرضا عف الحياة، السعادة، الحياة : ك يتضمف أبعاد فرعية تتمثل في
 .ذات المعنى

 :البعد المكضكعي/ ب
مثل المعايير الثقافية، إشباع الاحتياجات، تحقيق الإمكانيات،  )عكامل مكضكعية: ك يتضمف أبعاد فرعية تتمثل في 

 .السلامة البدنية
ك طرحت تصكرات أخرى كثيرة تحاكؿ أف تفصل الأبعاد الفرعية لكل مف البعد الذاتي، ك البعد المكضكعي لجكدة الحياة 

 :ففيما يتعمق
يقدـ نمكذجا نظريا يربط بيف جكدة الحياة مف المنظكر الذاتي، ك فكرة  (2002)بالبعد الذاتي نجد أف ستمز ككنز 

السعادة ك الرضا عف الحياة ك الكصكؿ في نياية الأمر إلى ما يعرؼ بالكجكد الذاتي الأفضل، حيث تكصل أف 



دالة لتفاعل ثلاث محددات تأخذ ترتيبا معينا مف حيث درجة التأثير ك  (ك ليس المكضكعي أك الكاقعي )المنظكر الذاتي
 :ىي عمى النحك التالي

 ك تتضمف بعديف رئيسيف ىما. (طبيعة الشخصية مف حيث المككنات ك الخصائص ): المحددات مف الرتبة الأكلى: 

 .الانبساطية في مقابل الانطكائية/ ا
 .العصابية في مقابل الاتزاف الانفعالي/ ب

 المرشحات الداخمية الخاصة بالفرد، ك تتضمف مجمكعة مف الأبعاد الشخصية مثل: المحددات مف الرتبة الثانية: 

 .كجية الضبط أك مركز التحكـ/ أ
 .تقدير الذات/ ب
 .التفاؤؿ في مقابل التشاؤـ/ ج

 ك تتضمف كافة المككنات ك الأبعاد البيئية سكاء المادية،  (البيئية )المدخلات الخبرية : المحددات مف الرتبة الثالثة
 .أك الإجتماعية، ك ما تتضمنو مف مصادر إشباع ك مساندة

كجكدة الحياة في التحميل النيائي تصكر أك صكرة ذاتية لمحياة الشخصية، التي يكد الفرد أف يعيشيا، ك بالتالي 
 .تختمف مف فرد إلى آخر ، ك تتأسس رؤيتنا لمعنى الجكدة

يقصد ىنا جكدة الحياة الشخصية بالطبع عمى الطريقة التي نترجـ بيا عددا مف الأبعاد الأساسية إلى أىداؼ ك 
 .تكقعات مممكسة ، أك عيانية ذات طابع يمكف قياسو ك ملاحظتو، ك بالتالي السعي النشط إلى تحقيقيا

تصكرا نظريا لمتكفيق بيف البعد المكضكعي ك الذاتي في كصف ك  (2007 )ك يطرح ركبرت ككنازا ك آخركف 
الفرص ك الظركؼ المتاحة : تحديد المتغيرات المرتبطة بجكدة الحياة، أسس عمى التأكيد عمى فكرة التكامل بيف 

 رضكاف (.لإشباع احتياجات الإنساف، ثـ كصف تفصيمي ليذه الاحتياجات، ك مدى إحساس الفرد عف مدى الإشباع
 (.2005حسف،

 :الإعاقة حركيا -7

المعاؽ حركيا شخصيا يمتمؾ نفس حظكظ الحياة ك لا يعتبر فردا عديـ الفائدة حتى كىك طريح الفراش، فكـ مف معاؽ 
يمتمؾ مكاىب لا يمتمكيا الشخص السميـ، كمف ىنا فجكدة الحياة ليا معنى ك مستكى لديو كما لدى غيره مف الأصحاء ، 

ء تصميـ  أثنا   Nina James, Jean & Ann, 2009)) ف نينا كجيمس كجيف كآحيث ركز العديد مف الباحثيف عمى غرار 
التفاعل الأسري، الكالدية، :  كغير المعاقيف عمى أربعة مجالات رئيسية الإعاقةيمقياس جكدة الحياة لأسر الأشخاص ذك

 .المادي/كالرفاه الجسديي، الرفاه الانفعاؿ
ات  كالعلامات ذمل نفس العكاف ـفجكدة الحياة للأشخاص ذكي الإعاقة تتككف إلى أGood, 1990)) جكدصلقد تك
، فجكدة الحياة للأشخاص العادييف مية في تككي قالأ

 كنظرا لأىمية المحيط الاجتماعي في جكدة حياة المعاؽ فقد أكلت العديد مف الدراسة أىمية ليذا الغرض حيث يؤكد 



 لقاه الاجتماعي الذي يتـ، فالدعفمعاقيؿخدمات ؿف  المجتمع ـقمية ما يقدـقى أؿعMichael, 2003))يلدراسة ميش
ا في ق بمدى الاستقلالية التي يشعر بق، كما تتأثر جكدة حياتقالحياة لديؽ يؤثر بصكرة جكىرية عمى جكدة الفرد المعا

 (2014السرطاكي ك آخركف ، )قحيات
 المعاقين حركيا المزودين بالتكنولوجيات الحديثة -8

الفرد المعاؽ ىك الفرد الذي يحتاج إلى خدمات خاصة كخدمات داعمة عندما يعاني مف حالة عجز حسي أك عقمي أك 
فيما يحتاج ذك الإعاقة إلى مجمكعة مف الخدمات التربكية كالتعميمية كالتأىيمية التي . جسمي تفرض قيكداً شديدة عميو

فما يقدمو المجتمع مف خدمات ليذه . كالاندماج في المجتمعؿ  كتحمل المسؤكلية تساعد المصاب بيا عمى الاستقلا
 (.2004الخطيب، (الفئة مف شأنو أف يؤدي إلى تحسيف نكعية حياتيـ أسكة ببقية أفراد المجتمع 

ككذا  (..كالسكري، القمب)يعاني الكثير مف الأفراد الذيف تعرضكا لحكادث المركر ك كذا أصحاب الأمراض المزمنة 
الذيف تعرضكا إلى جمطات دماغية غمى مشكلات صحة ك عاىات مستديمة حيث تقعدىـ الحكادث عف أداء كظائفيـ 

كلا يكاد يخمك مقر التأمينات الاجتماعية ك كذا الجمعيات الخيرية مف تردد أمثاؿ ىؤلاء طمبا .الطبيعية بصكرة سميمة
ىذه الأخيرة عرفت تطكرا في التصميـ ك الرفاىية حيث أصبحت تزكد .لممساعدة المادية كبالخصكص الكراسي المتحركة

 .ببطاريات تساعد المعاؽ عمى الحركة بالضغط عمى زر أحسف مف طمب المساعدة مف آخريف لدفعو
 :المفاهيم الاجرائية -9

 جكدة الحياة: 
شعكر الفرد بالرضا ك السعادة كقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات :        يقصد بيا في ىذه الدراسة

 .التي تقدـ لو في المجالات الصحية ك الاجتماعية ك التعميمية ك النفسية مع حسف إدارتو لمكقت ك الاستفادة منو
 .يعبر عف مستكى جكدة الحياة بما يحصل عميو المعاؽ حركيا مف درجات عمى المقياس المعد لمدراسة

 الفرد المعاؽ : 

 . يقصد بو في ىذه الدراسة الشخص الذي يعاني مف شمل أجبره عمى الحركة بفضل كسائل تكنكلكجية حديثة

 المعاقيف حركيا المزكديف بالتكنكلكجيات الحديثة: 

 .يقصد بيـ في ىذه الدراسة الأشخاص المعاقيف حركيا المزكديف بكراسي متحركة آلية
 :الدراسات السابقة -10

  في دكلة الإمارات  الحياة لدى الأشخاص ذكي الإعاقة كغير ذكي الإعاقةبعنكاف جكدة  (2014)دراسة السرطاكي ك آخركف
، جكدة طفالأسرية كالاجتماعية، الحياة الكظيفية، جكدة العكا جكدة الصحة العامة، جكدة الحياة)في مجالات  العربية المتحدة

دارتوالصحة النفسية، جكدة شغل الكقت  شخص معاؽ، ك  (150 )أداة البحث عمى عينة مككنة مف بتطبيق  فالباحثكـ قا .كا 
يمي، ؿالتع نكع الإعاقة، المستكى  كفق متغيرات البحث لؾ كذالمتحدة،في دكلة الإمارات العربية شخص غير معاؽ  (150)

 الأشخاص ذكي الإعاقة ف كجكد دلالة إحصائية بي كقد تكصمت نتائج الدراسة إلى.، الحالة الاجتماعية كجية العملخلمستكى الد
 في فالمعاقي لصالح الأشخاص غير لؾة كذؿالبحث المستق  في جميع أبعاد جكدة الحياة تبعا لمتغيراتفالمعاقي كالأشخاص غير

 .الإمارات



  ؿ ذكي الأطفاؿ الأسرية كالمدرسية كالمجتمعية التي تتنبأ بجكدة الحياة لدى دراسة العكاـ :(2006 ) فكحسي عبد الفتاحدراسة
 السادس صف باؿفتحقيؿ الـلـذكي صعكبات التعطفلا مف  (50 ) عاديا، ك طفلا (50)ى ؿت الدراسة عؿشـلـ،  التعصعكبات

 . أكلياء الأمكرف كالد ككالدة ـ ( 100)ى ؿكاشتممت العينة أيضاً عالابتدائي في محافظة بني سكيف بمصر، 

 ؿكأسبينا دراسة نيفس كشارتر( (Nieves, Charter & Aspinall, 1991 ذكي   الأشخاصفى مجمكعة ـؿالتي أجريت ع
 بسبب لؾذه الفئة مرتفعة كذقلدى   إلى أؼ معدلات جكدة الحياة كانت تؿ بإصابات النخاع الشككي فقد تكصفالإعاقة المصابي
 .ةقالاستراتيجيات الفعالة لأساليب المكاجككنيـ  يمتمككف 

 ككانخكرستفدراسة لاما (  (Laman & Kankhorst, 1994 لدى الأشخاص ذكي الإعاقة   مستكى جكدة الحياةفأ تؤكد عمى
 . المعركفة بالركماتيدصلابات المفاق بالتفالمصابيؾ أكلئف ى ـؿإصابات النخاع الشككي تعد أعف  ـفيعانكف مـ

  دراسة(Benavente, Morales-Blanquez, Rubio & Rev, 2004) بمرض الصرع فجكدة الحياة لدى المصابي بينت اف 
 .كالاقتصاديةؼ متغيرات الجنس كالحالة الاجتماعية باختلالف تخت

 ف كآخركفدراسة سكزا( (Susan, et. Al., 2010  ؿ ذكي الإعاقة كالمصابيف بأمراض للأطفالمعرفة جكدة الحياة  أجريتلتي
 الريفية، فالأماؾ خاصة في ىـإلي يزات الصحية المقدمةقى الخدمات كالتجؿذه الفئة عؿ قحصكـ  عدأظيرتقد  ةميددة لمحيا

 . الصحي مما أثر عمى تدني جكدة حياتيـيف إلى التكعية كالتثقىـذكي  افتقار لؾككذ

 دراسة( (Hampton, 1999 الإعاقة كعجز ف  كًلا ـفسنة إلى أ 35ك 16 ف بيفىـح أعمارراكشخصاً معاقاً تت 114ى ؿع أجريت
 .الإعاقة  الاجتماعي ترتبط بصكرة دالة بجكدة الحياة لدى الأشخاص ذكي ـ  كالدعػكتاريخ بداية الإعاقة الفرد

 :الدراسة الأساسية -11

 فردا في دائرتي الشمرة 35بالاستعانة بمصالح التضامف الاجتماعي تـ اختيار عينة تتككف مف : عينة الدراسة- 11-1
 .الذي يعانكف مف إعاقة ك الجدكؿ التالي يكضح تكزيع أفراد العينة-الجزائر–ك المعذر بكلاية باتنة 

 يمثل تكزيع أفراد العينة تبعا لمعمر ك سبب الإصابة : (  02 )جدكؿ  
 60.50 50.40 40.30 30.20   العمر 

 09 08 08 10 
  حكادث أخرى  حادث مركر حاث كعائي دماغي سبب الإصابة

 14 12 09  
يتبيف مف خلاؿ الجدكؿ أف مختمف الأعمار قد مست بدرجات متقاربة انطلاقا مف سف العشريف، ك أف الأسباب ترجع 

بالدرجة الأكلى إلى الحكادث الكعائية الدماغية التي تمس الافراد انطلاقا مف سف الاربعيف، ك أف الحكادث الاخرى ترجع 
  سنة40عمى سقكط مف عمارة أك سقكط جدار اك انفجار قنبمة كما لاحظناه عند فرديف يتجاكر عمرىما 

 
 

 يبيف تكزيع أفراد العينة تبعا لنكع الإعاقة، المستكى التعميمي، مستكى الدخل، الحالة العائمية : ( 03 )جدكؿ 
 الحالة العائمية   مستكى الدخل  المستكى التعميمي (شمل)نكع الإعاقة  



أقل مف  بطاؿ ثانكي  متكسط ابتدائي  سفمي أيسر مت
15000 

أكثر مف 
15000 

 متزكج أعزب

 25 20 16 09 10 12 14 09 22 13 العدد
مف خلاؿ الجدكؿ نلاحع أف أكثر الأفراد المعاقيف ىـ مف صنف الشمل النصفي السفمي، ك أف معظميـ يتمتع بمستكى 

ك أف  (مكظف أك مكظف متقاعد)ج . د15000ك أف نصف أفراد العينة يتقاضكف أكثر مف  ( فردا26)تعميمي معتبر 
 أفراد العينة يتكزعكف تقريبا بيف أعزب ك متزكج

 :أداة الدراسة- 11-2
عمي ميدي كاظـ مف قسـ .محمكد عبد الحميـ منسي ك د.د.أ:إعداد        تـ تصميـ استبانة بالاستعانة بمقياس جكدة الحياة مف 

مجاؿ جكدة الصحة :  عبارة كىي40مع الإبقاء عمى أربعة محاكر فقط كبمعدؿ  (1996)عمـ النفس جامعة السمطاف قابكس
، كعمى مقياس ليكارت الخماسي (العامة،مجاؿ جكدة الحياة الأسرية، مجاؿ جكدة الحياة العاطفية، مجاؿ جكدة الصحة النفسية

،في (5.4.3.2.1)أعطيت الفقرات المكجبة التي تحمل الأرقاـ الفردية الدرجات . (أبدا، قميل جدا ، إلى حد ما، كثيرا، كثيرا جدا:
 (.1.2.3.4.5)حيف أعطيت الفقرات السالبة التي تحمل الأرقاـ الزكجية الدرجات

 :ثبات الدراسة- 11-3
  كىك مناسب لتطبيق الأداة91.6الذي بمغ  (ألفا كركنباخ )    تـ حساب ثبات أداة الدراسة باستخداـ معامل الاتساؽ الداخمي

 .نظرا لطبيعة الدراسة ك متغيراتيا فقد تـ الاعتماد عمى المنيج الكصفي الفارقي: منيج الدراسة- 11-4
 :حدكد الدراسة- 11-5

 2017 جكيميا 30إلى 2017أكت - 15تـ إجراء الدراسة في الفترة الممتدة مف : الحدكد الزمنية 

 الجزائر-أجريت الدراسة في دائرتي الشمرة ك المعذر بكلاية باتنة: الحدكد المكانية 

 تتحدد ىذه الدراسة بشريا بطبيعة العينة القصدية المدركسة: الحدكد البشرية. 

 :المعالجة الإحصائي- 11-6
 مف خلاؿ استخراج المتكسطات الحسابية كالانحرافات لؾكذ SPSS أداة البحث عفف طريق برنامج بيانات         تـ معالجة 

  ت) استخداـ اختبار لؾككذ فقرة مف فقرات الأداة كعمى أبعادىا الفرعية ك الدرجة الكمية كللاستجابات عينة البحث ؿ المعيارية
Independent T –Test ) ي تحميل التبايف الأحادلؾككذ لمتغيرات البحثؽ تبعا لدلالة الفرك (One Way ANOVA ) 

ة  لمتعرؼ عمى أثر ىذه المتغيرات عمى جكدة الحيالؾالبعدية كذ مقارناتؿ ؿقكاختبار شيفي
 
 
 
 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها-12
 نص الفرضية:  الفرضية الأكلى -1



في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى "
 ".لنكع الإعاقة

مف أجل فحص الفرضية الصفرية، تـ استخراج المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة ك استخداـ اختبار التبايف الأحادي 
anova  " لفحص دلالة الفركؽ لإجابات عينة الدراسة، فكانت نتائج النتائج كما يمي: 

لنكع الإعاقة  المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا:( )جدكؿ 
 

 نوع الإعاقة المتوسط الحسابي  ف المعيارر  الانحرا

 شمل نصفي جانبي 2.09 0.25

 شمل نصفي سفمي  2.12 0.29

يتضح مف خلاؿ الجدكؿ كجكد اختلافات بيف المتكسطات الحسابية لمستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا بنكع 
 كنتائجو مكضحة في ،Anovaك لمتأكد مف أف ىذه الفركؽ ليا دلالة إحصائية أـ لا، نستخدـ اختبار أحادي التبايف .الإعاقة

 :الجدكؿ التالي
ذكي الإعاقة تبعا  التباٌن الأحادي لدلالة الفروق بٌن متوسطات مستوى جودة الحٌاة لدى الأفراد ليلنتائج اختبار تح  (:04)جدكؿ 

 لمتغير نكع الإعاقة
درجات  مجمكع المربعات مصدر التبايف

 الحرية
متكسط 
 المربعات

"ؼ" قيمة   الدلالة 

*0.001 4.89 0.526 2 1.312 بيف المجمكعات  
 0.018 121 9.214 داخل المجمكعات
  123 10.526 الكمي

  (0.0 5=ألفا)مستكى الدلالة 
 كمف أجل. الإعاقة تبًعا لنكع إعاقاتيـكجكد فركؽ دالة إحصائًيا في مستكى جكدة الحياة عند الأفراد ذكي  ( )ؿيتضح مف الجدك

. لممقارنات البعدية " Scheffe"شيفي معرفة لصالح مف ترجع ىذه الفركؽ، نستخدـ اختبار 
 (شمل أيسر، كشمل سفمي )تبيف مف خلاؿ نتائجو كجكد فركؽ في مستكى جكدة الحياة بيف الأشخاص ذكي الإعاقة الجسدية 

، كيظير ذلؾ جميا مف خلاؿ اتساع دائرة (كما تؤكده المتكسطات الحسابية )كذلؾ لصالح أصحاب الشمل النصفي الأيسر 
المشكلات الأسرية، فرغـ أف أفراد الأسرة يككل ليـ الفضل في مساندة المعاؽ حركيا لكف عدـ استقرار ىؤلاء الأفراد عملا ك 

مسكنا حيث تتزكج الإناث ك الذككر كيبقى المعاؽ كحيدا بيف أيدي زكجتو التي كثيرا ما تككف كبيرة في السف مما يصعب التكفل 
 .Hampton, 1999) )دراسةبحاجيات يكمو، كما أف لتاريخ الإعاقة دكرا مثمما ذىبت إليو 

كما اتساع دائرة المشكلات الأسرية تكمف في العلاقات الفاترة بيف الأزكاج الصغار حيث يعنكف مشاكل في العلاقات الحميمية ك 
 .بالتالي عدـ القدرة عمى الاستجابة لمتطمبات ك حقكؽ الزكجة حيث يصل حد الخناؽ إلى محاكلات لمطلاؽ العديدة

 .كلـ نعثر عمى دراسة عربية أك أجنبية بينت ىذا الأثر لمشمل النصفي السفمي عمى الحياة الجنسية لدى المعاؽ حركيا
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في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى "
 ".لممستكى التعميمي

مف أجل فحص الفرضية الصفرية، تـ استخراج المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة ك استخداـ اختبار التبايف الأحادي 
anova  " لفحص دلالة الفركؽ لإجابات عينة الدراسة، فكانت نتائج النتائج كما يمي: 

 لمستكى التعميميؿ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا (:05)جدكؿ 
 

 نوع الإعاقة المتوسط الحسابي  ف المعيارر  الانحرا

 ابتدائي 2.18 0.27

 متوسط  2.45 0.39

 ثانور  2.44 0.38

    
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ كجكد اختلافات بيف المتكسطات الحسابية لمستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا 

 ، كنتائجو  Anovaك لمتأكد مف أف ىذه الفركؽ ليا دلالة إحصائية أـ لا ، نستخدـ اختبار أحادي التبايف .لممستكى التعميمي
 :مكضحة في الجدكؿ التالي

ذكي الإعاقة  التبايف الأحادي لدلالة الفركؽ بيف متكسطات مستكى جكدة الحياة لدى الأفراد ليلنتائج اختبار تح  (:06)جدكؿ 
 المستكى التعميميتبعا لمتغير 

متكسط  درجات الحرية مجمكع المربعات مصدر التبايف
 المربعات

"ؼ" قيمة   الدلالة 

*0.001 6.210 0.614 3 2.409 بيف المجمكعات  
 0.023 127 10.325 داخل المجمكعات
  130 12.734 الكمي

  (0.0 5=ألفا)مستكى الدلالة 
الإعاقة تبًعا لممستكى كجكد فركؽ دالة إحصائًيا في مستكى جكدة الحياة عند الأفراد ذكي  ( )ؿيتضح مف الجدك

. لممقارنات البعدية " Scheffe"شيفي  معرفة لصالح مف ترجع ىذه الفركؽ، نستخدـ اختبار كمف أجل. التعميمي
كما تؤكده المتكسطات  )تبيف مف خلاؿ نتائجو كجكد فركؽ في مستكى جكدة الحياة  لصالح كل مف مستكى المتكسط ك الثانكي 

، يرجع السبب في ذلؾ إلى أف المعاقكف حركيا ك الذيف يتمتعكف بمستكى تعميمي معتبر ىـ أكثر الأشخاص الذيف كانكا (الحسابية
عامميف كثانيا ارتفاع درجة الكعي لدييـ بسبب اختلاطيـ قبل الحادث ك بعده مع فئات كانت تعاني مف الإصابات، ك كذا أىمية 

 .المستكى الدراسي في فيـ كاقع الإصابة
 (2014عبد العزيز السرطاكي ك آخركف، )كتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما تكصمت إليو نتائج دراسة 
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في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى 
 .لمستكى الدخل

مف أجل فحص الفرضية الصفرية، تـ استخراج المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة ك استخداـ اختبار التبايف الأحادي 
anova  " لفحص دلالة الفركؽ لإجابات عينة الدراسة، فكانت نتائج النتائج كما يمي: 

 مستكى الدخلؿ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لمستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا(:07 )جدكؿ 
 

 نوع الإعاقة المتوسط الحسابي  ف المعيارر  الانحرا

 بطال 2.02 0.19

 ج.د15000اقل من   2.15 0.25

 ج.د15000أكبر من  2.21 0.31
          

يتضح مف خلاؿ الجدكؿ كجكد اختلافات بيف المتكسطات الحسابية لمستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا 
 ، كنتائجو  Anovaك لمتأكد مف أف ىذه الفركؽ ليا دلالة إحصائية أـ لا ، نستخدـ اختبار أحادي التبايف .لمستكى الدخل

 :مكضحة في الجدكؿ التالي
ذكي الإعاقة  التبايف الأحادي لدلالة الفركؽ بيف متكسطات مستكى جكدة الحياة لدى الأفراد ليل نتائج اختبار تح (:08)جدكؿ 

 المستكى التعميميتبعا لمتغير 
درجات  مجمكع المربعات مصدر التبايف

 الحرية
"ؼ" قيمة  متكسط المربعات  الدلالة 

*0.001 5.11 0.578 3 2.512 بيف المجمكعات  
 0.019 130 10.506 داخل المجمكعات
  133 13.038 الكمي

  (0.0 5=ألفا)مستكى الدلالة 
 كمف أجل. الإعاقة تبًعا لممستكى الدخلكجكد فركؽ دالة إحصائًيا في مستكى جكدة الحياة عند الأفراد ذكي  ( )ؿيتضح مف الجدك

. لممقارنات البعدية " Scheffe"شيفي معرفة لصالح مف ترجع ىذه الفركؽ، نستخدـ اختبار 
ج، كىذا . د15000تبيف مف خلاؿ نتائجو كجكد فركؽ في مستكى جكدة الحياة لصالح أصحاب الإعاقة الذي دخميـ يفكؽ 

منطقي نظرا لما لرفاىية العيش مف اثر عمى صحة المريض، حيث تمبية الحاجيات اليكمية ك الشعكر بالأمف الاقتصادي متعمقة 
بالدرجة الأكلى بما يمتمكو المعاؽ مف أجر أك راتب شيري الذي يسد بو رمقو ك يكفيو السؤاؿ ك طمب المساعدة، كيجعل ىامش 

عبد العزيز السرطاكي ك  )كتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ذىبت إليو نتائج دراسة.الاحتراـ ك الكرامة معتبرا مع ذكيو ك أقربائو
 فـ  بمرض الصرع كفئةف جكدة الحياة لدى المصابيف حيث أفـ Benavente & Others, 2004)) ك كذا دراسة (2014آخركف، 

 ف سكزا، ككذا ما ذىبت إليو دراسة باختلاؼ متغير الحالة الاقتصادية التي يتمتعكف بيالفذكي الاحتياجات الخاصة تخت
 . لما لمفقر مف أثرSusan, et. Al., 2010) )فكآخرك
 :الفرضية الرابعة -4



في مستكى جكدة الحياة عند الأشخاص ذكي الإعاقة تبعا  (0.05=ألفا)لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند المستكى 
 .لمحالة العائمية

 :التالي( )ؿ  جدكف كما يبيفتيؿ مستقفلعينتي (ت) اختبار ـاستخداتـ الصفرية،  فحص ىذه الفرضية جل أفكـ

الأشخاص ذكي ؽ بيف متكسطات مستكى جكدة الحياة لدى  لدلالة الفركلتيف مستقفلعينتي (ت)نتائج اختبار (:  09 )جدكؿ 
 حالة الاجتماعيةؿالإعاقة تبعا ؿ

 
 مستكى الدلالة درجة الحرية (ت)قيمة    (21= ف)متزكج    (14=  ف)أعزب  المتغيرات

 0.001   الانحراؼ المتكسط الانحراؼ المتكسط 
  145 2.710 0.293 2.01 0.297 2.09 الدرجة الكمية

 حالةؿالأشخاص ذكي الإعاقة تبعا ؿكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكى جكدة الحياة عند  (09 )ؿ الجدكفيتضح ـ
 .(2.01) الفرد المعاؽ المتزكج بمتكسط حسابي بل مقا( 2.09)  لصالح الفرد المعاؽ الأعزب بمتكسط حسابي لؾكذالعائمية، 

 كقد كجدنا في العينة مف يعاني العكس مثمما تحدثنا عنو في الفرضية –رغـ أف المتزكج يجد في كثير مف الحالات مف يساعده 
فالمتزكج الذي فارقو أكلاده أك تقدمت زكجتو في السف، كميما كانت الأسرة الممتدة عطكفة فإف إشكالية تكفير المتطمبات - الأكلى

كديمكمتيا يبقى محل السؤاؿ، كما أف ىاجس الفراؽ الذي يعانيو المتزكج ك ارتفاع قمقو مف مصيره إذا فقد الزكجة يحد مف 
 .مستكى جكدة الحياة النفسية

عكس الأعزب الذي ربما يعيش في عائمة صغيرة أك ممتدة، تبقى علاقتو مستقرة مع الأفراد الذيف يمدكنو بالعكف، مف العائمة 
تبقى مسؤكلية أفراد العائمة ترافقو طكاؿ حياتو، كغير قمق عمى مصيره المرتبط  (الإخكة ك الأخكات، الجيراف، الأصدقاء)

، حيث يرى ىذا (سفمي)ىذا الأخير الذي يزيد مف قمق الكجكد ك الفعالية أماـ العجز الجنسي الذي يرافق المشمكؿ نصفيا.بشريكو
 .المعاؽ أف حياتو لا معنى ليا، العبء الثاني المضاؼ للإعاقة، الشيء الذي يتحرر منو الأعزب

 (.2014عبد العزيز السرطاكي ك آخركف،  )ىذه النتائج لا تتماشى مع الدراسة التي قدميا 
 :مناقشة عامة

  لكل إنساف رغبة في أف تككف حياتو مستقرة ك أف يجد في السكط الذي يعيش فيو كل المتطمبات التي تمبي لو احتياجاتو، بيد 
أف ىذه الرغبة معرضة لمتغيرات الصحة ك تطكرات الزماف ك المكاف، حيث يمكف أف يرتفع مستكى جكدة الحياة يكما ك ينخفض 

 .يكما آخر، كما يمكف أف يتغير ىذا المستكى حسب العكامل المتحكمة فيو مف دخل ك مستكى تعميمي
إف حياة المعاؽ حركيا كىك يحاكؿ التكيف مع معطيات الكاقع كما يكفره لو مف إمكانات عمى مستكى رسمي أك غير رسمي 

يقارب بنمط حياتو الكصكؿ إلى مستكى مف الجكدة تستقر فيو حالتو النفسية ك يحصل عمى ما يحتاجو مف ضركرات مف بيئتو، 
حيث نجد أىمية التكفل النفسي ك الاجتماعي بالحالة باكرا مع الاستمرار في مراقبة تطكر الحالة لما لتاريخ الحالة مف أثر، لكف 

 .طبيعة الإعاقة تككف أحيانا محكا ليذه الرغبة بحيث إما تحد مف قدراتو أك تدفعيا إلى الاستقرار
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 :الملاحق



...تحية ك بعد  
 نرجك التكرـ بقراءة بنكد المقياس المرفق، ك الإجابة عف كل منيا بما يعبر عف شعكركـ الحقيقي ، ك ما تقكمكف بو بالفعل، حيث لا تكجد إجابات 

.صحيحة ك إجابات خاطئة عمى أسئمة المقياس  
ك تقبمكا خالص . ك في الكقت الذي نشكركـ فيو عمى تعاكنكـ البناء معنا في ىذه الدراسة العممية، نرجك تعبئة البيانات التالية بالمعمكمات المناسبة 

 تحيات الباحث
:في المكاف المناسب/ يرجى ك ضع إشارة    

 ذكر             أنثى:                  النكع -
 :العمر-

 :شمل نصفي جانبي                شمل نصفي سفمي:          نكع الإعاقة- 
 :حادث كعائي دماغي         حادث مركر       حكادث أخرى :          سبب الإعاقة-
 ابتدائي            متكسط          ثانكي :    المستكى التعميمي-

 ج       . د15000ج              أكبر مف . د15000أقل مف :            بطاؿ:    مستكى الدخل - 
أعزب            متزكج:        الحالة العائمية  

 ما درجة شعكرؾ بالجكانب الآتية؟
 ـ الأسئمة أبدا قميل جدا إلى حد ما كثيرا كثيرا جدا

.لدي إحساس بالحيكية ك النشاط       1 

.أشعر ببعض الآلاـ في جسمي       2 

.اضطر لقضاء بعض الكقت في السرير مسترخيا       3 

.تتكرر إصابتي بنزلة برد       4 

.لا أشعر بالغثياف       5 

.أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية لمدكاء الذي أتناكلو       6 

.أناـ جيدا       7 

.أعاني مف ضعف في الرؤية       8 

.نادرا ما أصاب بالأمراض       9 

.كثرة إصابتي بالأمراض تمثل عبئ كبير عمى أسرتي       10 
. أشعر بأنني قريب جدا مف صديقي الذي يقدـ لي الدعـ الرئيسي       11 
.أشعر بالتباعد بيني ك بيف كالدي       12 
.أحصل عمى دعـ عاطفي مف أسرتي       13 
.أجد صعكبة في التعامل مع الآخريف       14 
.أشعر بأف كالدي راضياف عني       15 
.لدي أصدقاء مخمصيف       16 
.علاقاتي بزملائي رديئة لمغاية       17 
.لا أحصل عمى دعـ مف أصدقائي ك جيراني       18 
.أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي       19 
.لا أجد مف أثق فيو مف أفراد أسرتي       20 
.اخترت التخصص الدراسي الذي أحبو       21 



.بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي       22 
.أشعر بأنني أحصل عمى دعـ أكاديمي مف أساتذتي       23 
.لدي إحساس بأنني لـ أستفد شيء مف تخصصي       24 
.الأساتذة يرحبكف بي ك يجيبكني عف تساؤلاتي       25 
.الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة لمكقت       26 
.أنا فخكر باختياري لمتخصص الذي يناسبني في الجامعة       27 
.أشعر بأف دراستي الجامعية لف تحقق طمكحاتي المينية       28 
.أشعر بأف الدراسة بالجامعة مفيدة لمغاية       29 
أجد صعكبة في الحصكؿ عمى استشارة عممية مف المرشد الأكاديمي      

.(المشرؼ)  
30 

.أنا فخكر بيدكء أعصابي       31 
.أشعر بالحزف بدكف سبب كاضح       32 
.أكاجو مكاقف الحياة بقكة إرادة ك ىدكء أعصاب       33 
.أشعر بأنني عصبي       34 
.لا أخاؼ مف المستقبل       35 
.أقمق مف المكت       36 
.مف الصعب استثارتي انفعاليا       37 
.أقمق لتدىكر حالتي       38 
.أمتمؾ القدرة عمى اتخاذ أي قرار       39 
.أشعر بالكحدة النفسية       40 
.أشعر بأنني متزف انفعاليا       41 
.أنا عصبي جدا       42 
.استطيع ضبط انفعالاتي       43 
.أشعر بالاكتئاب       44 
.أشعر بأنني محبكب مف الجميع       45 
.أنا لست شخصا سعيدا       46 
.أشعر بالأمف       47 
.ركحي المعنكية منخفضة       48 
.أستطيع الاسترخاء بدكف مشكلات       49 
.أشعر بالقمق       50 
.أستمتع بمزاكلة الأنشطة الجامعية في أكقات فراغي       51 
.ليس لدي كقت فراغ، فكل كقتي ينقضي في الاستذكار       52 
.أقكـ بعمل كاحد في كقت كاحد فقط       53 
.أتناكؿ كجبات الطعاـ بسرعة كبيرة       54 
.أىتـ بتكفير كقت لمنشاطات الاجتماعية       55 
.تنظيـ كقت الدراسة ك الاستذكار صعب لمغاية       56 
.لدي الكقت الكافي لاستذكار محاضراتي       57 
.ليس لدي كقت لمتركيح عف النفس       58 
.أنجز المياـ التي أقكـ بيا في الكقت المحدد       59 



.لا يكجد لدي برنامج منتظـ لتناكؿ الكجبات الغذائية       60 

              
 ......نرجك التأكد مف الإجابة عف جميع الأسئمة....                   انتيى المقياس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


