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  بظيور الاضطرابات المغوية(الانتباه والتركيز)المعرفية تلازم الاضطرابات 
 والسموكية عند المعاق عقميا وأىمية الدمج التربوي الاجتماعي في تخفيفيا                                             

 (المدمجيف في الكسط التربكي «  سنة16 -12 » 21نمكذج ميداني لحالات تريزكمي )
 شعباني مميكة  د مزرارة نعيمة- د

  2جامعة الجزائر
    مقدمة

 في تزايد كاضح، مما يتطمب ضركرة 21 تشير بعض الإحصائيات إلى أف نسبة المصابيف بالتريزكميا
الاىتماـ كالعناية بيذه الفئة، ليذا حاكلنا في دراستنا تسميط الضكء عمى دكر عممية الدمج لممصابيف 

 المعركؼ بعرض داكف في الحياة الاجتماعية، حيث تكمف مشكمتيـ في العقبات التي قد 21بالتريزكميا
تعرقل مشاركتيـ في فعالية الحياة الاجتماعية التكافقية دكف اضطرابات سمككية كلغكية، كقد تكصمت نتائج 

 يعاني مف اضطرابات عقمية كمعرفية التي تؤدي بدكرىا 21بعض الدراسات إلى أف المصاب بتريزكميا
إلى إظياره اضطرابات سمككية كلغكية، كأف ىذه الاضطرابات لا ترجع إلى إعاقاتو فقط، بل تعكد في 
 .الأساس إلى معاممة المحيطيف بو كنظرتيـ إليو كعدـ مساعدتيـ لو مف أجل تحقيق التفاعل الاجتماعي

كغالبا ما يككف أسمكب المعاممة كعدـ دمج المعاؽ عقميا في المجتمع سببا في فقدانو رغبة المشاركة في 
المكاقف الاجتماعية مما يُشعره بالعزلة، كما أف بعض مؤسسات التربية الخاصة تنقصيا الكسائل كالخبرة 
في تصميـ برامج كمناىج تربكية التي تُكسب المعاؽ ميارات اجتماعية كلغكية تمكّنو مف تعديل سمككو، 

 .كيترتب عمى ذلؾ استبعاده مف المشاركة الطبيعية في المجتمع
ىذا ما يجعل المعاؽ معرضا لمشكلبت سمككية، انفعالية كلغكية نتيجة لضعف قدراتو العقمية كالمعرفية مف 
جية كاتجاىات المحيطيف بو كمعاممتيـ لو مف جية أخرى، مما يؤدي إلى تدني مفيكـ الذات لديو نتيجة 
لخبرات الفشل كالإخفاؽ التي يكاجييا في مختمف مكاقفو الحياتية، ليذا نجد الأفراد المتخمفيف عقميا منيـ 

 يُظيركف أنماط سمككية اجتماعية غير متكافقة مع قكانيف المجتمع، إذ يكاجيكف 21المصابيف بالتريزكميا
صعكبات في بناء العلبقات الاجتماعية، كما أنيـ لا تتطكر لدييـ الميارات المعرفية كالثقة بالنفس، حيث 
كانت برامج الإدماج المكجية ليذه الفئة تعتمد عمى تدريب القدرات الحسية لممصاب ثـ تطكرت تدريجيا 

بالاعتماد عمى اختبارات التشخيص لتحديد نكع الإعاقة، كأصبحت تساعد المختصيف عمى تخطيط برامج 
 .حسب نكع الإعاقة كدمج المصابيف في الأقساـ المدمجة المناسبة لكل نكع

 مف أجل اندماجو في 21كانطلبقا مف ىذه الرؤية السطحية لمصعكبات التي يكاجييا المصاب بالتريزكميا
المكاقف الاجتماعية الطبيعية نتيجة لضعف قدراتو العقمية كالمعرفية كما يترتب عنيا مف اضطرابات 
سمككية كلغكية تعيق تكيفو في المجتمع، ارتأينا أف نركز مف خلبؿ دراستنا الحالية عمى أىمية الدمج 

 الذي يعاني مف بعض الاضطرابات المعرفية منيا 21الاجتماعي كالتربكي لممصاب بالتريزكميا
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كالتي يلبزميا ظيكر اضطرابات لغكية كسمككية لديو مف أجل تخفيف مف  (اضطرابات الانتباه كالتركيز)
 . الاضطرابات المذككرة

 :الإشكالية 
جممة مف الصعكبات كالتحديات التي  (عرض داكف ) 21يكاجو المعاقيف عقميا منيـ المصابيف بالتريزكميا

تخفض مف قدرتيـ عمى ممارسة حياتيـ اليكمية، ليذا يعتبر دمجيـ بصكرة طبيعية أمرا ضركريا للبعتماد 
عمى أنفسيـ كالتمتّع الكامل بالمساكاة مع أقرانيـ العادييف في جميع حقكقيـ، كتعزيز احتراـ حقيـ يعتبر 

 صعكبة تكظيف بعض 21أساس الحفاظ عمى ىكيتيـ، فمف الصعكبات التي يعانييا المصاب بالتريزكميا
 .قدراتو المعرفية نتيجة لضعف قدراتو العقمية، مما يلبزمو ظيكر اضطرابات سمككية كلغكية
أكلياء، تربكيكف، )فمكضكع دمج المعاؽ في المؤسسات التربكية شغل اىتماـ العديد مف الميتميف بو سكاء 

  21، فحركة دمج المعاقيف عقميا منيـ صنف التريزكميا(أخصائيكف في عمـ النفس كالتربية كعمـ الاجتماع
كالذي يعتبر مف أكثر الإعاقات انتشارا في المجتمع الجزائري تتطمب تصميـ برامج ىدفيا كضع تصكّر 

كامل لاحتياجاتيـ مما يساعد عمى منح فرص تفاعميـ مع أقرانيـ العادييف داخل البيئة التربكية 
كالمدرسية، كأىـ ما يجب أف يتضمنو ىذا التصكّر ىك كضع نشاطات تربكية تدعـ جكانب القكة عند 

،كذلؾ بإكسابو الميارات التكاصمية الصحيحة كالمغكية كالمعرفية التي تؤىمو 21المصاب بالتريزكميا
 .للبعتماد عمى نفسو كتخفف مف السمككيات غير المرغكبة

مف الإعاقات التي يجب التكفل بيا لتخفيف تبعية المصاب بيذا  (21تريزكميا)كتعتبر متلبزمة داكف 
العرض للآباء، كتتطمب الاعتناء بو في كل مف المحيط الأسري كالمدرسي كالميني، كما يجب اعتبار 

 كباقي الأفراد مف ذكي الاحتياجات الخاصة، فيك بحاجة إلى تككيف كتدريب 21المصاب بالتريزكميا
نفسي، اجتماعي كتعميمي يؤىمو لتعمـ قدرات معينة تساعده عمى تمبية أدنى حد ممكف مف حاجاتو اليكمية 

 .كيتعمـ الاعتماد عمى نفسو كالتكيف في كسطو الأسري كالتربكي 
 في مختمف المجتمعات المتقدمة منيا 21كنظرا لما أكدتو بعض الدراسات مف ارتفاع نسبة تريزكميا

كالنامية، أصبح مكضكع الرعاية كالدمج ليذه الفئة في مقدمة اىتمامات الميتميف بيا بيدؼ إيجاد سبل 
إذ كضعت مراكز " ، لدييـ تحقيق التكيف النفسي الاجتماعيمف أجل  ئةالمساعدة كالرعاية لأفراد ىذه الف

تربكية كمدارس خاصة ليذا الغرض تتكفر فييا برامج تربكية خاصة مصممة بطريقة معينة تساىـ في 
 كبالتالي تييئتو كمساعدتو عمى تمبية حاجاتو الأساسية بدكف ،تعميـ كتدريب المعاؽ عمى مكاجية إعاقتو

 خاصة محددة، ككذلؾ معمـ متككّف يتقف الأساليب لمقياـ بميامو التربكية بشكل مشاكل، مما يتطمب كسائل
فعّاؿ كصحيح، فالتفاعل مع ذكي الاحتياجات الخاصة يحتاج إلى استراتيجيات كطرؽ محددة حتى نجنبيـ 

  (2010محمد صالح الإمام، فؤاد عبد الجواد،  ).التعرّض لممشكلبت المزاجية كالنفسية
كما يسعى الميتميف بيذه الفئة إلى محاكلة تخطي تقديـ المساعدة كالرعاية المناسباتية فقط لمكصكؿ إلى 

 الذي يضمف حقكقو كفرد في المجتمع، حيث اقتصرت 21تقديـ الدمج المطمكب لممصاب بالتريزكميا
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جيكد بعض الكزارات كالييئات كالجمعيات التطكعية في المجتمع الجزائري إلى محاكلة كضع منحى لمدمج 
 في المجتمع لممشاركة 21بعيد عف المقاربة المساعدتية كالمناسباتية، ييدؼ إلى دمج المصابيف بالتريزكميا

 .في تنميتو كالتخفيف مف الاضطرابات التي يعانييا أفراد ىذه الفئة 
كمف الحتميات التي تفرض ضركرة دمج أفراد ىذه الفئة تربكيا كمينيا ىي نسبة ارتفاعيـ في المجتمع، 
 21حيث كرد في مقاؿ لمباحثة بمقاسـ حكرية بجريدة الشركؽ الجزائرية أف نسبة تزايد المصابيف بتريزكميا

 ألاؼ حالة جديدة في كل سنة ىذا حسب 6 ألف مصاب أي بمعدؿ 25في الجزائر كاضحة ، فأكثر مف 
ما كشف عنو كزير التضامف عند إشرافو عمى أشغاؿ المقاء الكطني حكؿ تدعيـ مخطط التكفل 

، كما أضاؼ الكزير أف معدؿ عمر المصابيف 2017 لسنة 21المؤسساتي بالمصابيف بالتريزكميا
 السف 2008سنة، ليتجاكز في سنة 20 في الجزائر في سنكات الخمسينات كاف لا يتجاكز 21بالتريزكميا

 .  سنة بفضل الرعاية الصحية كالنفسية لممصابيف بيذا العرض60
كىذا الاىتماـ لـ يقتصر عمى كزارة التضامف الكطني فقط، فسبق لكزارة التربية الكطنية بتكجيو رسالة في 

الجزائر، بكمرداس، تيبازة، البميدة، تيزي  ) إلى مديري التربية لبعض كلايات الكطف 2012 فيفري 12
 21مكضكعيا تدابير تنظيمية خاصة بالتلبميذ الحامميف لمتريزكميا (كزك، جيجل، كىراف، سكيكدة

المتمدرسيف بالأقساـ المدمجة، كبينت فييا أف التكفل بالتلبميذ ذكي الاحتياجات الخاصة يعتبر مف 
الانشغالات اليامة لكزارة التربية الكطنية تكريسا لمحق في التربية لكل الأطفاؿ الجزائرييف، كقد عمدت ىذه 

 إلى منح رخص 21الكزارة بالتنسيق مع الجمعية الكطنية للئدماج المدرسي كالميني لممصابيف بالتريزكميا
 ببعض المدارس مساىمة مف المدرسة في إدماجيـ 21لفتح أقساـ تستقبل فئة الأطفاؿ الحامميف لمتريزكميا

الاجتماعي مف خلبؿ الإدماج المدرسي، إضافة إلى جيكد بعض الجمعيات التي تأسست خصيصا لدمج 
 21المعاؽ عقميا، اجتماعيا كتربكيا منيا الجمعية الكطنية للئدماج المدرسي كالميني لممصابيف بالتريزكميا

 كالتي ليا فركع كلائية، غير أنيا لا تزاؿ تعاني بعض العراقيل التي تعيقيا مف 1992التي تأسست عاـ 
 خاصة مشكمة إيجاد مقر الدمج التربكي كتكفير 21تكفير متطمبات الدمج المناسب لممصاب بالتريززميا

المناصب المالية لممختصيف النفسانييف كالأرطفكنييف لممعاؽ التي تعتبر مف الضركريات التي يجب 
جريدة الشركؽ ). لمتخفيف مف الاضطرابات التي تلبزـ إعاقتو21تكفيرىا لمساعدة المصاب بالتريزكميا

 ( 2017الجزائرية، أكت
كانطلبقا مف تطمعنا عمى الحقائق المذككرة تمكّنا مف معرفة بعض الصعكبات التي يعانييا المصاب 

 كضركرة العناية بدمجو التربكي الطبيعي حتى يتمكّف مف تحقيق درجة مف التكيف النفسي 21بالتريزكميا
كالاجتماعي كتخفيف بعض اضطراباتو المتلبزمة لإعاقتو كتييئتو لمدمج الاجتماعي مستقبلب، لخصنا 

 :  إشكالية دراستنا في التساؤلات التالية
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 :تساؤلات الدراسة

 بظيكر 21لدى المصاب بالتريزكميا (الانتباه كالتركيز )ىل يتلبزـ ظيكر بعض الاضطرابات المعرفية  -
حسب كجية نظر الأكلياء  (العدكاف، الانسحاب الاجتماعي،العناد)الاضطرابات السمككية لديو

 كالمشرفيف عمى الدمج التربكي لممعاؽ ؟
 بظيكر 21لدى تريزكميا (الانتباه كالتركيز)ىل يتلبزـ ظيكر بعض الاضطرابات المعرفية  -

 الاضطرابات المغكية حسب كجية نظر الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج التربكي لممعاؽ ؟
ىل لعممية الدمج التربكي الاجتماعي دكر في تخفيف الاضطرابات المغكية كالسمككية التي يُظيرىا   -

 مف كجية نظر الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج التربكي؟ ( سنة16-12سف ) 21المصابيف بالتريزكميا
 :الفرضيات

 بظيكر 21لدى المصاب بالتريزكميا (الانتباه كالتركيز )يتلبزـ ظيكر بعض الاضطرابات المعرفية  -
حسب كجية نظر الأكلياء  (العدكاف، الانسحاب الاجتماعي، العناد)الاضطرابات السمككية لديو

 . كالمشرفيف عمى الدمج التربكي لممعاؽ
 بظيكر الاضطرابات 21لدى تريزكميا (الانتباه كالتركيز)يتلبزـ  ظيكر بعض الاضطرابات المعرفية  -

 . المغكية حسب كجية نظر الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج التربكي لممعاؽ
 لعممية الدمج التربكي الاجتماعي دكر في تخفيف الاضطرابات المغكية كالسمككية التي يُظيرىا   -

 . مف كجية نظر الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج  التربكي  ( سنة16-12سف ) 21المصابيف بالتريزكميا
تستمد الدراسة الحالية أىميتيا مف أىمية الاىتماـ كالرعاية النفسية كالاجتماعية لذكي : أىمية الدراسة

 لتحقيق دمجيـ في المجتمع، كبالتالي ضماف 21الاحتياجات الخاصة منيـ فئة الأفراد الحامميف لتريزكميا
 .تفاعميـ الطبيعي مع المكاقف الحياتية

التي  (الانتباه كالتركيز)تيدؼ الدراسة الحالية إلى معرفة مدى تلبزـ الاضطرابات المعرفية : ىدف الدراسة
ظيار دكر الدمج التربكي 21يُظيرىا المصابيف بالتريزكميا  بظيكر الاضطرابات السمككية كالمغكية لدييـ، كا 

  .   الاجتماعي لأفراد ىذه الفئة المدمجيف في الكسط التربكي لمتخفيف مف اضطراباتيـ
بالإضافة إلى التأخر العقمي  (21التريزكميا)ترتبط متلبزمة داكف : الخمفية النظرية لمدراسة- أولا

،كنحاكؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة تحديد (معرفية، لغكية، سمككية كصحية)بمجمكعة مف الاضطرابات
 .البعض منيا كالتعرؼ عمى بعض أنكاع الدمج لممعاؽ عقميا

 : مفاىيم الدراسة
تظير عمى شكل خمل في كاحدة أك أكثر مف الكظائف المعرفية كالتي تضمف : الاضطرابات المعرفية -1

 .كتتظاىر بأعراض سمككية (..الانتباه، التركيز، الإدراؾ، الذاكرة، المغة، حل المشكلبت،)كل مف 
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 ىك الضعف في القدرة عمى تركيز العمميات العقمية في الاتجاه :اضطراب الانتباه ونقص التركيز
 .المطمكب كعدـ القدرة عمى التأثر بالأحداث كقصكر في عدد الصكر المتغيرة المنطبعة في الذىف

 أف الأطفاؿ الذيف يعانكف مف اضطرابات DSM5ككرد في الدليل التشخيصي للبضطرابات العقمية 
الانتباه كالتركيز داخل حجرة الدراسة يكاجيكف صعكبات تتعمق بالانتباه كالاندفاعية، حيث يلبحع عمى 

الاستجابة عند أدائيـ ىذه الفئة أنيـ لا يستمعكف إلى ما يقاؿ ليـ، كتتميز أعماليـ بالاندفاعية في 
لممياـ، إضافة إلى عدـ الدقة ككثرة الأخطاء في الاختبارات التي تطبيق عمييـ، عدـ قدرتيـ عمى 

 .الاستمرار في أي نشاط لمدة تناسب سنيـ
يمثل الدرجات التي يحصل عمييا كل مف : (الانتباه ونقص التركيز)المفيوم الإجرائي لاضطرابات 

البعد  كالمدمج في الكسط التربكي في 21الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج التربكي لممصاب بالتريزكميا
المغوية والسموكية -الاضطرابات المعرفية ) مف الاستبياف الخاص باضطرابات الانتباه والتركيز

 .(سنة المدمج في الوسس التربوي 16 – 12  في سن 21لمتريزوميا
الاضطراب السمككي ىك اضطراب نفسي يتضح عندما يسمؾ الفرد سمككا : الاضطرابات السموكية -2

منحرفا بصكرة كاضحة عف السمكؾ المتعارؼ عميو في المجتمع الذي ينتمي إليو الفرد، بحيث يتكرر 
) .ىذا السمكؾ باستمرار كيمكف ملبحظتو كالحكـ عميو مف قبل الراشديف الأسكياء مما ليـ علبقة بالفرد

 (16 ، 2007القمش والمعايطة،
ممكف أف يعاني الطفل المعاؽ ذىنيا مف الاضطرابات السمككية كالسمكؾ العدكاني بصكرة  أكبر مف  -

 .أقرانو الأسكياء كيرجع ذلؾ إلى كجكد بعض الصعكبات في ميارات الاتصاؿ لديو مع الآخريف
(Kishore, & al,2005 p852)                                                               

يمثل مجمكع الدرجات التي يحصل عمييا كل مف الأكلياء : المفيوم الإجرائي للاضطرابات السموكية
البعد الخاص  كالمدمج في الكسط التربكي في 21كالمشرفيف عمى الدمج التربكي لممصاب بالتريزكميا

  في سن 21المغوية والسموكية لمتريزوميا-الاضطرابات المعرفية ) مف الاستبياف بالاضطرابات السموكية
 .(سنة المدمج في الوسس التربوي 16 – 12

صعكبة في إصدار الأصكات اللبزمة لمكلبـ بالطريقة الصحيحة كتحدث في   ىي:الاضطرابات المغوية
الحركؼ المتحركة كالساكنة، السرعة الزائدة في الكلبـ ، بحيث يككف الكلبـ مضغكطا يتعذر عمى 

  (2008نزىة أمير الحاج،  )المستمع فيـ ما يُقاؿ لعدـ كجكد تناسق بيف الناحية العقمية كالناحية المفظية 
 يمثل الدرجات التي يحصل عمييا كل مف الأكلياء كالمشرفيف عمى :المفيوم الإجرائي للاضطرابات المغوية

البعد الخاص بالاضطرابات المغوية  كالمدمج في الكسط التربكي في 21الدمج التربكي لممصاب بالتريزكميا
سنة 16 – 12  في سن 21المغوية والسموكية لمتريزوميا-الاضطرابات المعرفية )من الاستبيان 

 .(المدمج في الوسس التربوي 
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ضعف جكىري في الأداء " حسب تعريف الجمعية الأمريكية للئعاقة العقمية بأنيا: الإعاقة العقمية -3
الكظيفي، يتصف بأداء ذىني كظيفي دكف المتكسط يككف متلبزما مع جكانب قصكر في اثنيف أك أكثر 

التكاصل،العناية الشخصية، الحياة اليكمية، الميارات الاجتماعية،  )مف مجالات الميارات التكيفية
الاستفادة التكجو الذاتي، الصحة كالسلبمة، الجكانب الأكاديمية الكظيفية، قضاء كقت الفراغ، ميارات 

 (33 ص2007عبيد ماجدة،)".كيظير ذلؾ قبل سف الثامنة عشر (العمل كالحياة الاستقلبلية
 تحتكي كل خمية في جسمو  الطفل المصاب بمتلبزمة داكف :(متلازمة داون ) 21المصابين بالتريزوميا -4

 كركمكزكما 47عمى كركمكزكـ زائد، كبذلؾ عدد الككمكزكمات في نكاة كل خمية مف خلبيا جسمو ىك 
 21كتحديدا يككف ىذا الكركمكزكـ الزائد في المكاف  (كما ىك الحاؿ في الإنساف العادي) 46كليس 

   (ت.شيخة سالم العريض،د) .مف مخطط الكركمكزكمات
يؤدي إلى خمل في الجياز العصبي كينتج  (كركمكزكمي )متلبزمة داكف ىك عبارة عف شذكذ صبغي  -

الميارات الإدراكية كالحركية، كما يؤدي ىذا الشذكذ إلى ظيكر  عنو عكؽ ذىني كاضطراب في
 (2000الممق سعود، ).ملبمح كعيكب خمقية في أعضاء ككظائف الجسـ

 (Benoit.I, 1997) كىك مرض خمقي تميزه صفة الاضطراب العقمي المرفكلكجي  -
ىك مف فئة ذكي الاحتياجات الخاصة، يتميز :  حسب الدراسة الحالية21مفيوم المصاب بالتريزوميا

بقدرات عقمية معرفية منخفضة كصفات فسيكلكجية خاصة تمييزه عف الأفراد العاديف، مدمج في 
 .   ( سنة16-12) المؤسسات تربكية يتمقى فييا برامج بيداغكجية تربكية أعمارىـ بيف 

يعني تعميـ المعاقيف في المدارس العادية مع أقرانيـ العادييف كا عدادىـ لمعمل في :  مفيوم الدمج -5
المجتمع مع العادييف، كيشير إلى مجمكعة مف الإجراءات كالممارسات التي تزيد مف فرص الفرد 

 (1998يوسف القريوني وآخرون، )لممشاركة في الحياة الثقافية كالاجتماعية 
 كىك عبارة عف إتاحة الفرصة لذكي الاحتياجات الخاصة في التعميـ كالتدريب كالعمل مع أقرانيـ  -

 (2005عسيري، الخزار،).الأصحاء مع إمكانية إمدادىـ بالكسائل كالمعينات المساعدة إذ لزـ الأمر
 21يقدـ مف برامج كنشاطات لذكي الاحتياجات الخاصة فئة تريزكميا ماىك : لمدمج  الإجرائيمفيومال
  ( سنة16-12 ) 21المصابيف بالتريزكميا كضع ق الدراسة ىذ في كمعناه  معينة، بأدكات نتائجو  قاسكت

 في تساعدىـ اليكمية حياتيـ في ضركرية صحيحة كميارات  اتيسمكؾ إكسابيـ بغرض في أقساـ مدمجة 
التي يحصل عمييا كل مف الأكلياء  كالتكيف مع مجتمعيـ، كما عرفناه بالدرجات الخاصة حاجاتيـ تمبية

البعد  كالمدمج في الكسط التربكي  في 21كالمشرفيف عمى الدعـ النفسي كالدمج التربكي لممصاب بالتريزكميا
المغوية والسموكية -الاضطرابات المعرفية ) مف الاستبياف 21الخاص بالدمج التربوي لمتريزوميا

 .(سنة المدمج في الوسس التربوي 16 – 12  في سن 21لمتريزوميا
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 :الدراسات السابقة -2
دراسة مقارنة عن المشكلات السموكية لدى الأطفال المتخمفين " مكضكعيا(: 2011)دراسة الزىراني

التعرّؼ عمى قدرة البرامج الممحقة في مدارس التعميـ العاـ : كالتي ىدفت إلى، "عقميا في منطقة الرياض
عمى خفض الكثير مف المشكلبت السمككية التي يظيرىا الأطفاؿ المدمكجيف مف المتخمفيف عقميا بدرجة 
بسيطة مقارنتيا بالمتخمفيف بمعاىد التربية، كالتعرّؼ عمى الفركؽ الفردية بيف المشكلبت السمككية بيف 
الفصكؿ المتناظرة داخل المعاىد ،كمعرفة البرامج كأبرز المشكلبت السمككية التي يمكف أف تبرز لدى 

 .الأطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة المدمكجيف كغير مدمكجيف
تككنت العينة مف مجمكعة أطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة الممتحقيف بمعاىد التربية الخاصة كأطفاؿ 
ذكي الاحتياجات الخاصة المدمكجيف داخل المدارس التعميـ الابتدائي كقد ركعي عند اختيار العينة أف 
تككف مف الفصكؿ المتناظرة في المعاىد كبرامج الدمج في التعميـ العاـ، كقد استخدـ مقياس لممشكلبت 

السمكؾ العدكاني، النشاط الزائد، عدـ الانضباط السمككي، :  أبعاد ىي7السمككية أعُد ليذا الغرض تضمف 
 .مشكلبت السمكؾ الاجتماعي، مشكلبت السمكؾ اللبأخلبقي ، نقص الدافعية كالمشكلبت الانفعالية

كأسفرت نتائجيا عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية كاضحة بيف الأطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة 
الممتحقيف بمعاىد التربية الخاصة كبيف الأطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة الممتحقيف ببرامج الدمج 

: بمدارس التعميـ العاـ الابتدائية في المشكلبت السمككية، كذلؾ في أربعة أبعاد أساسية في المقياس ىي
السمكؾ العدكاني، النشاط الزائد، الاضطرابات السمككية، كالسمكؾ الاجتماعي، ككجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في المشكلبت السمككية بيف الأطفاؿ  ذكي الاحتياجات الخاصة الممتحقيف بمعاىد التربية 

الخاصة كالأطفاؿ  ذكي الاحتياجات الخاصة المدمكجيف داخل مدارس التعميـ الابتدائية بيف الفصكؿ 
المتناظرة في جميع أبعاد المقياس، ذلؾ لصالح الأطفاؿ المدمكجيف مف ذكي الاحتياجات الخاصة، كما 

أظيرت الدراسة أف المشكلبت الأكثر بركزا لدى ذكي الاحتياجات الخاصة يككف في أربعة أبعاد  أساسية 
 .(السمكؾ العدكاني، النشاط الزائد، الانضباط السمككي، السمككي الاجتماعي)

اضطرابات الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي المفرط لدى المعاقين "بعنكاف (:2008)دراسة الصاعدي 
معرفة طبيعة اضطرابات الانتباه المصحكب بالنشاط  ىدفت إلى" عقميا، طبيعتو وأساليب معالجتو

الحركي المفرط لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا، دراستو كتحميمو مف خلبؿ تكظيف برنامج تعديل السمكؾ 
بحيث تتمكف معممة التربية الخاصة مف مكاجية تمؾ السمككيات بفاعمية، كاستخدمت الباحثة الملبحظة 
: كمقياس الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي المفرط، برنامج علبجي لمعالجة فرط السمكؾ، بينت النتائج

دقيقة  كل مرة، كما بينت أف أسمكب  30تكرار السمكؾ الغير مرغكب فيو خلبؿ فترة الملبحظة التي تستمر 
بدرجة كبيرة مف  (النشاط الزائد كضعف الانتباه )العلبج المستخدـ قد خفض السمكؾ الغير مرغكب فيو 

 .خلبؿ التحفيز المستمر
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المشاكل السموكية لدى أطفال متلازمة "  بعنكاف Bhatia ,M,s et al(:2005)دراسة بياتيا وآخرون 
ىدفت في التعرّؼ عمى المشكلبت السمككية لدى الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف، تككنت العينة  ،"داون 
 طفلب عادي يمثمكف 40 مصابيف بمتلبزمة داكف يمثمكف المجمكعة التجريبية ك40 ) طفلب كطفمة 80مف 

كقد تـ اختيار ىذه العينة مف الأطفاؿ القادميف لعيادات الأطفاؿ مف أجل أخذ  (المجمكعة الضابطة
 مف أطفاؿ متلبزمة داكف ظيرت لدييـ مشكلبت سمككية، بينما %55جرعات التطعيـ، بينت الدراسة أف 

كقد أظير أطفاؿ متلبزمة داكف مشاكل   مف أطفاؿ المجمكعة الضابطة،%12,5ظيرت المشاكل لدى 
، كما أف نسبة (التغذية، التفاعل الاجتماعي، التدريب عمى عممية الإخراج كالنكـ )سمككية في كل جكانب 

انتشار الاضطرابات السمككية النفسية لدى أطفاؿ متلبزمة داكف ككالدييـ بدرجة أعمى مف أطفاؿ 
 .المجمكعة الضابطة

فعالية الإرشاد الأسري في خفض اضطرابات الانتباه المصحوب بنشاط : بعنكاف (2006 )دراسة مسعد
إعداد برنامج إرشادي أسري ييدؼ إلى خفض : كتمحكر ىدفيا فيحركي زائد لدى أطفال معاقين عقميا، 

 اضطرابات الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي الزائد لدى عينة مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ
 سنة تـ تقسيميـ 12-9 أطفاؿ مف المتخمفيف عقميا القابميف لمتعمـ تراكحت أعمارىـ 10تككنت العينة مف 
 أفراد مجمكعة ضابطة، استخدمت الباحثة  استمارة المستكى 5أفراد مجمكعة تجريبية ك5إلى مجمكعتيف 

 كمقياس الذكاء ستانفكرد بينيو لمذكاء تعريب 1997الاجتماعي الاقتصادي مف إعداد محمد بيكمي خميل 
، مقياس اضطرابات الانتباه المصحكب بنشاط زائد مف إعداد الباحثة، كاستمارة 1998كتقنيف لكيس مميكة 

التقدير الذات لبعض متغيرات البيئة الأسرية لمطفل المتخمف عقميا مضطرب الانتباه كزائد الحركة كما 
 :، كتكصمت إلى نتائج(تعديل كتقنيف الباحثة)تدركيا الأميات 

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية بعد تطبيق  -
 .برنامج الإرشاد الأسري في بعد ضعف الانتباه كاندفاعية كالدرجة الكمية

 بيف متكسطيف درجات المجمكعة التجريبية في 0,01كجكد فركؽ دالة إحصائيا عند مستكى الدلالة  -
القياسيف القبمي كالبعدي عمى مقياس اضطرابات الانتباه المصحكب بنشاط حركي زائد كذلؾ كما تدركو 

 .كل مف الأـ كالمعممة لصالح القياس البعدي
الاضطرابات  ، كاف مكضكعيا Cynthia Johnson et al(:1995) كآخركف دراسة سيتتياجوستون 

 كتمخص ىدفيا فيالنفسية والسموكية لدى الأطفال الذين يعانون من الإعاقة العقمية ونوبات الصرع، 
مقارنة لأنكاع الاضطرابات النفسية كالسمككية لدى الأطفاؿ ذكي الإعاقة العقمية بيف أكلئؾ الذيف يعانكف 

 طفلب تـ تقسيميـ إلى 84مف نكبات الصرع كالذيف لا يعانكف مف نكبات الصرع ،تككنت العينة مف 
 42 حالة المعاقيف عقميا كيعانكف مف نكبات الصرع، ك ضابطة تضمنت 42مجمكعتيف، تجريبية شممت 

معاؽ عقميا بدكف نكبات الصرع، ككل الأفراد مقيميف في قسـ الأمراض العقمية في قسـ الأمراض العقمية، 
 :كأسفرت  أىـ نتائجيا عمى
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الأطفاؿ الذيف يعانكف مف نكبات الصرع تـ أيضا تشخيصيـ عمى أنيـ يعانكف مف اضطرابات الانتباه - 
 كالنشاط الزائد، كعدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اضطراب السمكؾ المسجل لدى المجمكعتيف 

 .تشابو المجمكعتيف في الكصفات العلبجية المقدمة ليـ- 
ىدفت إلى معرفة تأثيرات الدمج عمى القبكؿ الاجتماعي للؤطفاؿ : (2004)دراسة جمال محمد الخطيب

مف أربعة مدارس،  (390)ذكي الاحتياجات الخاصة مف قبل العادييف كلتحقيق ىذا اليدؼ اختيرت عينة 
مستكى القبكؿ الاجتماعي : اثنتاف تنفذاف الدمج كالأخرياف لا تنفذاف الدمج، كتكصمت النتائج إلى أف

للؤطفاؿ ذكي الحاجات الخاصة مف قبل أقرانيـ العادييف كاف مرتفعا نسبيا، لكنو كاف أكثر ارتفاعا كبشكل 
داؿ إحصائيا لدى الأطفاؿ الذيف تنفذ برامج الدمج في مدرستيـ، أما متغير الجنس فمـ يكف لو أثر داؿ، 

 .حيث لا يكجد فركؽ جكىرية بيف استجابة الذككر كالإناث
المظاىر السموكية غير التكيفية الشائعة لدى الأطفال  :بعنكاف( 1988)دراسة جمال الخطيب  -

التعرّؼ عمى المظاىر السمككية الشائعة لدى : حيث ىدفت فيالمتخمفين عقميا بمدارس التربية الخاصة، 
الأطفاؿ المتخمفيف عقميا، كمعرفة العلبقة بيف تمؾ المظاىر كمتغير الجنس، السف كشدة الإعاقة، كشممت 

العنف،  ) سمككا 12 معاؽ عقميا، كاعتمدت الباحثة عمى قائمة تقدير السمكؾ  التي تضمنت 300عينتيا
السمكؾ غير الاجتماعي، التمرّد، سمكؾ غير جدير بالثقة، الانسحاب الاجتماعي، السمكؾ النمطي، 
العادات الشخصية المستيجنة، العادات الكلبمية غير المقبكلة، العادات الشاذة، إيذاء الذات، النشاط 

 :،كأىـ النتائج التي أظيرتيا (الزائد، الاضطرابات النفسية
 . كجكد علبقة بيف السمكؾ التكيفي كدرجة الإعاقة العقمية -
 لا تكجد علبقة ارتباط بيف السمكؾ التكيفي كعمر الطفل المعاؽ كجنسو فيما عدا الاضطرابات النفسية  -
 .الانسحاب الاجتماعي ثالث أكثر الاضطرابات النفسية شيكعا بيف  المعاقيف عقميا -
 : أنواع متلازمة داون - 3

 ، معظـ %95نسبة حدكثو  الحرة أك المعيارية 21بالتريزكمياويسمى كذلك : 21التتمث الصبغي رقم -
، لكف يحدث انقساـ (النطفة كالبكيضة مف الأبكيف عاديف)حالات متلبزمة داكف تككف مف النكع 

 23 كركمكزكـ بدلا مف 24خاطئ لمخمية أثناء التككيف، فينتج عنو إما بكيضة أك نطفة تحتكي 
 كعندىا تككف 46 كركمكزكـ بدلا مف 47كركمكزكـ، كتتابع خلبيا الجنيف انقساميا كتحمل كل خمية 

 .فرصة لإنجاب طفل آخر مصاب بمتلبزمة داكف 
http://www.intellectueldisability.info/diagnosic/genetics_ds.html) 

في ىذه الحالة يحدث ترتيب  %40نسبة حدوتو :  (translocation): (المنتقل )التحول الانتقالي -
، حتى أف بعض مف الكركمكزكمات يتـ استبدالو  (الجينات التي تقكـ عمى الصبغيات )لممادة الكراثية 

المكاد الجينية مف الصبغي الكاحد كالعشريف، العدد الإجمالي الكركمكزكمات لا  بنسخة  إضافية مف
 نسخ مف الصبغي الحادي كالعشريف 3 زكجا مف الصبغيات، لكف ىناؾ 23 في 46)يزاؿ طبيعي 

http://www.intellectueldisability.info/diagnosic/genetics_ds.html
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بعض الأحياف خارج نطاؽ المادة الكراثية يأتي فقط مف جزء الذراع الطكيمة مف الكركزمكزكـ الحادي 
الكركمكزكمات التي  .21 كىذا ما يسمى انتقاؿ الصيغة الصبغية 21كالعشريف يمتصق بالكركمكزكـ 

  .22 ،21، 15، 14،  13يمكف أف تشارؾ في الانتقاؿ الصبغي رقـ 
 (                http://www.intellectueldisability.info/diagnosic/genetics_ds.html) 

كفي ىذه الحالة يحدث خطأ في  %1نسبة حدوتوmosaïque) الفسيفسائي )المتعدد الخلايا  -
انقساـ الخلبيا في كقت مبكر جدا  في الحياة الجنينية فتختل عندىا عدد الكركمكزكمات، فإذا حدث 

ذلؾ فإف جميع الخلبيا التي تنشأ مف الخمية المختمة  تحمل نفس عدد كركمكزكمات، ككل ما ينتج مف 
انقسامات مف تمؾ الخمية مرجعة إلى الخمية الأـ، كيطمق عمى جميع الخلبيا التي ىي نتيجة الأصل 

  .مف خمية كاحدة بخط الخمية،  مثلب خط خمية الجمد، خط خمية الدـ
 47يككف لديو في العادة نكعاف مف الخلبيا، نكع يحمل  (الفسيفسائي )الطفل متلبزمة داكف متعدد الخلبيا

 كركمكزكـ 46كالخلبيا الأخرى تحمل  (21الكركمكزكـ  زائد ىك نسخة ثالثة مع كركمكزكـ  )كركمكزكـ 
  http://www.dsav.asn.au/information/aboutDs.html. أي خلبيا طبيعية

كيرى بعض العمماء أف الخمل في ىذا النكع ناتج مف شذكذ في الانقساـ الخمكي الثاني، كىنا تنتج أربع 
 كخمية فيو كركمكزكـ لا يعمل، كمف 21 كخمية فييا ثلبثة كركمكزكمات21خلبيا، خميتيف تحمل كركمكزكـ

 .ىنا ينمك الجنيف بنكعيف مف الخلبيا المختمط، بعضيا عادي كالأخرى مصابة 
 : أسباب حدوث متلازمة داون 

انقساـ خاطئ لمخمية أثناء التمقيح، فيككف زيادة في عدد الصبغيات مف العدد الطبيعي أثناء فترة  -
 .  صبغي46 صبغي  بدلا مف 47الحمل، مما ينتح عنو خمية جديدة تحمل 

 : لا تكجد أسباب معينة، لكف ىناؾ مجاؿ للبحتمالات غير مؤكدة كالتي لخصت فيما يمي -
 بزيادة سف الأـ، فقد كجد أف نسبة الإصابة 21يزداد احتماؿ حدكث حالة تريزكميا :عامل سن الأم 

بمتلبزمة داكف تزداد بزيادة سف الأـ، كالتفسير الممكف أف ىناؾ معدؿ كفاءة الجياز التناسمي للؤنثى 
تقل، كىذا لا يعني أف الإصابة لا تأتي  لأـ أصغر سنا، لكف عكامل متعددة قد تؤثر عمى كفاءة  

 (.2004الشربيني، )الجياز التناسمي في أي عمر
 أكضحت بعض الدراسات أف الأب في سف متقدـ إلى جانب الأـ في سف متقدـ لو : عامل سن الأب

 حالة مف ىذا الاضطراب في فترة 3419تأثير في حدكث متلبزمة داكف كذلؾ عندما قامكا بدراسة 
 فقد كجد زيادة ىائمة في عدد الأطفاؿ المصابيف بمتلبزمة داكف  الذيف يكلدكف لأبكيف 1994- 1983
 .(Fische et al, 2003). سنة15 أكثر خلبؿ 35في سف 

  أشارت بعض الدراسات أف السف المتقدـ لمجدة لو تأثير لحدكث  :(أم الأم)عامل السن لدى الجدة 
 حالة مف متلبكمة داكف ككجدكا أف عدد مكاليد متلبزمة داكف 69متلبكمة داكف، حيث  تمت دراسة 

 كأف الأميات الصغيرات %91لأميات صغار السف أكثر مف عدد المكاليد أميات كبيرة في السف بنسبة 

http://www.intellectueldisability.info/diagnosic/genetics_ds.html
http://www.intellectueldisability.info/diagnosic/genetics_ds.html
http://www.dsav.asn.au/information/aboutDs.html
http://www.dsav.asn.au/information/aboutDs.html
http://www.dsav.asn.au/information/aboutDs.html


 
 

11 
 

 ,Mali ). سنة فما فكؽ 30كلدت مف أميات في عمر  ( سنة29- 18)في السف مف 
Ramachandra, 2006)  

أف اليدؼ مف كراء : (2002)يؤكد عبد الله المقماف :  اليدف من الدمج لذوي الاحتياجات الخاصة- 4
نما  الدمج لا يقصد بو أف ينتظـ الطلبب مف ذكي الاحتياجات التربكية الخاصة في مدارس التعميـ كا 

اليدؼ أف يتفاعل ىؤلاء الطلبب في نكاحي الحياة كأنشطتيا تفاعلب ايجابيا، كأف يكجد لدييـ مكقعا محترما 
بيف أفراد مجتمعيـ يراعي احتياجاتيـ الخاصة، كيرسخ مبدأ العدالة الاجتماعية بتكفير مبدأ تكافؤ الفرص 

 .بيف الطلبب، كيقمل مف الفكارؽ الاجتماعية كالنفسية كيعالج المشكلبت المتعمقة بيـ
 :فوائد الدمج لممعاق عقميا -5

الطفل المعاؽ عقميا عندما يشترؾ في فصكؿ الدمج كيلبقي ترحيب كالتقبل مف الآخريف، فإف ذلؾ  -
مكاناتو في  يعطيو الشعكر بالثقة في النفس، كيشعره بقيمتو في الحياة كيتقبل إعاقتو كيدرؾ قدراتو كا 

 (1990تسيدلينش، اليانور  ).كقت مبكر كيشعر بانتمائو إلى أفراد المجتمع الذي ينتمي إليو
الطفل المعاؽ في فصكؿ الدمج يكتسب ميارات جديدة مما يجعمو يتعمـ مكاجية صعكبات الحياة،  -

كيكتسب عددا مف الفرص التعميمية كالنماذج الاجتماعية مما يساعد عمى حدكث نمك اجتماعي أكثر  
ملبئمة كيمكف المشاركة  في الأعماؿ كالأنشطة الترفييية كيشجعو عمى البحث عف ترتيبات حياتية 

 ( 2000برادلي وآخرون،).عادية
الدمج يمد الطفل المعاؽ عقميا بنمكذج شخصي اجتماعي سمككي لمتفاىـ كالتكاصل كتقميل الاعتماد  -

إيمان ).المتزايد عمى الأـ، كيضيف رابطة عقمية كسيطة أثناء لعبو كليكه مع أقرانو العادييف
 ( 1998كاشف،عبد الصبور منصور، 

 :أنواع الدمج لذوي الاحتياجات الخاصة -6
أقرانو العادييف داخل  دمج الفرد ذكي الاحتياجات الخاصة مع يقصد بو: (التربوي )الدمج الأكاديمي  -

الفصكؿ الدراسية المخصصة لمطلبب العادييف كيدرس نفس المناىج الدراسية التي يدرسيا العادي مع 
  .تقديـ خدمات التربية الخاصة

ىك اشتراؾ مؤسسة التربية الخاصة مع مدارس التربية العامة بالبناء المدرسي فقط ، : الدمج المكاني -
 بينما تككف لكل مدرسة خططيا الدراسية الخاصة كأساليب التدريس كىيئة تعممو خاصة، 

التحاؽ الأطفاؿ المعكقيف بالصفكؼ العامة بالأنشطة المدرسية المختمفة كالرحلبت  :الدمج الاجتماعي -
كالرياضة كحصص الفف كالمكسيقى كالأنشطة الاجتماعية الأخرى، كىك أبسط أنكاع كأشكاؿ الدمج، 

حيث لا يشارؾ الأطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة أقرانيـ العادييف في الدراسة داخل الفصكؿ 
نما يقتصر دمجيـ في الأنشطة التربكية المختمفة  مثل التربية الرياضية كالفنية  .الدراسية، كا 
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 إعطاء الفرص لممعكقيف كالاندماج في مختمف أنشطة كفعاليات المجتمع كتسييل :الدمج المجتمعي -
ميمتو في أف يككنكا أعضاء فاعميف كيضمف ليـ حق العمل باستقلبلية كحرية التنقل كالتمتع بكل ما 

 .ىك متاح في المجتمع مف خدمات المساندة الاجتماعية
 : نمخصيا حسب ما اتفق عميو العديد مف العمماء في: اعرض اضطرابات الانتباه وضعف التركيز -7
 تشتت الانتباه كعدـ التركيز في الميمات كالمثيرات كصعكبة التركيز في التفاصيل أك مثير محدد. 
  عدـ القدرة  المصاب عمى الإصغاء لفترة  طكيمة كصعكبة الإلماـ بكافة المياـ  المكجية لو أك أثناء

 .التحدث معو كصعكبة في تحديد أكلكيات الأمكر أك المياـ 
 قمق كتكتر مستمر بسبب تشتت الانتباه كصعكبة في التعامل مع المشكلبت . 
 الاندفاع  للئجابة قبل الانتياء مف إتماـ التساؤؿ. 
 النشاط الزائد  كالحركة المفرطة أثناء القياـ بالمياـ. 
 مف اضطرابات لغكية التي 21يعاني المصاب بالتريزكميا : 21 الاضطرابات المغوية لدى تريزوميا -8

تعيقيـ مف الاندماج الاجتماعي ذلؾ لصعكبة التعبير عمى حاجاتيـ، كأبرزىا يشكه في الصيغة الصكتية، 
تبديل كحذؼ الحركؼ مف الكممات أك حذؼ بعض الكممات مف المقاطع الكلبمية، التمعثـ في الكلبـ، 

 :كقد صنفت ىذه الاضطرابات لذكي متلبزمة داكف في"إضافة إلى تأخر نمكىـ المغكي مقارنة بالعاديف، 
 اضطرابات النطق كالإبداؿ كالحذؼ كالتشكيو 
 اضطرابات الصكت كالطبقة كالعمك كالنكع 
 اضطرابات الطلبقة كالمجمجة أك التمعثـ في الكلبـ 
 (2014سيير محمد سلامة شاش،)" اضطرابات المغة كتأخر في الكلبـ 
 تشير الدراسات أف أسباب  :21أسباب اضطرابات المغوية والمعرفية عند المصابين بالتريزوميا -9

 معرفية كنفسية اجتماعية –ظيكر اضطرابات المغة عند أفراد الفئة تتمخص في أسباب فسيكلكجية كعقمية 
 : كنمخصيا في21مع الإشارة دائما إلى أف كميا يرجع لسبب جيني ىك تثمث الصبغية

 ىك خمل جيني كأكؿ ما يمسو ىذه 21المشكل الأساسي لممصاب بتريزكميا: الأسباب الفسيولوجية - أ
 :  ، كتتمخص ىذه الأسباب في(cuilleret,2003)الخمل ىك الجياز العصبي

 بمشاكل عمى مستكى السمع 21يعاني المصابيف بالتريزكميا: اضطرابات عمى مستوى الجياز السمعي 
 :كأكثرىا شيكعا ىي

آمال )تكرار التياب الأذف الكسطى الذي قد يؤدي إلى الصمـ  إذا لـ يعالج قبل السف الخامسة  -
 (. 1983الشماغ، 

 . ضعف المجاؿ السمعي مما يجعل الأصكات العالية مزعجة -
 . نقص السمع العصبي كالسمع التكاصمي -
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ضعف عمميات تحميل المثير الصكتي كالتمييز كالتعرّؼ عمى مستكى الدماغ، مما يؤدي إلى  -
 .(cuilleret.M, 1981)صعكبات في الترجمة المركزية لمرسائل السمعية المنقكلة 

كىذه الاضطرابات تؤدي إلى صعكبات تكظيف العمميات المعرفية بطريقة سميمة خاصة الانتباه كالتركيز 
 .  تضطرب21مما يترتب عنو صعكبة في فيـ المثيرات الصكتية، ىذا ما يجعل لغة المصاب بالتريزكميا

  مف مشاكل بصرية 21 يعاني المصاب بالتريزكميا:اضطرابات عمى مستوى الجياز العصبي البصري 
عصبية التي تؤدي إلى صعكبة في تحديد معالـ الأشياء مما يجعل رؤيتيـ ليا منحرفة كيعانكف مف 
صعكبة إدراكيـ لعالميـ البصري كترجمتيـ لممدركات، كىذا ما يؤثر عمى قدراتيـ المعرفية كالمغكية 

 :كمف أكثرىا شيكعا نذكرىا في النقاط التالية
 بسبب ضعف 21 يعتبر مف أكثر أمراض العيكف انتشارا  بيف المصابيف بالتريزكميا:التياب الجفنين -

 جيازىـ المناعي 
  يعتبر ثاني مرض منتشر بيف أفراد ىذه الفئة مف حيث النسبة كسببو ضعف عضلبت العيف:الحول -
  مقارنة بالذككر  21ىك اضطراب أكثر انتشار عند الإناث الحاملبت لمتريزكميا: القرينة المخروطية -

(cuilleret.M,1981)                                                                          
 بتشكىات عملب مستكى 21يعاني المصابات بالتريزكميا:اضطرابات عمى مستوى الجياز النطقي 

الجياز التنفسي، المساف، الحنجرة، الأسناف كالتي تككف سببا مباشرا في ظيكر الاضطرابات المغكية 
 : كنمخص ىذه التشكىات في النقاط التالية

 مف الاضطرابات 21 يعاني المصاب بالتريزكميا:إصابات عمى مستوى الجياز التنفسي والحنجرة -
متكررة في الجياز التنفسي قد يككف ذلؾ بسبب عيكب في الرئة نفسيا أك اضطرابات القمب أك نقص 
المناعة مما يؤثر عمى نطقو،إضافة لضيق الحنجرة كضعف حركة الصدر لارتخاء العضلبت كنقص 

 (ت.سارة محمد زكريا، د).عدد الحكيصلبت اليكائية في الرئة
 مقكس بشكل كبير مما يصعب عممية التقاء المساف بو  21 حنؾ المصاب بالتريزكميا:تقوس الحنك -

 . عند النطق ببعض الأصكات
 بتشكه تركيبة الأسناف كتفرقيا،خاصة الأسناف السفمية 21يعاني المصاب التريزكميا: تشوه الأسنان -
انطباؽ الفكيف  صغر عظاـ الفؾ كضعف عضلبتو كأربطتو مما يعيق: صغر عظمة الفك السفمي -

 ( www.gulfkids.com)كالأسناف كما يؤثر ذلؾ عمى درجة انفتاح الفـ أثناء الكلبـ
 يتميز بكبر حجـ لسانو مقارنة بالفرد العادي، كما يتميز 21 المصاب بالتريزكميا:كبر حجم المسان -

 بتشققو كضعف  عضلبتو مما يعيق حركتو كيجعميا بطيئة
كببعض التشكىات كصغر فتحتي الأنف كامتلبئيما بالمخاطية  يتميز بالضيق: ضيق التجويف الأنفي -

  مما يعيق خركج اليكاء عند النطق ببعض الأصكات كالميـ كالنكف 
 ( www.trisomie21@geist21.fr) .يتميزاف بكبر حجميا كتشققيا: الشفتان -

http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
http://www.gulfkids.com/
http://www.trisomie21@geist21.fr/
http://www.trisomie21@geist21.fr/
http://www.trisomie21@geist21.fr/


 
 

14 
 

 يعاني مف خمل كركمكزكمي  الذي يككف 21مف المعركؼ أف المصاب بالتريزكميا : الأسباب العقمية - ب
 :مسؤكلا ؼ حدكث التغيرات العصبية كبطء النمك العقمي كنختصر أىـ ىذه الأسباب فيما يمي

 بالانخفاض، كىذا لا يعني  انخفاض المستكى 21يتميز ذكاء المصاب بالتريزكميا: ضعف الذكاء -
العقمي تماما، لذا يجب أف يحضا المصاب بكفالة مبكرة كببرامج مكثفة لكي يكتسب قدرات عقمية 

 .تمكّنو مف امتلبؾ بعض النشاطات التي تدمجو في الحياة
 بتشتت الانتباه كضعف في التكاصل 21المصابيف بالتريزكميا يعاني الكثير مف: ضعف الانتباه -

 البصري، مما يؤدي إلى تأخر نمكىـ المغكي بشكل ممحكظ مع كجكد عيكب عديدة مف مخارج الألفاظ
 مف صعكبات عمى مستكى الإدراؾ الحسي، إذ 21يعاني المصاب بالتريزكميا: ضعف الإدراك الحسي -

أف ىذه العممية تأتي عندىـ متأخرة ، بمعنى تفسير المحسكسات كترجمتيا يتـ متأخرا كقد لا يتـ في 
 . (cuilleret.M,2003).بعض الأحياف

 21كثير ما تككف العكامل الاجتماعية المحيطة بالمصاب بالتريزكميا: الأسباب النفسية الاجتماعية - ت
 :سبب بعض ما يعانيو مف اضطرابات نفسية التي تؤثر بدكرىا عمى لغتو كنمخص أىميا في النقاط التالية

 .عدـ معرفة قدرات المصاب الخاصة، الشعكر بعدـ الثقة نتيجة شعكره بالعجز الدائـ -
 يشعركف بالنبذ مما يجعميـ يفقدكف الثقة في المحيطيف 21بعض المصابيف بالتريزكميا: الشعكر بالنبذ -

 .بيـ كيرفض أي نكع مف أنكاع المساعدة أك الاحتكاؾ مما يؤثر عمى تطكره المغكي 
 مياليف للبنعزاؿ كعدـ الرغبة في المشاركة في النشاطات 21بعض المصابيف بالتريكميا: الانعزاؿ -

 .الجماعية مما يجعميـ يتأخركف عمى النطق الصحيح
 بأنيـ خجكلكف في مرحمتي الطفكلة المبكرة كالطفكلة، 21يعرؼ عف المصابيف بالتريزكميا: الخجل -

لكف سرعاف ما يصبحكف اجتماعييف في المراحل اللبحقة، لكف ىذا يؤثر سمبا عمى اكتساب المغة 
 . كتعمـ النطق نظرا لأىمية المرحمتيف السابقتيف في النمك المغكي لمفرد

 :بعض الاضطرابات السموكية -10
 يمثل شكل مف أشكاؿ الاضطرابات السمككية المكجية بقصد للئيذاء أك إلحاؽ السموك العدواني -

السمكؾ العدكاني لمطفل  (Reiss,1982)  أما،(8،ص1993عبد الله الوابمي ،)الضرر بالآخريف 
 التفاعل الاجتماعي للؤفراد  المعاؽ ذىنيا ىك سمكؾ غير مقبكؿ مف الناحية الاجتماعية،  حيث يؤثر

سعي  ).المعاقيف ذىنيا، كما يؤثر عمى تككينيـ الشخصي مما يؤدي إلى عزليـ عف الأفراد المحيطيف بيـ
 (78،ص 1999دبيس،

 ىك نمط مف السمكؾ يتميز بإبعاد الفرد عف القياـ بميمات الحياة العادية، :الانسحاب الاجتماعي -
كيرافق ذلؾ إحباط كتكتر كخيبة أمل، ككما يتضمف الابتعاد عف مجرى الحياة الاجتماعية العادية، كينجـ 

 (Reber,A, 1987).عف ذلؾ عدـ التعاكف كعدـ الشعكر بالمسؤكلية كأحيانا  اليركب مف الكاقع



 
 

15 
 

 الأطفاؿ المنسحبكف ىـ أكلئؾ الذيف يُظيركف درجات متدنية مف التفاعلبت Kaleكما عرؼ  -
  (1993الصباح، سيير، ). السمككية الاجتماعية

يعرؼ بالسمبية التي يبدييا الطفل تجاه الأكامر كالنكاىي  كالإرشادات المكجية إليو مف قبل : العناد -
 (ت.آمال أبو أحمد، د). الكبار المحيطيف بو، كما يعني الإصرار الذي يخالف الأكامر

 :الدراسة الميدانية- تانيا
طبيعة الدراسة الحالية تتطمب الاعتماد عمى المنيج الكصفي التحميمي، باعتباره المنيج : المنيج المتبع -1

الذي ييتـ بجمع المعطيات كالحقائق كتكفير الأكصاؼ الدقيقة حكؿ الظاىرة المراد دراستيا، كما يساعد 
عمى تنظيـ المعطيات كالبيانات ككصف نتائجيا كتحميميا تحميلب كميا ككيفيا يسمح بالتفسير الدقيق 
 21لمظاىرة، ليذا ارتأينا أف نعتمد عميو لتكضيح مختمف الاضطرابات التي يُظيرىا المصاب بالتريزكميا
 .كالتي تلبزـ إعاقتو كجمع الحقائق التي تفسر دكر الدمج التربكي في التخفيف مف تمؾ الاضطرابات

مختصة نفسانية مشرفات عمى التأطير النفسي كعمى تنفيذ برنامج الدمج  (15)تككنت مف : عينة الدراسة -2
 21كالي أمر لممصاب بالتركزكميا (25) المدمجيف في الكسط التربكي، ك21التربكي لممصابيف بالتريزكميا

 . ( سنة16-12)في سف 
 13 التي تأسست في 21كأخذت ىذه العينة مف الجمعية الكلائية لمدمج المدرسي كالميني لتريزكميا

في  (كل الفئات العمرية) 21بكلاية بكمرداس، تشرؼ عمى دمج المصابيف بالتريزكميا (2012)مارس
ليا بعض أقساـ الدمج الخاصة  ( سنة16- 12)أقساـ مدمجة بالمدارس العادية، كبالنسبة لمفئة العمرية 

بيذه الفئة العمرية ببعض المؤسسات التربكية كالثقافية، مثلب القسـ الذي تمت بو الدراسة يتكاجد بدار 
، أما الشركط الكاجب تكفرىا في 2017-2016الثقافة ببمدية بكمرداس يتابع نشاطات برنامج الدمج لسنة 

 .المعممات المشرفات عمى تنفيذ برنامج الدمج ىي أف تككف أخصائية نفسانية أك أرطفكنية
  يوضح توزيع عينة الدراسة1جدول رقم

 %النسبة العدد الأولياء/  المؤطرين
 %37,5 15 عمى برنامج الدمج (المشرفات )المعممات 
 %62,5 25   الأولياء
 %100 40 المجموع

بغية الكصكؿ إلى ىدؼ الدراسة الذي تمحكر حكؿ إظيار دكر الدمج التربكي :أدوات الدراسة -3
 في تخفيف بعض الاضطرابات المغكية كالسمككية التي تلبزـ ضعفيـ العقمي 21لممصابيف بالتريزكميا

المغوية والسموكية لممصاب -مقياس الاضطرابات المعرفيةكالمعرفي، قامتا الباحثتاف بإعداد 
، كذلؾ بالاعتماد عمى مجمكعة مف المدمج في الوسس التربوي ( سنة16-12) في عمر21بتريزوميا

المقاييس التي تقيس بعض الاضطرابات عند المعاؽ عقميا، حيث تعتبر خطكة إعداده مف الخطكات 
 .اليامة التي تضمف لنا الكصكؿ إلى جمع البيانات الدقيقة
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يتضمف مجمكعة مف العبارات عف الاضطرابات المعرفية المغكية كالسمككية :  التعريف بالمقياس
 عبارة مكزعة عمى 72المدمج في الكسط التربكي عددىا ( سنة16-12 )21لممصاب بالتريزكميا

فقرات،  (6)أبعاد فرعية تكزع عمى ستة  (3)أبعاد رئيسية، ككل بعد رئيسي يشمل ثلبثة  (4)أربعة
 .كالجدكؿ المكالي يكضح تكزيع الفقرات في الأبعاد

  يمتل توزيع فقرات وأبعاد المقياس2جدول رقم 
 رقم الفقرات الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية

 6 ،5 ، 4، 3، 2، 1 اضطرابات الانتباه 
 12، 11 ،10، 9، 8، 7 اضطراب الانتباه المصحكب بالإفراط الحركي الاضطرابات المعرفية

 17،18 ،16 ،15 ،14، 13 تشتت الانتباه كنقص التركيز التركيز- الانتباه
 24، 22،23 ،19،20،21 الاضطرابات الفكنكلكجية كالنطقية 

 30، 29، 28، 27، 26، 25 اضطرابات المغة التعبيرية كالتكاصمية  الاضطرابات المغوية
 36 ، 35، 34، 33، 31،32 صعكبات استخداـ الكحدات الأساسية لمغة 
 42، 41، 40، 39، 38، 37 العدكاف 

 48، 47، 46، 45، 44، 43 الانسحاب الاجتماعي الاضطرابات السموكية
 54، 53، 52، 51، 50، 49 العناد 
 59،60، 58، 57، 56، 55 21أىمية الدمج لممصاب بالتريزكميا 

 66 ،65، 64، 63 ،62، 61 الدمج يخفف مف الاضطرابات المعرفية كالمغكية  الدمج التربوي 
 72، 71، 70، 69 ،68، 67 الدمج يخفف مف الاضطرابات السمككية 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
  لتحديد الخصائص  spss version 21استعانت الباحثتاف عمى الرزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
 . السيككمترية لممقياس كمعالجة المعطيات التي حصمنا عمييا

لتحديد ىذه الخاصية اعتمدنا عمى طريقة الاتساؽ الداخمي كالتي تتطمب حساب معامل : الصدق - أ
الارتباط بيرسكف بيف الدرجة الكمية لممقياس كالدرجة الكمية لكل بعد،  كذلؾ  حساب معامل الارتباط 

 :بيف  الدرجات الكمية للؤبعاد فيما بينيا، كالنتائج المحصل عمييا مكضحة في الجدكؿ المكالي
 يبين الاتساق الداخمي بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لكل بعد3جدول رقم 

 الدرجة الكمية البعد الرابع البعد التالث البعد التاني البعد الأول الأبعاد
     1 الاضطرابات المعرفية
    1 0,524 الاضطرابات المغوية
   1 0,602 0,671 الاضطرابات السموكية

  1 0,631 0,677 0,732 الدمج التربوي 
 1 0,792 0,701 0,651 0,686 الدرجة الكمية

حسب النتائج المكضحة في الجدكؿ أعلبه تبيّف أف قيـ معامل الارتباط جاءت كميا مكجبة تتراكح مابيف 
( 0,732- 0,524)بيف الدرجة الكمية لممقياس كالدرجة الكمية لكل بعد، كبيف  (0,792 - 0,651)

 .كىذا يفسر إحصائيا بكجكد اتساؽ بيف الأبعاد (0,01)بالنسبة للؤبعاد فيما بينيا دالة عند مستكى الدلالة 
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 الفرعية  الاتساق لداخمي بين الدرجة الكمية للأبعاد الرئيسية والأبعاد -
   يوضح مصفوفة الارتباط بين الأبعاد الرئيسية والفرعية لممقياس4جدول رقم 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأبعاد
          0,521 0,601 0,512 الأول
       0,622 0,591 0,531 0,498 0,582 0,485 التاني
    0,589 0,494 0,615 0,693 0,607 0,585 0,604 0,615 0,523 التالث
 0,697 0,645 0,611 0,627 0,552 0,619 0,647 0,632 0,523 0,566 0,625 0,577 الرابع

 12التي عددىا  )تبيف مف القيـ المكضحة في الجدكؿ أف قيـ الارتباط بيف الدرجة الكمية للؤبعاد الفرعية 
، (0,697- 0,494)جاءت مكجبو تتراكح بيف قيـ  ( أبعاد4عددىا )كالدرجة الكمية للؤبعاد الرئيسية  (بعد

 .مما يُفسر بكجكد اتساؽ داخمي بيف الفقرات الأبعاد
تمثل قيـ معامل الارتباط مؤشرات إحصائية دالة عمى  (3،4)كانطلبقا مف النتائج المكضحة في الجدكليف 

 .أف المقياس يتميز بخاصية الصدؽ
 :التبات - ب

 :اعتمدنا عمى طريقتيف لتحديد ثبات المقياس كالنتائج مكضحة في الجدكليف المكلييف
  يوضح قيم معامل التبات لممقياس بطريقة حساب ألفا كرونياخ5جدول رقم 

 قيمة الارتباط عدد العناصر الأبعاد/ العبارات
 0,895 72 العبارات

 0,801 04 الأبعاد الرئيسية
 0,775 12 الأبعاد الفرعية

  يوضح قيم معامل التبات لممقياس بطريقة التجزئة النصفية6جدول رقم 
 قيمة المعامل   المعاملات

 0,901 التجزئة النصفية 
 0.904  معادلة التصحيح

 0,816 ألفا كرونباخ لمعبارات الفردية
 0,813 ألفا كرونباخ لمعبارات الزوجية

حسب النتائج المكضحة في الجدكليف تبيّف أف قيـ ألفا كركنباخ مكجبة كعالية، كقيمة معاملبت الارتباط 
 .بالطريقة التجزئة النصفية جاءت مكجبة كعالية ما يفسر عمى أف المقياس يتمتع بخاصية الثبات

كبعد التأكد مف أف المقياس يتميز بالخصائص السيككمترية المطمكبة في المقاييس اعتمدنا عميو في 
 .الدراسة الحالية
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 :تحميل وتفسير نتائج الدراسة
 الخاص بالمقياس وفقا لمعطيات الدراسة الحالية  لتحميل النتائج قمنا أولا بحديد معيار التصحيح 

بالنسبة لطريقة تفسير نتائج المقياس الذي يعتبر كػأداة لجمع آراء الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج التربكي 
لممستجكبيف عمى سمـ ليكرت الرباعي   استندت الباحثتاف في تقييـ درجة المكافقة21لمصاب بالتريزكميا

 : كما ىك مكضح في الجدكؿ المكالي
  يوضح معيار تصحيح المقياس7جدول رقم 

 غير موافق موافق إلى حد ما موافق موافق بشدة المعيار/ درجة الموافقة
 4 3 2 1 

كجكد اضطراب بدرجة  بالنسبة للاضطراب
 شديدة

كجكد اضطراب 
 بدرجة متكسطة

كجكد اضطراب 
 بدرجة خفيفة

 لا يكجد اضطراب

 ليس لو دكر دكر متكسط دكر جيد دكر كبير بالنسبة لمدمج
 : أما بالنسبة لمحكـ عف القيمة الإحصائية لمدرجة كتفسيرىا اعتمدنا عمى المعيار المكضح في الجدكؿ المكالي

  يوضح القيمة الإحصائية لمدرجة الموافقة في المقياس8جدول رقم 
 قيمة الدور/ ظيور الاضطراب   مجال الدرجة الدمج/ الاضطراب

 عدـ كجكد اضطراب[ 18- 1] 
 كجكد اضطراب بدرجة خفيفة[ 36- 19] الاضطرابات
 كجكد اضطراب بدرجة متكسطة[ 54- 37] الرئيسية

 كجكد اضطراب بدرجة شديدة[ 72- 55] 
 عدـ كجكد اضطراب[ 06- 1] 

 كجكد اضطراب بدرجة خفيفة[ 12- 07] الاضطرابات
 كجكد اضطراب بدرجة متكسطة[ 18- 13] الضمنية

 كجكد اضطراب بدرجة شديدة[ 24- 19] 
 ليس لو دكر[ 18- 1] 

 دكر متكسط[ 36- 19] دور الدمج
 دكر جيد[ 54- 37] التربوي 

 دكر كبير[ 72- 55] 
 ليس لو دكر[ 06- 1] 

 دكر متكسط[ 12- 7] الأبعاد الضمنية لمدمج
 دكر جيد[ 18- 13] 
 دكر كبير[ 24- 19] 

  
يتلازم ظيور بعض الاضطرابات المعرفية  : تمثمت صياغتيا في العبارة التالية: الفرضية الأكلى -
العدوان ) بظيور الاضطرابات السموكية لديو 21لدى المصاب بالتريزوميا (الانتباه والتركيز)

حسب وجية نظر الأولياء والمشرفين عمى الدمج التربوي لممعاق،  (الانسحاب الاجتماعي،العناد
 . قصد التأكد مف صحة أك عدـ صحة الفرضية
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 21 يوضح تلازم الاضطرابات المعرفية بالاضطرابات السموكية لمتريزوميا9جدول رقم 
  من وجية نظر الأولياء والمشرفات عن الدمج التربوي لممعاق  

 
 الاضطرابات

 الاضطرابات
 الضمنية

قيمة المتوسس الحسابي لدرجة  
الموافقة عمى ظيور الاضطراب 

 حسب آراء المشرفات

قيمة المتوسس الحسابي لدرجة 
 الموافقة عمى ظيور الاضطراب 

 حسب آراء الأولياء

نوع 
 الاضطراب

 شديدة 20,24 19,45 اضطراب الانتباه 
الاضطرابات 

 المعرفية 
اضطراب الانتباه المصحكب  

 بالإفراط الحركي
 شديدة 22,16 21,84

 شديدة 22,41 21,36 تشتت الانتباه كنقص التركيز 
 شديدة 64,81 62,65 الدرجة  الكمية 
 شديدة 19,61 20,32       العدكاف 

 متوسطة 13,52 12,47    الانسحاب الاجتماعي الاضطرابات 
 شديدة 23,84 20,76     العناد السموكية
 شديدة 56,97 53,55 الدرجة الكمية 

 
  21تكضح نتائج الجدكؿ أف إجابات كل مف الأكلياء  كالمشرفات عمى الدمج التربكي لممصاب بالتريزكميا

المدمج في الكسط التربكي عمى عبارات الاستبياف، تشير إلى أف المصاب يُظير بعض  ( سنة12-16)
الاضطرابات المعرفية التي تصاحب  ضعفو العقمي مف جية، كتلبزـ ظيكر اضطرابات سمككية مف جية 
أخرى، كالمؤشرات الإحصائية الدالة عمى ذلؾ قيمة المتكسط الحسابي لدرجة المكافقة التي جاءت تنتمي 

سكاء مف كجية نظر  (حسب المعيار المحدد في الدراسة)إلى مجاؿ القيـ المحدد للبضطراب مف نكع شديد
 .(الأكلياء كالمشرفات)الأكلياء أك المشرفيف عمى الدمج، حيث كانت قيـ الدرجات متقاربة مف الكجيتيف 

 في أغمب الأحياف يُظير اضطراب الانتباه المصحكب 21كما أدلى اغمب الأكلياء أف المصاب بالتريزكميا
بإفراط حركي بدرجة أكبر مف الاضطرابات المعرفية الأخرى، كغالبا ما يلبزمو ظيكر السمكؾ العدكاني 

كالعناد بدرجة أكبر مف الاضطرابات سمككية الأخرى، كبنفس الرأي فسر المشرفات عف الدمج التربكي بأنو 
 اضطرابات معرفية تلبزـ إعاقتو العقمية كسمككاتو التي 21في بداية الدمج يُظير المصاب بالترزكميا

 . تتطمب تعديل لكي يتمكف المصاب مف التكافق مع المكاقف الاجتماعية العادية
منيا اضطرابات ) يُظير بعض الاضطرابات المعرفية 21كىذه النتائج تُفسر بأف المصاب بالتريزكميا

العدكاف ) نتيجة لضعف قدراتو العقمية كالتي يلبزميا ظيكر اضطرابات السمككية  خاصة  (الانتباه كالتركيز
 .ىذا حسب كجية نظر الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج التربكي  (كالعناد
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يتلازم ظيور بعض الاضطرابات المعرفية : تمخصت صياغتيا في العبارة التالية: الفرضية التانية
 بظيور الاضطرابات المغوية حسب وجية نظر الأولياء والمشرفين 21لدى تريزوميا (الانتباه والتركيز)

 .عمى الدمج التربوي لممعاق
 21 يوضح تلازم الاضطرابات المعرفية بالاضطرابات السموكية لمتريزوميا10جدول رقم 

  من وجية نظر الأولياء والمشرفات عن الدمج التربوي لممعاق
 الاضطرابات الاضطرابات

 الضمنية
قيمة المتوسس الحسابي لدرجة 
الموافقة عمى ظيور الاضطراب 

 حسب آراء المشرفات

 قيم المتوسس الحسابي لدرجة 
الموافقة عمى ظيور لاضطراب 

 حسب آراء الأولياء

     نوع الاضطراب

 شديدة 20,24 19,45 اضطراب الانتباه 
الاضطرابات 

 المعرفية
اضطراب الانتباه المصحكب  

 بالإفراط الحركي
 شديدة 22,16 21,84

 شديدة 22,41 21,36 تشتت الانتباه كنقص التركيز 
 شديدة 64,81 62,65 الدرجة الكمية 
 متوسطة في نظر المشرفين 21,56 15,62 اضطراب الفكنكلكجية النطقية 

 شديدة في نظر الأولياء
اضطراب المغة التعبيرية  الاضطرابات 

 كالتكاصمية
 شديدة 21,48 19,57

صعكبات استخداـ الكحدات  المغوية
 الأساسية لمغة

 شديدة 22,24 21,54

 شديدة 65,28 56,73 الدرجة الكمية 

تشير النتائج المكضحة في الجدكؿ أك قيـ المتكسط الحسابي لدرجة المكافقة لظيكر الاضطراب حسب 
كجية نظر الأكلياء كانت متقاربة مع الدرجة مف كجية نظر المشرفات عمى الدمج التربكي، حيث كانت 

القيـ حسب الإجابات المحصل عمييا تنتمي إلى مجاؿ الذي يحدد النكع الشديد للبضطراب، ماعدا 
المتضمف للبضطرابات المغكية فكانت درجتو  (الاضطرابات الفكنكلكجية كالنطقية )الاضطراب الفرعي 

متكسطة حسب كجية نظر المشرفات عمى الدمج كشديدة مف كجية نظر الأكلياء، لكف متكسط الحسابي 
 .لمدرجة الكمية للبضطرابات المغكية تنتمي لممجاؿ الذي يحدد قيـ الاضطراب الشديد

 غالبا ما يُظير صعكبات  في 21كانطلبقا مف كجية نظر الأكلياء ركزكا عمى أف المصاب بالتريزكميا
استخداـ الكحدات المغكية بطريقة سميمة نتيجة لضعف قدراتو العقمية كالمعرفية، كذلؾ يعاني مف تشكيو 

الصيغة الصكتية لبعض الأصكات، كصعكبة في النطق الصحيح لبعض الحركؼ نتيجة لإخراجو المتكرر 
 .لمسانو كحركاتو اللبإرادية، كارتخاء عضلبتو كصعكبة في التنفس أثناء الكلبـ
 غالبا ما يصاحبيا السمكؾ 21كيضيف الأكلياء أف الاضطرابات المغكية التي يعانييا المصاب بالتريزكميا

 .العدكاني لممصاب نتيجة لضعف قدراتو التكاصمية كالتعبيرية في مكاجية مختمف المكاقف الاجتماعية
كىذا الرأي لا يختمف عف رأي المشرفات عف الدمج، لكف تضيفف أف نشاطات برنامج الدمج التربكي 

 .يساىـ في تعمـ المصاب تدريجيا لمنطق الصحيح كتعديل بعض الصيغ الصكتية
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 غالبا ما 21كانطلبقا مف ىذه النتائج يتبيف أف الاضطرابات المغكية التي يُظيرىا المصاب بالتريزكميا
تككف متلبزمة لضعف قدراتو المعرفية أي لإظياره بعض الاضطرابات المعرفية إضافة لضعفو العقمي، 

 .كىذا مف كجية نظر الأكلياء كالمشرفيف عمى الدمج التربكي لممعاؽ
لعممية الدمج التربوي الاجتماعي دور في تخفيف : كالتي صياغتيا في العبارة التالية: الفرضية التالتة

من وجية  ( سنة16-12سن )  21الاضطرابات المغوية والسموكية التي يُظيرىا المصابين بالتريزوميا
 .نظر الأولياء والمشرفين عمى الدمج التربوي لممعاق

  ودوره في تخفيف بعض الاضطرابات21 يوضح أىمية الدمج التربوي لممصاب بالتريزوميا11جدول رقم 
أبعاد الفرعية  لمدمج 

 التربوي 
المتوسس الحسابي لدرجة 
الموافقة من وجية نظر 

 الأولياء

 المتوسس الحسابي لدرجة 
الموافقة من وجية نظر 

 المشرفات

 قيمة الدور

أىمية الدمج التربوي  
 21لممصاب بالتريزوميا

 دكر كبير 23,34 22,54

دور الدمج في تخفيف 
 الاضطرابات المغوية

 دكر كبير 22,87 20,67

دور الدمج في تخفيف 
 الاضطرابات السموكية

 دكر كبير 22,45 22,34

 دور كبير 68,66 65,55 الدرجة الكمية
تبيف نتائج الجدكؿ أف قيـ المتكسط الحسابي لدرجة المكافقة عمى أف لعممية الدمج أىمية كبيرة في دمج 

في الكسط التربكي، كليا دكر كبير في التخفيف مف بعض  ( سنة16- 12 ) 21المصاب بالتريزكميا
الاضطرابات التي تلبزـ تأخره العقمي كضعف قدراتو المعرفية، حيث كانت كل قيـ المتكسط للؤبعاد 

حسب  (أف لمدمج  التربكي دكر الكبير)الضمنية لبعد الدمج تنتمي لمجاؿ قيـ الدرجات التي تشير إلى 
 .المعيار المحدد في الدراسة

كما أضاؼ كل مف الأكلياء كالمشرفات عمى عممية الدمج التربكي بأف عممية الدمج تمكّف المصاب  
 مف تعديل سمككو كتكسبو بعض الميارات المغكية كالتكاصمية التي تجعمو قادرا عمى مكاجية 21بالتريزكميا

المكاقف الحياتية العادية ، كما تعمل عممية الدمج  في نظر المشرفات عمى منح فرص لممصاب بتكظيف 
قدراتو، حيث ينجح في تعمـ النشاطات التربكية كالقراءة كالرسـ، كفي نياية الدمج التربكي الذي يتـ في 
المدارس العادية كفي بعض المؤسسات التربكية الثقافية يكجو المصاب إلى تعمـ بعض الحركؼ إما في 
مراكز التككيف الميني المخصصة لممعكقيف مثل مركز التككيف الميني ببمدية قكرصك كلاية بكمرداس، 

 . مثلب الإناث يتعممف الطرز كالذككر يتعممكا الخزؼ، كما يعدىـ لمدمج الاجتماعي مستقبلب
 : مناقشة النتائج

الفرضية بالاعتماد عمى النتائج المكضحة في الجداكؿ السابقة تبيّف مف خلبؿ ما تكصمنا إليو في تفسير 
كالمدمج في الكسط التربكي يُظير بعض  ( سنة16-12) في21 أف المصاب بالتريزكمياالأولى
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الاضطرابات المعرفية التي تصاحب ضعف قدراتو العقمية، كالتي تجعل المصاب يعاني مف بعض 
،كىذا حسب (العدكاف كالعناد)الاضطرابات السمككية المتلبزمة للبضطرابات السابقة منيا الأكثر شيكعا 

كجية نظر الأكلياء كالمشرفات عمى الدمج التربكي، غير أف المشرفات تؤكدف عمى أف ىذه الاضطرابات 
 .تنخفض تدريجيا، كذلؾ كفقا لقدرة المصاب عمى الاستجابة لنشاطات برنامج الدمج 

التي تكصمت إلى أف أىـ المشكلبت  (2005)كآخركف  كىذه النتيجة تكافقت نسبيا مع كل مف دراسة بياتيا
، كمع دراسة (التغذية، التفاعل الاجتماعي)السمككية التي يظيرىا أطفاؿ متلبزمة داكف تمخصت في

التي أسفرت عمى أف المشكلبت السمككية الأكثر بركزا لدى ذكي الاحتياجات الخاصة  (2011)الزىراني
 .(السمكؾ العدكاني، النشاط الزائد )المدمكجيف 
تكصمنا إلى أف كل مف الأكلياء كالمشرفات عمى الدمج التربكي لممصاب  لمفرضية التانية كفي تفسيرنا
 يؤكدكف عمى أف المصاب يُظير الاضطرابات المعرفية منيا الانتباه بدرجة كبيرة  كالتي 21بالتريزكميا

يلبزميا ظيكر الاضطرابات المغكية إضافة لضعف مستكاه العقمي، كما بيّنكا في إجاباتيـ أنو كمما تابع 
تمكّف مف تخفيف الاضطرابات المعرفية كالمغكية تدريجيا،كلك  كمما (الطفكلة)المصاب نشاطات الدمج منذ 

كاف عند بعض الحالات درجة تخفيف الاضطراب يأخذ كقت طكيل كاكتساب بعض العادات المغكية 
مثلب تشكيو الصيغة الصكتية كصعكبة نطق )كالتكاصمية يككف بطيء، لكف بعض المشكلبت المغكية 

تبقى تلبزـ المصاب نتيجة لمتشكىات التي يعانييا مثلب عمى مستكى المساف كالتجكيف  (بعض الحركؼ
الأنفي كالجياز التنفسي، كىذه النتيجة تشابيت نسبيا مف حيث اضطرابات الانتباه مع دراسة الصاعد 

التي تكصل مف خلبليا إلى أف الأسمكب التحفيز المستمر المستعمل  لخفض السمكؾ غير  (2008)
ساعد في تخفيضو بدرجة كبيرة، كما تكافقت نسبيا مع دراسة  (النشاط الزائد كضعف الانتباه )مرغكب فيو

التي تكصمت إلى أف تمقي برنامج الإرشاد الأسري يساىـ في تخفيف اضطرابات الانتباه  (2006)مسعد
 . المصحكب بالنشاط الحركي الزائد عند المعاؽ عقميا

الكبيرة التي تظيرىا عممية الدمج لممصاب  بيّف تفسير نتائجيا الأىمية لمفرضية التالتة كبالنسبة
 في الكسط التربكي سكاء مف كجية نظر الأكلياء كالمشرفات عمى الدمج، حيث أكدكا عمى 21بالتريزكميا

المغكية كالسمككية، كما تساعد المصاب - دكر عممية الدمج في التخفيف مف بعض الاضطرابات المعرفية
عمى تعمـ بعض العادات كالاعتماد عمى النفس في تمبية حاجاتو الأساسية، التصرؼ اللبئق، تحسيف 

طريق الكلبـ كالتكاصل ،كما تساعد عمى الكعي بقدراتو مف خلبؿ مشاركتو في النشاطات التربكية التي 
تتكافق مع مستكاه العقمي، كما يييئ الدمج التربكي المصاب لمدمج الميني الاجتماعي، كىذه النتيجة 

التي تكصمت مستكى القبكؿ الاجتماعي لأطفاؿ ذكي  (2004)تكافقت نسبيا مع دراسة جماؿ محمد الخطيب
الاحتياجات الخاصة مف قبل أقرانيـ العادييف كاف مرتفعا نسيبا، ككاف أكثر ارتفاعا بالنسبة للؤطفاؿ 

 .المعاقيف المدمجيف في مدارسيـ
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 : الخاتمة
 كالتعرّؼ 21انطلبقا مف الخمفية النظرية التي تمخصت في تقديـ نظرة مختصرة عف المصابيف بالتريزكميا

عمى بعض عكامل الإصابة، كتكضيح أىمية الدمج ليذه الفئة مف أجل تحقيق التكيف النفسي كالاجتماعي 
لدييـ، كتمخيصا لما أسفرت عميو النتائج الميدانية لمدراسة الحالية تكصمنا إلى أف المصاب يُظير مجمكعة 

خاصة اضطراب الانتباه المصحكب بالإفراط الحركي، تشتت الانتباه كضعف )مف الاضطرابات المعرفية 
نتيجة لإعاقتو العقمية مف جية، كىذه الاضطرابات يلبزميا ظيكر اضطرابات لغكية كسمككية مف  (التركيز

جية أخرى، إضافة لبعض المشكلبت العضكية التي يعاني منيا المصاب كمشكمة المساف الذي يككف 
سببا في بعض الاضطرابات المغكية، كما أكدت نتائج الدراسة عمى أىمية عممية الدمج التربكي في 

 .التخفيف مف الاضطرابات لدى المصاب كتييئتو لمدمج الميني كالاجتماعي
المراجع 

 .كتاب مف لا يحضره طبيب، الطبعة الثانية، مؤسسة الأبحاث العربية، بيركت:(1983)آماؿ الشماع  -
 .ظاىرة العناد عند الطفل، محاضرات للبتحاد النسائي بالقريا: (ت.د)آماؿ أبك أحمد -
دراسة تقكيمية لتجربة دمج الأطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة مع الأطفاؿ العاديف : (1998)إيماف كاشف، عبد الصبكر منصكر -

بالمدارس العادية في المحافظة الشرقية، بحكث المؤتمر الدكلي الخامس لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس المنعقد في 
 .1998 ديسمبر 3-1الفترة مف 

دراسة مقارنة عف المشكلبت السمككية لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا في منطقة الرياض، رسالة : (2011)الزىراني معيض  -
  www.drmaid.wordpress.comدكتكراه، جامعة أـ القرى المممكة العربية السعكدية، 

دراسة - المظاىر السمككية غير التكيفية الشائعة لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا بمدارس التربية الخاصة: (1988)الخطيب جماؿ  -
  .8 عدد 15 مجمة دراسات، المجمد –مسحية 

تأثيرات الدمج عمى القبكؿ الاجتماعي للؤطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة، كمية العمكـ التربكية، : (2004)محمد جماؿ  الخطيب -
 .الجامعة الأردنية، عماف

الاضطرابات السمككية كالانفعالية، الطبعة الأكلى، دار المسيرة، عماف المممكة : (2007)القمش مصطفى كالمعايطة خميل -
 .الأردنية الياشمية

الأطفاؿ ذكي الاحتياجات الخاصة، الطبعة الأكلى، الطريق لمنشر كالتكزيع، عماف : (2006) القمش، مصطفى كالاماـ محمد -
 المممكة الأردنية الياشمية

 . طفل خاص بيف الإعاقات:(2004 )الشربيني زكريا أحمد -
 متلبزمة داكف، مطابع  بكرصة، الرياض: (2001)الممق سعكد عيسى ناصر -
 .الانسحاب الاجتماعي لدى الأطفاؿ المعاقيف، الدراسات العميا، الجامعة الأردنية: (1993) الصباح سيير سميماف  -
اضطرابات الانتباه المصحكب بالنشاط الحركي المفرط لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا كأساليب : (2008)الصاعدي رحاب  -

 .معالجتو، جامعة ممؾ سعكد، المممكة العربية السعكدية
 الإمارات .الدمج الشامل ، دار الكتاب الجامعي ، العيف: (2000)برادلي دباف كآخركف ترجمة زيداف السرطاكي  كآخركف  -
التخمف العقمي، دمج الأطفاؿ : (1990)تسيدلينش كاليانكر كبيتي ىكالدسيمبر، ترجمة سمية طو جميل ك ىالة الجركني -

 .، مكتبة  النيضة العربية القاىرة(برامج كأنشطة)المتخمفيف عقميا في مرحمة ما قبل المدرسة 
 .اضطرابات التكاصل، الطبعة الثانية، مكتبة زىرة الشرؽ، القاىرة: (2014)سيير محمد سلبمة شاش -
مقياس تقدير السمكؾ العدكاف لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا مف الدرجة البسيطة، مجمة مركز البحكث : (1999)سعيد دبيس  -

  .15التربكية بجامعة قطر، العدد 
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 (أطفاؿ الخميج)نحك حياة أفضل لأطفاؿ متلبزمة داكف، مركز دراسات كبحكث المعكقيف: (ت.د)شيخة سالـ العريض  -
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: الدمج بيف الكاقع كالمأمكؿ، كرقة عمل مقدمة إلى المؤتمر الأكؿ إدارة مدارس التربية الخاصة بعنكاف:(2002)عبد الله المقماف  -
،كزارة التربية إدارة مدارس التربية 2002 ماي 8-5الدمج مراجعة للئنجازات كتخطيط لممستقبل المنعقد في الفترة 
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