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Ressemé : cette étude a pour but de connaitre les effets du handicap sur les 

familles d’enfants handicapés moteurs .En effet, la naissance d’un enfant 

handicapé constitue le plus grand défi pour les parents ,cela s’étend à toute la 

famille. Pour les parents la présence d’un enfant handicapé est un événement 

terrible qui chamboule la vie de toute la famille, ces objectifs es ces attentes ,il 

affecte les parents et les frères de chagrin et de douleur . 

Partant de cette optique ,notre étude vise à cerner les plus importants effets 

que peut avoir le handicap des enfants sur leur famille ,tant sur le plan 

psychologique que social .Afin d’y arriver ,nous suivrons l’approche clinique 

pour étudier trois (03) cas de familles d’enfants handicapés moteurs ,que nous 

avons rencontrés dans l’un des centres d’association d’aide des personnes 

ayant des besoins spécifique à Tizi ouzou. A la fin de notre étude, nous nous 

pencherons sur certaines stratégies d’orientation qui sont utilisées avec les 

familles d’enfants handicapés moteurs leur permettant d’affronter leur stress 

et les éclairer sur façon de faire face à ce handicap.       

 

 :ممدمة

إن ولادة طفل معاق للؤسرة ٌإثر فً أفرادها جمٌعا،ولكن الوالدٌن هما الطرف الأكثر تؤثرا 

كونهما ٌمران بجملة من الضغوط النفسٌة والانفعالٌة ،وتمع على كاهلهما الأعباء المادٌة 

التً تترتب على هذه الإعالة ،إضافة إلى رحلتهما الطوٌلة بٌن البرامج التربوٌة والعلبجٌة 

التً ٌنصح بها الاختصاصٌون، مما لد ٌنعكس على العلبلة بٌن الوالدٌن ،ودور كل منهما 

فٌها،وٌإثر بالتالً فً مستوى تفاعل الأسرة وتكٌفها مع المحٌط الاجتماعً،ولهذا انصب 

حٌث -  حركٌا–موضوع هذه الدراسة حول تؤثٌرات الإعالة على أسر الأطفال المعولٌن 

ٌظهر أن عملٌة تنشئة الطفل المعوق أٌا كانت نوعها تشكل مهمة بالغة الصعوبة لمعظم 

الأسر فً مختلف المجتمعات الإنسانٌة ،وازدادت هذه المهمة صعوبة فً السنوات الماضٌة 

 .بسبب التغٌرات الجوهرٌة التً حدثت فً نمط حٌاة الأسرة والمجتمع ككل

 

 :الإشكالٌة

لا توجد أسرة ترغب أن ٌكون أحد أبنائها مرٌضا أو معالا بؤي شكل من الأشكال،فهً خبرة 

إلا أن الأسر التً تتعرض لمثل هذه الخبرة ،فإن نمط .لا ٌتولع أن أحدا ٌرغب فً معرفتها
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رحلتها فً الحٌاة سوف ٌتغٌر ،فالضغوطات التً سوف تتعرض لها بسبب وجود طفل ذي 

 .احتٌاجات خاصة هً من أصعب الظروف التً ٌمكن أن تواجهها خلبل أدائها لوظائفها

إن ولادة طفل معاق هو أكبر تحد للآباء ،وٌمتد ذلن إلى الأسرة كلها ،فالبنسبة للآباء فإن 

وجود طفل معاق حركٌا هو حدث رهٌب ٌإدي إلى التغٌر فً حٌاة الأسرة كاملة ،ٌغٌر 

وٌشٌر .أهدافها وتولعاتها ،وٌصٌب الوالدٌن والإخوة بالأسى والحزن

إلى مفهوم الأسى أو الحزن المزمن حٌث ٌكون فً أعلى  (Alshansky)"أولشنكً"

مستوٌاته فً موالف مختلفة ،مثل دخول الطفل إلى الروضة أو عٌد مٌلبده،أو فً أي ولت 

ٌتذكر الآباء معه بؤن الطفل معاق ،ومعظم الآباء الذٌن لدٌهم أطفال معالون حركٌا ٌعانون 

من الحزن المزمن مدى حٌاتهم ،وتختلف شدة هذا الحزن من مولف لآخر،ومن أسرة 

  (Bruce,2001,p111).لأخرى

إلى أن إعالة الطفل الحركٌة تإثر تؤثٌرا مباشرا على الأسرة  (1993)وتشٌر المجالً 

،حٌث أن الأسرة بناء اجتماعً تخضع لماعدة التوازن،والإعالة تإدي إلى اضطراب علبلة 

الأسرة مع الآخرٌن ،ولد تخلك لدى الوالدٌن الشعور بالذنب والحٌرة ،وتملل من توازن 

وهنان العدٌد من الباحثٌن الذٌن تناولوا بالدراسة تؤثٌرات الإعالة على .الأسرة وتماسكها

أسر المعالٌن سواء الوالدٌن معا أو الأمهات فمط بحكم تحملهن الجزء الأكبر من أعباء 

الطفل المعاق ،أو الإخوة لأنهم غالبا ما ٌكونون فً طلٌعة المعاناة الوالدٌة ،وتتفك جل 

الدراسات على معاناة أسرة الطفل المعاق حركٌا من ضغوطات نفسٌة تسببها العوامل 

التً بٌنت انطلبلا من  (Tymchuck,1993)"تٌمشون"الاجتماعٌة والالتصادٌة مثل دراسة 

 أما ،أن الأمهات منمسمات بٌن الشعور بالإحباط نتٌجة المهام التربوٌة ،وفً 33عٌنة شملت 

فالضغوطات التً .( Coppin.B,2007,p89).نفس الولت الشعور بنمص تمدٌر الذات

تتعرض لها الأسرة التً لدٌها أطفال معالون حركٌا أشار إلٌها 

من خلبل مراجعته لتمارٌر لدمتها أسر الأطفال المعالٌن  (Brandon,2001)"براندون"

 من الأسر اضطرت إلى تغٌٌر وظائفها مرة %23حركٌا ،فمد وجد أنه نتٌجة الضغوط فإن 

 أشاروا إلى أن الضغوطات النفسٌة التً ٌعانون %5أو أكثر حتى تستطٌع العناٌة بالطفل ،و

 تغٌر نمط أسالٌب %7منها هً نتٌجة للمشاكل المالٌة والمطالب الثمٌلة لرعاٌة الطفل ،و

 (180،ص2014السمٌران ،).حٌاتها ونومها

فؤول ما ٌواجه أسر الأطفال المعالٌن حركٌا هو التكٌف ،وفهم الشذوذ أو الإعالة ،وعند 

مجًء طفل معاق حركٌا ٌكون هنان بعض التمطع والتوتر فً العلبلات الأسرٌة ،فالآباء 

الذٌن طالما حلموا بحمل طفلهم ،وإطعامه كغٌره من الأطفال العادٌٌن ،لد ٌواجهون بطفل 

على كرسً متحرن أو ٌعتمد على والدٌه فً كل شًء ،مما ٌشعرهما بالإحباط فحسب 

فإن تشخٌص الإعالة الحركٌة ٌإدي بمعظم الآباء إلى فترة من  (Blacher,1984)"بلبشر"
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،وحسب هذه الدراسة فإن وجود طفل معاق  (57،ص2001روزماي،)الإكتآب والحداد 

حركٌا فً الأسرة هو تعٌٌن لعامل ضاغط من شؤنه التؤثٌر على النمو المستمبلً للؤسرة 

على كل المستوٌات ،بسبب متطلبات الطفل الملحة المستمرة والتً تتطلب من أفراد الأسرة 

العمل تحت ظروف الضغط النفسً ،والتوتر والملك والحرمان من إشباع حاجاتهم 

كما أشارت العدٌد من الدراسات التً اهتمت بالجانب النفسً لأسر المعالٌن .الشخصٌة 

حركٌا أن معظم هذه الأسر لد تتؤثر بشكل سلبً ٌمكن أن ٌصل عند بعضها إلى درجة 

إلى أن وجود طفل معاق  ( Backman- Bell,1980)        "بكمان بٌل"المرض،إذ ٌشٌر 

فً الأسرة سواء كانت الإعالة حركٌة أم عملٌة أم حسٌة تعتبر صدمة لوٌة للؤسرة بشكل 

عام ،وللؤم بشكل خاص وكثٌرا ما ٌتولد عنها الشعور بالذنب والإكتآب ،ولوم الذات 

وٌنعكس ذلن على شكل محاولات للوم نفسها،أو لوم زوجها أو الطبٌب أو المستشفى التً 

 (37،ص2008أحمد ٌحٌى ،)تمت فٌها الولادة

كما بٌنت بعض البحوث أن تؤثٌرات الإعالة لد تنعكس أٌضا على حٌاة إخوة المعاق حركٌا 

،نتٌجة الأسئلة التً تدور فً أذهانهم ،الأمر الذي ٌعرضهم إلى مشاكل نفسٌة وصراعات لد 

تمتد جذورها إلى مختلف مراحل تطور جهازهم النفسً،وهذا ما توصل إلٌه كل من 

وآخرون مإكدٌن زٌادة احتمال تعرض هإلاء الإخوة  (Vadassay,1999)"فاداسً"

 (8،ص2013عاٌش،).للضغوطات النفسٌة،والمشكلبت الانفعالٌة

وٌمكن الإشارة أٌضا إلى أن مفهوم الذات عند آباء وأمهات الأطفال المعالٌن حركٌا هو 

" جٌلدمان وروث"مفهوم شدٌد الحساسٌة عرضة للبنتماد ،وهذا ما أشارت إلٌه دراسة

(Giliedman et Roth,1990)  أن هذه الأسر ٌعانون من تمدٌر ذات منخفض،وٌشعرون

بالإكتآب الذي تزداد حدته كلما تطورت حالة الإعالة الحركٌة عند الطفل،كما أنهم تمر 

وٌمصد به رفض الآباء تمبل الطفل المعاق " الارتداد العكسً"بخبرة عكسٌة أو ما ٌسمى ب 

فهإلاء الآباء ٌعٌشون أفكارا ومشاعر .(305،ص1991السرطاوي، ).نفسٌا وفسٌولوجٌا

وسلوكٌات وأعراض جسمٌة مرافمة لحالة الحزن ،وهذه الخبرات لد تكون مفٌدة باعتبارها 

فإن الآباء سوف  (2003ٌحٌى )استجابة نموذجٌة لحالة الضغط والحزن ،فحسب دراسة 

مثل )ٌعٌشون فً هذه الحالة موالف متنوعة ،وشدٌدة طوال حٌاتهم تتضمن المعتمدات 

( مثل خٌبة الأمل،التوتر،الغضب)والمشاعر (الأفكار،والتشوش، الانشغال الدائم

 (92،ص2003ٌحٌى،).(مثل اضطرابات النوم ،اضطرابات الأكل ،البكاء)والسلون

فبغض النظر عن ولت حدوث الإعالة الحركٌة،سواء كانت منذ الولادة أو ظهرت بالتدرٌج 

،أو حدثت بشكل مفاجئ فإن الأسر سوف تتؤثر بالإعالة على مستوٌات مختلفة ،فعندما تعلم 

الأسرة بؤن طفلها معاق حركٌا فإنها تبدأ مرحلة حٌاة غالبا ما تكون ملٌئة بالانفعالات الموٌة 

تمود إلى التذمر والشكوى والعزلة،أو التعامل مع العدٌد من الاختصاصٌٌن ،والبحث 
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المستمر والمتواصل عن المعلومات والخدمات التً ٌحتاجها الطفل،ومن خلبل ما سبك وفً 

ظل تطرق معظم الدراسات إلى الوالع الألٌم الذي تعانً منه أسر الأطفال المعالٌن حركٌا 

ارتؤٌنا أن نسلط الضوء على تؤثٌرات الإعالة على هذه الأسر للتعرف عن كثب عن والعهم 

النفسً الذي ٌنعكس فً نوعٌة علبلاتهم وٌإثر على جمٌع مظاهر حٌاتهم، ومنه ٌمكننا 

ما هً تؤثٌرات الإعالة على أسر : تلخٌص مشكلة البحث فً التساإل الرئٌسً التالً

 الأطفال المعالٌن حركٌا؟

 :فرضٌة البحث

 .ٌعٌش أسر الأطفال المعولٌن حركٌا نوع من الضغوطات النفسٌة جراء إعالة أبنائهم

 :أهمٌة البحث

تؤتً أهمٌة هذا البحث فً كونه ٌتعامل مع الأسرة ،والتً تمثل أهم مكون من مكونات 

النظام الاجتماعً وإذا ما حدث أن هنان طفلب معالا حركٌا داخل الأسرة ،فإن ذلن ٌإثر 

على الوالدٌن وعلى بمٌة أفرادها من نواح عدة،لذا فإن جمع المعلومات عن أثر الإعالة لدى 

الطفل على الوالدٌن بوجه خاص ٌعتبر مصدرا هاما للتعرف على حاجات الأسرة ،وبالتالً 

 .تمدٌم البرامج والخدمات اللبزمة لتلبٌة تلن الحاجات

 

 :عرض نظري للدراسة

 :أولا تحدٌد مفاهٌم الدراسة

 

هً شذوذ أو نمص أو لصور وظٌفً للنشاط الٌومً ،وكانحراف عن الحالة  :الإعالة- 1

حسب المعٌار )،وعن السلون المناسب (حسب المعٌار الصحً)البدنٌة الممبولة 

 (182،ص2014السمٌران،.)(الاجتماعً

حالة من عدم المدرة على تلبٌة الفرد ":كما تعرف منظمة الصحة العالمٌة الإعالة على أنها 

لمتطلبات أداء دوره الطبٌعً فً الحٌاة ،المرتبط بعمره وجنسه وخصائصه الاجتماعٌة 

  )." والثمافٌة،وذلن نتٌجة الإصابة أو العجز فً أداء الوظائف الفسٌولوجٌة أو السٌكولوجٌة

 (.23،ص2009أبو النصر،

هم الأطفال الذٌن ٌصابون إصابة جسمٌة دائمة،وتإثر تؤثٌرا  :الأطفال المعولون حركٌا- 2

كما ٌمصد بالإعالة الحركٌة .حٌوٌا على ممارستهم لحٌاتهم الطبٌعٌة،بصورة تامة أو نسبٌة
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جمٌع الجوانب التً لها علبلة بالعجز فً وظٌفة الأعضاء الداخلٌة للجسم،سواء  (الجسمٌة)

كانت أعضاء متصلة بالحركة كالأطراف أو المفاصل أو أعضاء متصلة لعملٌة الحٌاة 

البٌولوجٌة كالملب أو الرئتٌن،وعلٌه فإن المعالٌن جسمٌا هم أصحاب العجز فً الجهاز 

 (34،ص2008نصر الله،).الحركً،وما ٌترتب عنه من كسور أو بتر أو شلل لهذه الأطراف

إذن الإعالة الحركٌة هً عجز جسمً تإدي إلى نمص فً المهارة الحركٌة،وتجعل 

المصاب بها محدودا فً تعامله مع محٌطه المتمٌز بالتعمٌد والتنالض،وهً غالبا ما تكون 

موضوع تصورات سلبٌة فً المجتمع باعتبارها انحراف عن معاٌٌر السواء،تإثر على 

 .شخصٌة الطفل المعاق 

هً الأسر التً بها ابن معاق،أو ابنة معالة وغالبا ما تتكون من الأب : أسر المعالٌن- 3

والأم والإخوة وٌشكل الطفل فً حٌاة الأسرة جانبا هاما فً بنائها وتكوٌنها ،وتترن الأسرة 

 آثارها أكثر من مإسسات 

المجتمع الأخرى،وتعتبر لضٌة الإعالة الحركٌة من المضاٌا الهامة التً تمتحم أمن الأسرة 

واستمرارها،ومهما كانت الآلٌات التً اتبعتها فً التعاٌش مع الإعالة أو مواجهتها ،فلببد أن 

ٌترن وجود شخص معاق بٌن أفرادها آثارا وإن كانت بسٌطة ،بحٌث تختلف من أسرة 

لأخرى اعتمادا على عدة عوامل من أهمها شدة ونوع الإعالة،وجنس المعاق ،وبنٌة العائلة 

 (53،ص2007عبدات،).ومستوٌاتها الثمافٌة والاجتماعٌة والالتصادٌة

 الأسرة والأطفال المعالٌن حركٌا:ثانٌا 

 :ردود فعل الأسرة نحو إعالة أطفالهم- 1

منذ ( Hallahan,1996)تتمثل أهم ردود الفعل التً تظهر لدى هذه الأسر كما ٌشٌر إلٌها 

 :لحظة وجود الإعالة من خلبل خمس مراحل أساسٌة هً

تبدأ الصدمة عندما ٌبدأ الأهل بالشن بوجود خلل ما فً تطور (:Impact)الصدمة- 1-1

طفلهم،وٌتعمك عند حصولهم على تشخٌص لحالة طفلهم ،وتكون هذه المرحلة من أصعب 

التً ٌواجهها الأطباء أو الأخصائٌٌن المعنٌٌن بالأمر ،حٌث سٌمومون بشرح بعض  الموالف

المعلومات عن حالة الطفل والوضع التطوري المتولع للحالة،فؤلل ما ٌمكن أن ٌمدم لأسر 

المعالٌن حركٌا فً هذه المرحلة ،وهو فً أمس الحاجة له هو الآذان الصاغٌة ،فهم بحاجة 

 .للتكلم عن شعورهم وأفكارهم ،وأن ٌجدوا من ٌسمع لهم بتفهم واهتمام

 بمعنى نكران وجود إعالة عند ابنهما ،حٌث ٌعزوان لهما الأمر لخلل فً :النكران- 1-2

عملٌة التشخٌص وٌبحثان خلبل هذه الفترة عن مصادر أخرى تثلج صدرٌهما ،وتنفً لهما 
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حمٌمة أن ابنهما معاق ،ولابد أن تصل الأسرة فً نهاٌة هذه المرحلة لتوازن معمول بٌن 

 .الأمل والوالع الحمٌمً لطفلهم

وٌكون تجاه طفلهما ،لأنهما لم ٌتخذا الإجراءات الولائٌة اللبزمة لمنع :الشعور بالذنب- 1-3

 .حدوث الإعالة ،ولد ٌلوم كل طرف الآخر، وٌحمله مسإولٌة التسبب فً هذه الإعالة

ولد ٌكون فً هذه المرحلة موجها لأحد أفراد الأسرة أو للمستشفى أو : الغضب- 1-4

 .للمجتمع ،حتى للطفل المعاق نفسه الذي أحدث، وسٌحدث تغٌرات جذرٌة فً حٌاة الأسرة

 وٌكون بعدم الرغبة فً التفاعل معه من أجل تجنب :العزلة عن المحٌط الاجتماعً- 1-5

 .أسئلة الآخرٌن المحرجة،وكتمان وجود طفل معاق فً الأسرة أحٌانا

وهً مرحلة احتواء الأزمة وتمبل إعالة الطفل ،واعتراف الأهل بالحمٌمة : التمبل- 1-6

والتعامل مع الموضوع بلب خجل ،والإلبال على البرامج التربوٌة والعلبجٌة والمشاركة فٌها 

،إلا أن هذه المرحلة لد تتؤخر للؤسف عن بعض الأسر مما ٌإخر وٌملل من استفادة الطفل 

 ( 185،186،ص2014السمٌران،).المعاق حركٌا من هذه البرامج

 :العوامل المؤثرة على ردود فعل الأسرة نحو إعالة ابنهم- 2

هنان عوامل متعلمة بالطفل المعاق ،وهً عمره فكلما زاد عمر الطفل أصبحت إمكانٌة 

وكذلن نوع .ضبط سلوكه أكثر صعوبة ،وأصبحت الفروق بٌنه وبٌن ألرانه أكثر وضوحا

وشدة إعالته فكلما كانت بسٌطة ومتوسطة سهل ذلن تكٌف الأسرة مع ابنها والعكس 

وهنان عوامل تتعلك بالوالدٌن حٌث تإثر بعض السمات الشخصٌة المحددة للوالدٌن .صحٌح

على لدرتهما على تدبر الضغوط الخاصة التً تنجم عن رعاٌة الطفل المعوق ،فإدران 

الضغوط النفسٌة عموما ٌتؤثر بالمستوى الالتصادي والاجتماعً،والذكاء والمستوى 

التعلٌمً والمهارات اللفظٌة ،والمعنوٌات والخبرات الماضٌة والعمر والمهنة والدخل 

،كذلن فإن إدران الوالدٌن لأسباب إعالة الطفل ٌإثر بشكل بالغ على اتجاهاتهما ....المادي

كما بٌنت الدراسات الممارنة بٌن أمهات الأطفال المعولٌن .واستجاباتهما لطفلهما المعاق

اللواتً ٌعشن بمفردهن مع أطفالهن، والأمهات اللواتً ٌعشن مع أزواجهن بؤن النوع الأول 

ٌشعرن أن المتطلبات كثٌرة والمٌود على ولتهن كبٌرة ،وأن نموهن الشخصً لد أعٌك، وإن 

 (187المرجع السابك،ص).أسرهن تفتمر إلى التكامل والتماسن

 :على الأسرة (حركٌا)الآثار المترتبة على وجود طفل معاق - 3

نلخص هذه الآثار فٌما ٌلً علما أنها لٌس بالضرورة أن تكون موجودة جمٌعها ،أو بعض 

 :(حركٌا)منها لدى جمٌع أسر الأطفال المعالٌن 
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 :الآثار الالتصادٌة- 3-1

إن وجود طفل معاق حركٌا فً الأسرة ٌستنزف من إمكانٌات وموارد الأسرة المادٌة ،لما 

تنفمه على علبجه وتمدٌم البرامج الصحٌة والتربوٌة له،إضافة إلى تكالٌف الأجهزة 

والأدوات المساعدة التً ٌحتاجها الطفل،ولد تستمر هذه المصروفات طٌلة حٌاة الشخص 

المعاق،والتً لد تكلف أكثر من المال الذي تنفمه الأسرة على إخوته غٌر المعالٌن ،ناهٌن 

عن بعض الأمهات اللبتً ٌتركن أعمالهن بعد ولادة الطفل المعاق من أجل تمدٌم العناٌة 

 .والرعاٌة اللبزمة له ،مما ٌملل من دخل الأسرة أحٌانا

 :الآثار الاجتماعٌة- 3-2

ٌإثر وجود طفل معاق فً الأسرة على علبلات الأسرة الخارجٌة ،فمد تسود مشاعر الخجل 

من إظهار المعاق للمجتمع،مما ٌملل من فرص تواصل الأسرة لتفادي أٌة موالف محرجة 

،وبالتالً العزلة وهذا ٌمتد إلى مدى تكٌف الإخوة مع بٌئتهم التعلٌمٌة ،وفرصهم فً الزواج 

المستمبلً ،وتتعرض الأسرة أٌضا لضغوط اجتماعٌة أكثر من غٌرها من الأسر ،وٌشمل 

ولد ٌنعكس ذلن على العلبلات .ذلن الموالف والظروف التً تتطلب تغٌٌرا فً أنماط الحٌاة

الداخلٌة بٌن أفراد الأسرة أٌضا وتواصلها ،نظرا لانشغال الأم بشكل كبٌر بالطفل المعاق 

مما ٌملل من تلبٌة احتٌاجات بمٌة أبنائها،إضافة إلى العلبلة بٌن الزوجٌن ومدى حدوث 

 . مشكلبت أسرٌة

 :الآثار النفسٌة- 3-3

تتعرض أسرة الطفل المعاق لضغوط نفسٌة تبدأ منذ إعلبمهم بؤن لدى ابنهم إعالة،حٌث 

تحدث الصدمة ومشاعر الإنكار والرفض،ولد ٌمتد الأمر إلى الشعور بالذنب والإكتآب ولوم 

الذات ،وإسماط المشاعر على الآخرٌن من أطباء ومختصٌن وألارب،ولد ٌشمل الأمر مدى 

لدرة الفرد على المٌام بالسلون الممبول اجتماعٌا ،والاستجابات السرٌعة وسرعة الاستثارة 

 (.25،ص2007عبدات،). والغصب

 :الآثار على إخوة الأطفال المعالٌن- 

إن تكلٌف إخوة الأطفال غٌر المعالٌن بمسإولٌات رعاٌة أخٌهم المعاق لد تشعرهم بالضغط 

النفسً،ولد تنتابهم مشاعر الشعور بالذنب والغضب وسرعة الاستثارة،أو حسد أخٌهم 

المعاق على الرعاٌة والاهتمام الذي ٌحضى به من الوالدٌن،وفً نفس الولت فمد تكون هنان 

آثارا نفسٌة اجتماعٌة إٌجابٌة على الإخوة تتمثل فً المدرة على التحمل والصبر والمثابرة 

 السلون العدوانً فً حل فً العمل،والإنسانٌة والحنان فً التعامل مع الآخرٌن،وعدم إتباع
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المرجع ).المشكلبت ،إضافة إلى زٌادة تكاتف أفراد الأسرة وتضامنهم نحو أخٌهم المعاق

 (27السابك،ص 

 : استراتٌجٌات التعامل الأسري مع الإعالة الحركٌة- 4

تستخدم الأسر أنواعا عدٌدة من استراتٌجٌات التعامل من أجل التكٌف والتوافك مع الإعالة 

البحث عن الدعم من أعضاء الأسرة الممتدة : ،وأن أكثر الإستراتجٌات استخداما تكمن فً 

والأصدلاء ،الوصول إلى خدمات الدعم المجتمعً،المشاركة فً الأنشطة الدٌنٌة والبحث 

عن مرشد دٌنً،استخدام مهارات التعامل المعرفٌة الشخصٌة ،البحث عن الإرشاد ،و 

سنتطرق فً بحثنا هذا باختصار إلى بعض الإستراتٌجٌات الإرشاد المستخدمة مع أسر 

الأطفال المعالٌن حركٌا، والتً ٌستخدمها المرشد فً التعامل مع ردود الفعل الوالدٌة نحو 

 :الإعالة ومساعدتهم على تمبل الطفل، منها

 من خلبل تمدٌم معلومات لأعضاء الأسرة عن المشكلة وأسبابها وآثارها   :المحاضرة- أ 

علٌهم وعلى الطفل،لزٌادة استبصارهم وتشجٌعهم على تلمً المعلومات المتضمنة فً 

المحاضرة ذات الصلة بمشكلبتهم الخاصة،وٌتمثل الهدف الإرشادي التطبٌمً لهذه الفنٌة فً 

إعادة البناء المعرفً لأعضاء الجلسة الأسرٌة ،وتهٌئة بٌئة أسرٌة تسهم فً النمو النفسً 

 .للطفل المعاق حركٌا

 من خلبل استخدام أسلوب المنالشة الجماعٌة ،والذي ٌإدي إلى استثارة التفكٌر :الحوار- ب

الذاتً لأعضاء الجلسة الأسرٌة ،بما فٌه أفكارهم واتجاهاتهم نحو طفلهم المعاق،والتً تعبر 

 .بشكل غٌر مباشر عن مشكلبتهم الخاصة

من خلبل إعادة صٌاغة الأفكار اللبعملبنٌة للؤسرة تجاه الطفل المعاق : إعادة الصٌاغة- ج

 .وسلوكه،وتبنً رإٌة جدٌدة اتجاهه (حركٌا)

 من خلبل تجسٌد بعض الموالف الموجودة داخل الأسرة، وبالتالً :التجسٌد الأسري- د

ٌتمثل الهدف الإرشادي لهذه الفنٌة فً العمل على زٌادة وعً أعضاء الأسرة، وخاصة 

 .الوالدٌن بطرٌمة تواصلهم والصورة التً ٌنظرون بها إلى الطفل المعاق حركٌا

للطفل المعاق  (مادٌة أو اجتماعٌة ) من خلبل تمدٌم مدعمات اٌجابٌة :التعزٌز الإٌجابً- و

 .خاصة عند لٌامه بسلون مرغوب 

 وٌتم ذلن بتكلٌف أمهات الأطفال المعالٌن حركٌا بالمٌام بمهام :التكلٌف بمهام سلوكٌة- ن

تهدف إلى التعلم الاستملبلً  (Home work)سلوكٌة مع أطفالهن كواجبات منزلٌة 

الخطٌب ). لاكتساب معلومات وأفكار فً موالف وظروف عملٌة والعٌة تتبع مع أطفالهن

 (98،ص2001،
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 :الدراسة المٌدانٌة

 منهج البحث:أولا 

والتً  دراسة حالة"لمد تم الإعتماد فً هذا البحث على المنهج العٌادي الذي ٌموم على 

تهدف إلى  رسم صورة ملبئمة لحالة العمٌل واتخاذ المرارات الخاصة به ،علما بؤن كل 

حالة تعتبر حالة فرٌدة من نوعها تتطلب دراسة خاصة تتلبءم معها، وتتفك مع ظروفها 

ودراسة الحالة هً عملٌة جمع بٌانات عن العمٌل بمصد المساعدة فً .النفسٌة والاجتماعٌة 

تشخٌص حالته، أو تمدٌم الخدمات والاستشارات النفسٌة له وهنان تداخل وتراكب فً 

المعلومات التً تصل إلٌها بالممابلة وبدراسة، وكل منهما ٌكمل 

 (429،ص2008ربٌع،)".الآخر

 بمثابة الملبحظة العمٌمة  ٌعد المنهج العٌاديفإن Rondal( 1983)رواندالو حسب 

 Rondal ) .انفرادو الذي من خصائصه دراسة كل حالة على ،والمستمرة لحالات خاصة 

 ،1983 ، p21. )بونتونً أما Bontonie(1992 ) فعرفه على أنه الفحص العمٌك للحالة

 ( Reuchelin ، 1992 ، p113)بفهم سلون المفحوص فً كل معاشه الفردٌة ،مما ٌسمح 

 مٌدان البحث:ثانٌا

تٌزي "ولع اختٌارنا على إحدى المراكز لجمعٌات التكفل بذوي الاحتٌاجات الخاصة بمدٌنة 

،والتً تساهم كثٌرا فً تمدٌم الدعم النفسً والاجتماعً من طرف أعضاء هذه " وزو

 . الجمعٌة

 الأدوات المستخدمة فً البحث:ثالثا

 :الممابلة العٌادٌة نصف الموجهة - 

تعد الممابلة نصف الموجهة تمنٌة واسعة الاستعمال فً علم النفس العٌادي ، كونها الطرٌمة 

لجمع المعلومات الكافٌة ، كما تجعل المفحوص ٌجٌب بكل حرٌة عن الأسئلة  المناسبة

 و Bénonyبنونً فحسب  ( . chiland ، 1989، p119)المطروحة 
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 تتكون الممابلة العٌادٌة نصف الموجهة من مجموعة من  Chahnaoui( 1999)شهناوي

الأسئلة حول موضوع البحث التً تطرح بصفة منظمة ، مع ترن المجال للفرد للتعبٌر بكل 

 ( .Bénony ، Chahnaoui ، 1999 ، p12). حرٌة دون مماطعته

 :ممٌاس الملك لسبٌلبرجر

ٌستخدم الاختبار كؤداة بحثٌة لدراسة ظاهرة الملك لدى المراهمٌن و البالغٌن و الأسوٌاء منهم 

والمرضى المصابٌن بؤمراض نفسٌة، أو عضوٌة إضافة للموالف الضاغطة التً ٌعٌشها 

- stateرٌشا ردجورسثن روبرت تحت عنوان .سبٌلبرجر.الإنسان، وضع هذا الاختبارد

trait  ًأي اختبار حالة و سمة وٌشمل ممٌاسٌن منفصلٌن ٌعتمدان على أسلوب التمدٌر الذات

البحٌري  ).الأول حالة الملك و الثانً سمة الملك : و ذلن لمٌاس مفهومٌن منفصلٌن للملك  

  (.9،ص1995،

 عرض الحالات:رابعا 

 :1الحالة

 سنة ،تمطن بمدٌنة تٌزي وزو ،متزوجة وأم لإبنٌن ،عمر الإبن 39" دلٌلة"تبلغ السٌدة 

 سنوات ،تعمل هذه الأم أستاذة لتعلٌم اللغة 4 سنوات وعمر الإبن السوي 8المعاق 

 .الإنجلٌزٌة بإحدى الإكمالٌات ،أما وظٌفة الأب فهو محاسب 

 بدرجة –من إعالة حركٌة فً مستوى الأطراف السفلٌة وهً تشوه " دلٌلة"ٌعانً ابن 

تذكر هذه الأم أن حملها لابنها كان .فً المدمٌن،منعته من المشً جٌدا منذ ولادته - كبٌرة

عادي،ولم تتعرض لأي حوادث أو أمراض أثناء حملها،وكانت الولادة طبٌعٌة ،وتعرضت 

لصدمة لما أخبرها الأطباء أن ابنها ٌعانً من تشوه خلمً على مستوي المدمٌن ،وأكدت الأم 

أنها لم تصدق ذلن،وتطرلت إلى أخصائٌٌن آخرٌن من أجل إٌجاد علبج لابنها ، لكنهم أكدوا 

لها بعدم وجود أمل كبٌر فً ذلن،إلا ما ٌمكن تموٌمه عن طرٌك تحسٌن حركة المدمٌن 

،وذكرت هذه السٌدة أن ابنها  (إعادة التربٌة البدنٌة)بالتدرب على بعض التمارٌن الحركٌة 

تؤخر فً المشً حٌث وجد صعوبة كبٌرة أثناءها بسبب التشوه الموجود على مستوى 
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أطرافه السفلٌة،إلا أنها تحمد الله على كل حال خاصة عندما رزلت بابنها الثانً، وهو فً 

أن تكالٌف علبج ابنها لٌست مكلفة كثٌرا ،أما فٌما ٌخص " دلٌلة"تمول .حالة صحٌة جٌدة 

مستواه الدراسً فهو متوسط ،أما من الناحٌة الاجتماعٌة فهو ٌتسم بسلوكٌات اجتماعٌة 

ضعٌفة ،فهو لا ٌستطٌع أن ٌتواجد وسط أطفال غرباء،فهو إما ٌنزوي بعٌدا ،أو ٌلعب 

لماذا هً )وبالنسبة لعلبلته بؤخٌه السوي فهً لٌست لوٌة نظرا لأنه دائما ٌسؤله .وحٌدا

،أما "بودي لو أرى أبنائً ٌلعبون معا "،وهذا ما ٌملمها دائما حٌث تمول (مشوهة لدمٌن؟

تمول أنها اعتادت على ابنها .علبلته بؤبٌه فهً جٌدة وٌساعدها كثٌرا فً تلبٌة حاجٌاته

المعاق على الرغم من أنها تعانً كثٌرا من رعاٌته ،خاصة وأنها عاملة ،حٌث أنه لا 

فهو دائما ٌحتاج إلى "ٌستطٌع الاعتماد الكلً على نفسه فً لضاء احتٌاجاته الذاتٌة 

،تذكر الأم أنها تستاء لآراء الآخرٌن بخصوص إعالة ابنها "مساعدتً أو مساعدة أبٌه

وهذا ما ٌسبب لها التوتر النفسً والملك لدٌها ،وتذكر أنها  (والتؤثر الشدٌد بادي على وجهها)

لا بؤس هذا هو لدري وأدعو :"تشعر بالألم تجاه ابنها وتمنت لو كانت حركته عادٌة فتمول 

ربً أن ٌمدرنً على تحمل مسإولٌته ،لكننً أخاف من المستمبل خاصة أنه حساس جدا 

لإعالته،والدرس الوحٌد الذي تعلمته هو أننً لن أترن ابنً وحٌدا ،وسوف أسانده فً كل 

 ".حٌاته حتى ٌتخطى هذه الأزمة

 2الحالة

بنت ) سنة ،لاطنة بضواحً ولاٌة تٌزي وزو ،متزوجة وأم لتوأم 37" مرٌم"تبلغ السٌدة 

،أما الإبن فهو سوي،وهً ماكثة بالبٌت أما الزوج (شلل دماغً)،البنت معالة حركٌا (وولد

 .فٌعمل فلبح ومستواهما التعلٌمً ثانوي،وحالتهما الالتصادٌة متوسطة

أن بداٌات معاناتها كانت بعد الولادة مباشرة،حٌث رزلت بتوأم لكن " مرٌم"تذكر السٌدة 

،وكانت الولادة غٌر (الشلل الدماغً)فرحتها لم تكتمل بسبب تعرض ابنتها للئعالة الحركٌة 

،وتمول أن هذه الولادة ممكن أن تكون هً السبب فً (عملٌة لٌصرٌة)طبٌعٌة،ومبكرة 

الإعالة ،وكشفت هذه الإعالة فً الشهر التاسع عن طرٌك ملبحظة الأم لبطء النمو الحركً 

لطفلتها ممارنة بشمٌمها التوأم،وتعانً الابنة من صعوبات فً التنفس والتهابات وسٌلبن 
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اللعاب منذ ٌوم الولادة ،ولم تستطع الجلوس حتى بلغ عمرها سنة وثمانٌة شهور وتعانً من 

 .صعوبة فً البلع والنطك إلى الولت الحالً

حزٌنة أثناء حدٌثها ،وسرٌعة التؤثر والانفعال بشكل كبٌر ،أثناء سردها " مرٌم"تبدو السٌدة 

لمعاناتها على إثر إعالة ابنتها،تمول أنها تعانً من اضطرابات فً النوم،وأنها تعبت من 

تكالٌف المادٌة للؤدوٌة التً تتناولها ابنتها ٌومٌا،وكثٌرا ما تنتابها نوبات البكاء ومخاوف 

زائدة خاصة أن أغلب الأخصائٌٌن أجمعوا على أن هنان حظوظ للٌلة لتمشً ابنتها ،وأنها 

أنها متشائمة " مرٌم"تمول .ستعانً من صعوبة فً التركٌز عند بلوغها سن المراءة والكتابة

وفالدة للؤمل إلى حد أنها أهملت ابنها السوي وزوجها أٌضا،ورغم مكوثها فً البٌت إلا أنها 

تشعر أن ولتها ضٌك بسبب المسإولٌة الملماة على عاتمها،فتظهر هذه الأم أنها تارة ترضى 

،وتمول "لماذا هً الوحٌدة فً عائلتها من رزلت بابنة معالة:" بمدر الله وتارة أخرى تسؤل

أنها تتؤثر أكثر من زوجها بحكم أن أباها غٌر مبالً بإعالة ابنته ومنشغل دائما بعمله وهً 

التً تتكفل بها ٌومٌا ،وتذكر أنها متحسرة لأن ألاربها ٌنظرون إلى ابنتها نظرة شفمة ولا 

ٌعاملونها كبمٌة الأطفال فً الأسرة وهذا ما ساهم كثٌرا فً زٌادة مستوى العزلة الاجتماعٌة 

 .من زٌارة الألارب ومن حضور المناسبات العائلٌة المختلفة" مرٌم"للؤسرة حٌث لللت 

سردها لتجربتها تجاه إعالة ابنتها بتساإلها المستمر حول الشخص " مرٌم"فً الأخٌر تنهً 

 .الذي سٌرعى ابنتها وٌتكفل بها اجتماعٌا ومادٌا بعد موتها

 :3الحالة

 سنة ساكن بولاٌة تٌزي وزو ،أستاذ جامعً متزوج ،أب لثلبثة أطفال 44" محمد"ٌبلغ السٌد 

سنوات،أما الزوجة فهً 10عمره  (شلل دماغً،نوبات الصرع)،الأكبر منهم معاق حركٌا 

 .(مستوى جامعً)ماكثة بالبٌت 

ٌذكر الأب أن الإعالة الحركٌة لابنه نتجت بعد الولادة ،حٌث تعرض للحمى وللبلتهاب 

السحائً فً المخ ،فنتج عن ذلن شلل دماغً مرافك بنوبات الصرع،لذلن ٌتعاطى الابن 

علبجا شهرٌا مهدئا،ٌذكر أٌضا أن هنان تعاون وتفاهم كبٌر بٌنه وبٌن زوجته،ولد ساعدت 
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الإعالة على وجود المزٌد من التفاهم الداخلً فً الأسرة ،ورغم ذلن إلا أننا فرضنا على 

أنفسنا العزلة الاجتماعٌة،وأحٌانا أخرى نذهب بالتناوب إلى العدٌد من المناسبات العائلٌة،أو 

ٌذكر أٌضا أن هذه الإعالة لضاء ولدر ،إلا أنه .الترفٌهٌة لرعاٌتنا المستمرة لابننا المعاق

ٌعانً من حالة نفسٌة سٌئة سببها حالة ابنه وحالة زوجته التً تنهار فً أحٌان كثٌرة نتٌجة 

لخوفها على ابنها وحزنا علٌه عند رإٌة حالته المرضٌة وهذا ما سبب لها التعرض للداء 

السكري من شدة التوتر النفسً وغالبا ما تعانً اضطرابات فً النوم ،ولد لامت بتؤجٌل 

 سنوات،كما أنها تخلت عن عملها من أجل التكفل بالابن ،ودائما تردد أن سبب 7الحمل 

معاناته هو وزوجته من ألم نفسً خفً " محمد"ٌذكر .الإعالة ٌعود للولادة العسٌرة التً تلمتها

ناتج عن رإٌتهما لابنهما فً تلن الحالة،وممارنتهما المستمرة بٌن وضعه الصحً ووضع 

الكثٌرٌن من أطفال العائلة،والجٌران ممن لهم نفس العمر الزمنً لابنهم المعاق،كما ذكر أنه 

لا ٌهمه التكالٌف المادٌة فً رعاٌته،ولكن هنان مشكلة تسبب له ولوالدته ضغوطات نفسٌة 

على الرغم من وعٌنا "ٌمول فً الأخٌر .عالٌة وهً متعلمة بوضع الابن بعد رحٌلهما

بالمسإولٌة تجاه ابننا ووعٌنا أٌضا بالمهمة الصعبة التً سنموم بها طوال حٌاتنا،إلا أنه ٌوجد 

 ". وعً دٌنً لدي بؤن الإبن المعاق هً عطٌة من الله للؤسرة،وأنه ٌجب الصبر على حالته

 تم تطبٌك ممٌاس الملك لسبٌلبرجر على الحالات الثلبث ،وهذا بعد الإنهاء من :ملاحظة

 .الممابلة مباشرة

 :نتائج تحلٌل الحالات

بعد أن تم تطبٌك منهج دراسة الحالة على بعض من أفراد أسر الأطفال المعولٌن حركٌاوفً 

 :ضوء تناولنا لتحلٌل حالات الدراسة أمكن التوصل إلى مجموعة من النتائج هً

،وأن أبناءهم الأكبر سنا هم ( سنة37،44) أن أغلب الحالات تمع فً الفئة العمرٌة -1

،وكشفت الدراسة تنوع الإعالات الحركٌة لهإلاء الأبناء (الولادة الأولى)المعالٌن حركٌا

،وتتراوح أعمارهم من سنتٌن (تشوه المدمٌن ،شلل دماغً،شلل دماغً مع نوبات الصرع)

 . سنوات10ونصف إلى 
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 كشفت الدراسة أن أغلب الحالات تتمتع بارتفاع المستوى التعلٌمً ،باستثناء الحالة -2

،كما أغلبها تتمتع بدخل مادي لا بؤس به لا ٌشكل عائما لهذه الأسر (مستوى ثانوي)الثانٌة 

من أجل التكفل بؤبنائها المعالٌن،باستثناء الحالة الثانٌة التً ألرت بؤنها تتعبها التكالٌف 

 .المادٌة للؤدوٌة

 أوضحت الدراسة تؤثٌر ارتفاع المستوى التعلٌمً على درجة وعً الأسرة حول تمبل -3

 .إعالة أبنائها من خلبل التناعهم بمضاء الله ولدره،ومحاولة تؤمٌن المستمبل المادي لهم

 أن الأمهات هم الطرف الأكثر تؤثرا بحالة أبنائهن المعالٌن ممارنة بالآباء،حٌث ٌحرصن -4

كما هو فً )على أداء وظائفهن وأدوارهن تجاه الابن المعاق إلى حد التخلً عن الوظٌفة 

،كما بٌنت الدراسة أن وجود التفاهم (2كما هو فً الحالة )،والمكوث فً البٌت (3الحالة

الداخلً فً الأسرة وتعاون الزوجٌن معا ٌحمك نوعا من الثمة تساهم كثٌرا فً التكفل 

،عكس الحالة الثانٌة التً كانت الأم (الحالة الأولى والثالثة)ورعاٌة أطفالهم المعالٌن 

تصارع لوحدها من أجل خدمة ابنها وتخلً زوجها عن واجبه،تجاه ابنه بحكم انشغاله بعمله 

 .الٌومً خارج المنزل

 كشفت الدراسة أٌضا معاناة أسر المعالٌن حركٌا من ضغوط نفسٌة متعددة جاءت فً -5

شكل أعراض نفسٌة وعضوٌة ،وأحٌانا سلوكٌة ،وأحٌانا أخرى فً شكل مشكلبت اجتماعٌة  

حٌث تبٌن أن أسر المعالٌن حركٌا لد تعرضوا للصدمة عند اكتشاف الإعالة وللٌؤس أٌضا 

وللحزن والإحباط عند التؤكد من ضآلة الحظوظ فً التعافً الكلً لحالات أبنائهم،كما أنهم 

وكذلن الآلام النفسٌة،والنفً والنكران  (خاصة الأمهات)تنتابهم نوبات البكاء من حٌن لآخر 

لهذه الحالات ،وٌظهر هذا فً الحالة الأولى والثالثة ،من خلبل إلبالهم المتكرر للؤخصائٌٌن 

علهم ٌجدون علبجا أفضل لأطفالهم،بالإضافة إلى حالة تؤنٌب الضمٌر والغضب أحٌانا نحو 

أي طرف كما هو فً الحالة الثانٌة والثالثة،والتً تتساءل لماذا هً الأم الوحٌدة فً العائلة 

من رزلت بطفل معاق،وترجع السبب فً ذلن للولادة المبكرة ،أما فً الحالة الثالثة فكانت 

ترجع السبب للولادة العسٌرة،كما عانت الزوجة فً الحالة الثالثة من مرض السكري من 

 .(الحالة الثانٌة والثالثة) )شدة التوتر ،وكذلن عانت أغلب الحالات من صعوبات فً النوم
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 كشفت الدراسة معاناة الحالات الثلبث من العزلة الاجتماعٌة ،ومن نظرة المجتمع نحو -6

إعالة أطفالهم ،كما كشفت أٌضا من إهمالها لواجباتها فً بعض الأحٌان نحو بمٌة أفراد 

 .الأسرة ،وأنه لا ٌوجد تفاعل وعلبلة لوٌة بٌن ابنهم المعاق،وإخوته الأسوٌاء

 أوضحت الدراسة بعد تطبٌك اختبار الملك على الحالات الثلبث،أن درجات الملك كانت -7

مرتفعة،على الرغم من ارتفاع المستوى التعلٌمً فهنان للك وتخوف كبٌر على مستمبل 

 . أبنائهم المعالٌن حركٌا

 :الاستنتاج العام

 لٌس بالحدث السهل على الأسرة،حٌث تإثر-  حركٌا–مما لاشن فٌه أن لدوم طفل معاق 

بشكل كبٌر على كثٌر من الجوانب النفسٌة والاجتماعٌة ،والسلوكٌة،وهذا ما كشفته نتائج 

دراستنا هذه،والتً أكدت أن أسرا لأطفال المعالٌن حركٌا ،ٌعٌشون نوع من الضغوطات 

النفسٌة جراء إعالة أبنائهم،وترجع ذلن إلى مجموعة من الأسباب لعل من أهمها أنهم لد 

تعرضوا للصدمة عند اكتشاف الإعالة ،وتعاٌشوا مع المراحل الأولى لهذه الصدمة ،فهم 

الذٌن طالما حلموا بحمل طفلهم والفرح بمجٌئه كغٌره من الأطفال العادٌٌن ،إلا أنهم 

كمان )ٌتفاجإون بطفل معوق حركٌا،لا ٌستطٌع الاعتماد على نفسه،وهذا ما اتفك مع دراسة 

والتً تشٌر إلى أن وجود طفل معاق فً الأسرة تعتبر صدمة لوٌة للؤسرة  ( 1980بٌل،

بشكل عام،وللؤم بشكل خاص،وهً النتٌجة التً توصلنا إلٌها فً بحثنا،حٌث أن الأمهات 

الأطفال المعالٌن حركٌا هم الأكثر تضررا ممارنة بؤزواجهن ،حٌث ٌتعرضن للحزن 

وللٌؤس والإكتآب ولحالات لوم الذات،ولتؤنٌب الضمٌر والغضب هذا ما اتجهت إلٌه دراسة 

،وذلن ٌرجع لإحساس الأم بؤنها سبب إعالة طفلها،وبؤنه لن ٌكون (2003أحمد ٌحٌى،)

كما كشفت الدراسة أن هإلاء الأمهات ٌتؤلمن نفسٌا إلى حد النفً والنكران .امتدادا للؤسرة

والذي سماه  (1991جٌلدمان وروث ،)لإعالة أبنائهن ،وهو ما أشارت إلٌه دراسة 

فمد ٌبدأ الأهل فً هذه الحالة بالتسوق بٌن الأطباء والمختصٌن بحثا " الارتداد العكسً"ب

 عن تشخٌص آخر وأفضل لطفلهم ،ولد ٌصل الإنكار إلى التؤمل بؤن طفلهم ٌشفى بمعجزة ما 
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كما بٌن من خلبل تحلٌل الحالات أن أغلب الأسر أكدت أن الأعباء المادٌة للتكفل بابنهم 

المعاق لا تشكل ضغطا كبٌرا بحكم أن دخلهم الشهري ٌوفً بذلن ،وهذا ما لا ٌتفك مع 

وٌمكننا تفسٌره أن الأسرة الجزائرٌة تإمن بؤن الرزق على الله  (Brandon,2001)دراسة 

،و كل ما ٌحدث لها لضاء ولدر وهو ما لمسناه فً الحالات الثلبث ،أي أن الجانب الدٌنً 

،وخفف الكثٌر من الضغوط وخصوصا  (الطفل المعاق حركٌا)طغى على هذا الحدث 

كما كشفت الدراسة تؤثر أهل الأطفال المعالٌن من الإعالة الحركٌة على الرغم .المادٌة منها

من ارتفاع مستواهم التعلٌمً وصل بهم إلى حالات الحزن الشدٌد والشعور بالإحباط ،وأثر 

ذلن على نمط حٌاتهم الأسرٌة،وأدى بهم إلى التوتر الزائد و اضطرابات فً النوم ،وهذا ما 

وهو  (2001روزماي،)ودراسة  (1993تٌمشون،)ودراسة  (Bruce,2001)أكدته دراسة

ما ٌفسر حسب دراستنا للحالات السابمة معاناة الأهل خاصة الأمهات من إرهاق 

جراء عبء مسإولٌات الطفل  (بادي على وجوههم أثناء الحدٌث)جسمً،وانفعالً واضح 

الحالة )المعاق حركٌا ،ٌصل بهم الأمر إلى التعرض للؤمراض المزمنة كالداء السكري 

 .(الثالثة

كما أوضحت الدراسة المٌدانٌة أنه توجد بعض المشكلبت الاجتماعٌة لدى جمٌع أسر 

،والتً بٌنت أن الإعالة لد تملل من  (1993المجالً،)المعالٌن ،وهو ما أشارت إلٌه دراسة 

وهو ما لاحظناه من خلبل عرض الحالات كإهمال الزوج )توازن الأسرة وتماسكها 

على جل ولت أهالٌهم  (المعالٌن)والإخوة الأسوٌاء ،وهذا ٌعود إلى سٌطرة هإلاء الأطفال 

ٌحٌى )،كما لاحظنا أن هذه الأسر تعانً من العزلة الاجتماعٌة ،وهو ما اتفك مع دراسة 

وٌمكن تفسٌر ذلن للحالة الصحٌة لأبنائهم واستٌاء هذه الأسر من آراء الآخرٌن  (2003،

لشعورهم بالحرج الاجتماعً لوجود فرد معوق لدٌها ،أو لعدم لدرتها على التحمل لرإٌة 

 .أبنائهم غٌر لادرٌن على التفاعل مع أبناء الألارب والجٌران العادٌٌن

كما تبن أنه لا توجد علبلة تفاعل لوٌة بٌن الطفل المعاق وإخوته الأسوٌاء،وهو ما اتفك مع 

وهو ما ٌمكن تفسٌره بؤن الإخوة ٌمرون بخبرات انفعالٌة تإثر  (Vadassay,2000)دراسة 

حتما على جهازهم النفسً،كالشعور بالملك والإحباط والخوف من أن ٌصبحوا مثل أخٌهم 
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،ولد ٌشعرون بالذنب لأنهم ٌتمتعون بصحة جٌدة خلبفا لأخٌهم المعاق ،كما ٌمكن أن ٌنتابهم 

كما .الشعور بالغٌرة نتٌجة الرعاٌة المفرطة التً ٌمارسها أهلهم تجاه أخوهم المرٌض

أوضحت الدراسة تعرض الحالات لمستوٌات عالٌة من الملك ،وهذا ٌمكن تفسٌره نتٌجة 

للؤفكار السائدة وللبنشغال الدائم لهذه الأسر حول المستمبل المجهول التً ٌنتظره ابنها 

فإدران الأسرة بؤن طفلها .المعاق ،خصوصا بعدما ٌتمدمون بالعمر ،وٌشعرون بدنو الأجل

سوف ٌمضً حٌاته معالا ،وبؤنه لا ٌستطٌع أن ٌعٌش حٌاة طبٌعٌة ،وذلن لمحدودٌة إمكانٌاته 

عموما فإن نتائج هذه الدراسة بٌنت أن الأسرة .ٌشكل عاملب من عوامل الضغط لدٌها

الجزائرٌة أسرة مسلمة ترجع إعالة ابنها إلى المضاء والمدر،وهذا ٌعكس الوالع الثمافً 

والدٌنً المإثر فٌها ،إذ تلجؤ إلى التعالٌم الدٌنٌة لتحمٌك التوازن النفسً ،والإحساس 

 ...بالطمؤنٌنة من صلبة ودعاء

 :خاتمة

أسفرت الدراسة على مجموعة نتائج تإكد فً العموم أن أسر الأطفال المعولٌن حركٌا 

،تعانً من عدة ضغوطات أثرت علٌهم نفسٌا واجتماعٌا،لكن ما ٌمكن الإشارة إلٌه أنه من 

الخطؤ اعتبار مجًء طفل معاق للؤسرة ٌهدم الرفاهٌة السٌكولوجٌة لها،فالأسرة لد خبرت 

هذه المشاعر عند إعالة طفلها،لكنها وصلت إلى تمبل هذا الأخٌر ،حٌث أصبح هذا الحدث 

الضاغط الذي كان ٌمثل لها تهدٌدا فٌما مضى أمرا معتادا ،وإذا أرادت تغٌٌر نظرتها 

للئعالة الحركٌة للئٌجابٌة ما علٌها سوى التكٌف معها ،واختٌار أفضل الطرق والأسالٌب 

 : أهمها مجموعة من التوصٌاتلرعاٌة طفلها،لهذا اخترنا فً نهاٌة بحثنا 

 تنظٌم برامج التدخل الإرشادي والنفسً لأسر الأطفال المعولٌن حركٌا للتخفٌف من -1

معاناتهم النفسٌة والاجتماعٌة ،وذلن من خلبل تزوٌدهم بالمعلومات وطرق واستراتٌجٌات 

 .التعامل السلٌم مع أبنائهم المعالٌن ،وتخفٌض حجم المسإولٌات الملماة على عاتمهم 

 تمدٌم المعلومات اللبزمة لإخوة المعالٌن حركٌا عن حالة أخٌهم بما ٌتناسب المرحلة -2

 .العمرٌة التً ٌمرون بها
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 إعداد البرامج الإعلبمٌة ،والتً تعمل على التوعٌة ومساعدة ذوي الاحتٌاجات الخاصة -3

 .وأسرهم فً تجاوز مشاكلهم ،وتعزٌز وجودهم
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اجتماعات دورٌة لعرض نمو الابن المعاق وتطوره،والتغٌرات التً طرأت علٌه فً 

 .النواحً المختلفة

 :المراجع المعتمدة
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 .،عمان2،ط
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أثر الإعالة الحركٌة على الوالدٌن وعلالة ذلن ببعض ( :1991) السرطاوي زٌدان -4

 .،مجلة جامعة الملن سعود،المملكة العربٌة السعودٌة17 ، العدد المتغٌرات

سٌكولوجٌة الضغوط النفسٌة وأسالب التعامل (:2014) السمٌران تامر حسٌن علً -5
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 ،الجزء الإرشاد الأسري للأطفال ذوي الإحتٌاجات الخاصة،(2000) روزماري لامبً ، -6

 .الأول ،الأسس النظرٌة ،ترجمة علبء الدٌن كفافً ،دار لباء للطباعة والنشر ،الماهرة

 ،مجلة الضغوط النفسٌة لدى أسر المعالٌن(:2013) عاٌش صباح ،عبد الحك منصوري -7
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