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 علاجي كبرنامج الجماعي المعب تأثيربرنامج مدى معرفة الى الدراسة ىذه تيدف
 تنمية في الجزائر في ذىنيا المعاقين للأطفال البيداغوجية النفسية المراكز في متبع

 الجماعي المعب خلال من العلاجي لمبرنامج فهل ، داونن متلازمة أطفال لدى الذكاء
 ؟ داوني متلازمة أطفال لدى ال كاء تنمية في أثر

 : الفرضية •

 اطفال لدى ال كاء تنمية في أثر الجماعي المعب خلال من العلاجي لمبرنامج
 داوني متلازمة

 :البحث منهج -

 حالة لكل مفصمة بدارسة يسمح الذي الإكمينيكي المنيج عمى ىذا بحثنا في اعتمدنا
 عمى يقوم البحث في منيج أنو عمى1892  (witmer)عرفو وقد حدى عمى

 أجل من الأخر، تموىن الواحد ودراستيم عديدين مرضى فحص نتائج إستعمال
 مصطفى حسن ) قصورىم أو كفاءتيم ملاحظة بيا توحي عامة مبادئ إستخلاص

 31). ص :  2003المعطى، عبد

 التي والموافق للأفراد المعمقة الملاحظة ىو العيادي المنيج أن القول يمكن و
 عدة عمى تعتمد التي حالة دراسة خلال من وذلك معينة وضعيات في يتخذونيا
 ىي التي العيادية والمقابمة الملاحظة النفسية، الإختبارات منيا ذلك لمعرفة أساليب
 .العيادي المنيج في ميمة

 دراسة طريقة وىي العيادي المنيج في المعتمدة الطريقة استعممنا ىذه دراستنا وفي
 من ممكن قدر اكبر جمع للاكمنيكي يتيح الذي المجال ىي الحالة دراسة و ، الحالة

 قيم حكم اصدار من يتمكن حتى ، ومشكلاتو المريض عن والبيانات المعمومات
 (94 ص : 1994 ، عباس فيصل ) بصددىا

  موجية النصف المقابمة عمى الحالة دراسة في واعتمدنا

 من مجموعة عمى قسمت أسئمة عمى موجية النصف العيادية المقابمة احتوت وقد
 : كالتالي وىي المحاور

  الأولية البيانات ويشمل : الأول المحور -



 ثقتو وكسب الحالة مع الحوار صميم في لمدخول كمقدمة المحور ىذا ويعتبر

 لمحالة الأسرين بالتاريخ خاص محور : الثاني المحور -

 وظروفيا وأفرادىا الحالة أسرة تخص أسئمة وىي

 لمحالة والعلائقي الشخصي بالتاريخ خاص : الثالث المحور -

 الحسي نموه جوانب مختمف عن الولادة منذ الحالة يخص ما كل عن أسئمة وتضم
 .والمجتمع الأسرة في غيره مع علاقاتو طبيعة كانت كيف ، والعقمي والملوين الحركي

 . لمحالة الراىنة بالحالة خاص محور : الرابع المحور -

 من ، حاليا حياتو تعيق التي والمشاكل لمحالة المعاش الوضع حول أسئمة وتشمل
  . يممكيا التي العقمية القدرات طبيعة تقييم وخاصة ، الجوانب مختمف

 الذكاء لقياس إسقاطي اختبار بتطبيق خاص محور : الخامس المحور -

 مدى ولمعرفة الاجابة عن التردد حالة في الاختبار موضوع تخص اسئمة وتكونن
 . للاختبار تقييمو

 صدقيا حساب تم والتي المعتمدة الذكاء اختبارات واحد الملاحظة عمى اعتمدنا كما
  المتتابعة لممصفوفات رافن اختبار في والمتمثل وثباتيا

 : لممقياس السيكومترية الخصائص -

 بدرجة يتمتع أنو الاختبار عمى أجريت التي والدراسات البحوث من العديد نتائج تشير
 .13) ص ، 1983 سيد، (  والصدق الثبات من عالية

 استخدمتو الذي سميمة سائحي دراسة الجزائر في طبقتو التي الدراسات بين ومن
 إرشادي برنامج فاعمية حول دراستيا في التجريبية غير المتليرات ضبط بلرض
 ، سايحي) ورقمة بولاية ثانوين الثانية السنة تلاميذ لدى الامتحان قمق مستوىن لخفض
 : العلاجي البرنامج - (100ص ،2004

 :لمبرنامج العام الهدف -

 .الجماعي المعب خلال من داونن متلازم طفل لدى الذكاء تنمية إلى البرنامج ييدف

 :لمبرنامج الإجرائية الأهداف •

 .الطفل لدى والحركي الحسي الإدراك تنمية _



 .الايجابي والتعدي المنافسة روح تنمية _

 .المشكلات حل في والسرعة التركيز تنمية  -

 .الذاكرة قدرات تنمية  -

 .عام بشكل والذكاء والإدراك والانتباه كالتركيز العقمية القدرات مختمف تنمية  -

 :البرنامج وتنفي  عرض أسموب -

 ىادفة فكرية ألعاب طريق عن بالمنافسة الجماعي المعب أسموب البرنامج ينتيج
 عبر النياية نقطة إلى الحجز مركز من الكرات إخراج طريق عن المتاىات كمعبة

 ترفييية مقابمة بإجراء ,الطاولة القدم كرة لعبة وكذلك ,ومتشابكة مختمفة متاىات
 مرمى دخول من بمنعيا لو والتصدي المنافس مرمى نحو الكرة بتصويب وتنافسية

 .المتنافسين ممى

 :البرنامج إعداد -

 التي السابقة الدراسات و البرامج مختمف عمى الإطلاع بعد البرنامج بإعداد قمنا
  " قيدة بن مسعود" كدراسة والمعرفية، السموكية والتعميمية الإرشادية البرامج تناولت
 أطفال لدى التكيفي السموك تحقيق في الخاصة التربوية الرعاية برامج دور " حول

 قائم إرشادو برنامج فاعمية " حول  " بدووي أحمد زياد " ودراسة ، " داونن متلازمة
 والتي " لمتعمم القابمين عقميا المعاقين لدى العدواني السموك لخفظ القصة فن عمى
 التي الخطوات وتحديد البرنامج مكونات عمى والتعرف الإطلاع منيا اليدف كان

 .البحث ىذا في المقترح البرنامج مع تتناسب

 : البرنامج أهمية -

 والتي (داونن متلازمة أطفال فئة) المستخدمة الفئة طبيعة مع البرنامج أىمية تكمن -
 الإرشادية البرامج بإعداد والميتمين الباحثين قبل من الاىتمام من الكثير إلى تحتاج



 من يفضمونو ما خلال من الرعاية إلى يحتاجونن كأطفال إلييم والنظر ,والتعميمية
 .وترفيو لعب

 لفئة والذىني العقمي الجانب دعم عي ودوره المعب أىمية عمى الضوء تسميط -
 لا التي الطفولة مرحمة في وخاصة داونن بمتلازمة المصابين من عقميا المختمين

 .والاكتساب لمتعمم قابمية تلازم

 :البرنامج في المستخدمة الفنيات  - -2

 :معرفية فنيات -1        

 .منافسة - حوار -جماعي نقاش -        

 :سموكية فنيات -2        

  .العقمية الممارسة -  النمذجة - والسمبي الإيجابي التعزيز -        

 :البرنامج مدة - -3

 الأولى التمييدية الجمسة باستثناء أسبوع كل جمستين بواقع أسابيع 7 البرنامج استلرقن
 . دقيقة (45-40) بين جمسة كل مدة وتراوحت الأول الأسبوع في

 :البحث ميدان -4

 المعوقين للأطفال البيداغوجي النفسي بالمركز لدراستنا الميداني الجانب إجراء تم
 ( 2015 أفريل شير غاية إلى 2014 شيرفيفرين في (غميزان - ارىيو بوادي ذىنيا
 وعميقة، متوسطة ذىنية إعاقة ذوين والمراىقين بالأطفال المركز ىذا يتكفل حيث

 .سنة 18 و سنوات 06 بين ما السن ويتراوح النفسية، الإضطرابات ذوين والأطفال
 إلى الخضوع بعد والعمرية، العقمية المستويات حسب مختمفة أقسام عمى يتوزعونن
 الأقسام المركز ويضم . النفساني الأخصائي طرف من تجرين التي الذكاء إختبارات
 :الآتية التعميمية

 تفطيني أولى الملاحظة قسم 1-     

 تفطيني ثانية قسم 2-     



 تفطيني الثالثة قسم 3-     

 تفطيني الرابعة قسم 4-     

 (الورشة) تفطيني الخامسة قسم -5      

 بنظام المركز ويعمل ، متفاوتة بقدرات الأطفال يتميز الأقسام ىذه في أنو حيث
 .بيداغوجية فرقة تخدمو داخمي، نصف

 :البيداغوجية النفسية الفرقة أعضاء -

 تمك وتتمثل والمساعدة الرعاية بتقديم يقومونن المتخصصين من فريق ىناك

 برامج تحديد أو التشخيص في مشاركة أو إرشادية برامج أو خدمات في المساعدات

  :من المركز ىذا في البيداغوجية النفسية الفرقة وتتكونن علاجية

 النفسية أخصائية -          

  التربوية أخصائية -       

 المختصين المربين -       

 :الاستطلاعية الدراسة -

 تعد إذ عممي بحث أي لانجاز ضرورية خطوة الاستطلاعية الدراسة تعتبر     
 أكبر ولجمع لدراستنا العام الإطار تحديد أجل ومن كمو، البحث لبناء جوىريا أساسا

 ضرورة وتاتي الاستطلاعية، بالدراسة قمنا بحثنا يخص ما في المعمومات من كم
 . الباحث يحددىا التي الأىداف من انطلاقا الاستطلاعية الدراسة

 :الدراسة من  الهدف -1

 : يمي فيما الاستطلاعية الدراسة من اليدف تمخيص يمكن

 .داونن متلازمة أطفال في والمتمثل وخصائصو البحث مجتمع معرفة -

 . الدراسة لموضوع العينة استجابة مدى من التأكد -

  :الدراسة حدود  -2

 : المكانية الحدود  -أ      



 ذىنيا المعوقين للأطفال البيداغوجي النفسي بالمركز الاستطلاعية الدراسة إجراء تم
 .ارىيو بوادي

 

  : الزمانية الحدود   -ب      

 17/02/2015 إلى 08/02/2015 من) بين الممتدة الفترة في دراستنا فترة امتدت 
)  

 ما كل جمع في سيمة لنا بالنسبة الاستطلاعية الدراسة بدايات كانت حيث      
 في إعانتنا شأنو من والذي المركز في الموظفين أحد بصفتنا معمومات من يمزمنا

 والتقرب المركز في الأطفال من كثير عمى التعرف فرصة لنا أتيحت كما دراستنا،
 أكثر إلييم

 :الدراسة مجتمع -3

 المعوقين للأطفال البيداغوجي النفسي بالمركز داونن متلازمة أطفال من ويتكونن 
 . ذىنيا

 : ومواصفاتها الدراسة عينة -4

 والمقدر ، الأصمي المجتمع من عشوائية عينة عمى الاستطلاعية الدراسة تطبيق تم  
 سنة، (12 -6) بين سن في الذين داونن متلازمة أطفال من حالات 10 بــ عددىم

  : ذلك توضح الآتية والجداول ، الاعاقة ،ودرجة الجنس ، السن في اختلافات مع

 : السن متغير حسب الاستطلاعية الدراسة عينة مواصفات •

 السن متغير حسب الاستطلاعية الدراسة عينة توزيع جدول

 % النسبة التكرار السن

 %40 04 سنة (9-6) من

 %60 06 سنة (12-10) من



 %100 10 المجموع

 

 حيث ، السن متلير حسب العينة أفراد في اختلاف وجود نلاحظ الجدول خلال من
 ، %40 ب قدرت وبنسبة ،10 الكمية العينة مجموع بين من أفراد 4 لدينا 4 وجدنا
 تراوحت الذين الأطفال عدد بمغ فيما ، سنوات (9-6 ) بين أعمارىم تراوحت الذين

 %60 وبنسبة ، 10 بين من أطفال 6 ، سنة (12-10) بين أعمارىم

 : الجنس متغير حسب الاستطلاعية الدراسة عينة مواصفات -5-4-2

 الجنس متغير حسب الاستطلاعية الدراسة عينة توزيع:( 03) رقم جدول

 % النسبة التكرار الجنس

 %50 05  كور

 %50 05 إناث

 %100 10 المجموع

 

 متلير حسب متساويتين مجموعتين الى العينة أفراد انقسام نلاحظ الجدول خلال من
 فيما ، %50 ب قدرت وبنسبة ، 10 من أطفال 5 الذكور عدد بمغ حيث الجنس،

 %50 وبنسبة ،10 من أفال 5 كذلك الاناث عدد بمغ

 : الإعاقة درجة متغير حسب الاستطلاعية الدراسة عينة مواصفات  -4

  الإعاقة درجة متغير حسب الاستطلاعية الدراسة عينة توزيع جدول

 % النسبة التكرار الاعاقة درجة

 %40 4 ꜛالمتوسط فوقن

 %40 4 متوسط

 %20 2 ꜜ المتوسط دونن

 %100 10 المجموع



 

 درجة متلير حسب مجموعات ثلاث إلى العينة أفراد انقسام نلاحظ الجدول خلال من
 مجموع من أطفال 4 خفيفة إعاقة درجة لدييم الذين الأطفال عدد بمغ حيث ، الاعاقة
 % 40 بملت وبنسبة متوسطة إعاقة بدرجة أطفال 4و ، % 40 بنسبة ، العينة أفراد
 % 20 بنسبة 2 فعددىم شديدة إعاقتيم درجة كانت الذين الأطفال أما ، كذلك

  : الدراسة إجراء ظروف  -5

 الأطفال معظم كان حيث ، وجو أكمل عمى دراستنا لإجراء متاحة الظروف كل كانت
 بعض كان أنو إلا ، منظم إطار وفي منسق الاستقبال وكان ، معنا متجاوبونن
 المحدد الوقت عن كالتأخخر الدراسة لإجراء المحدد بالوقت الالتزام في التياونن
 .المقابلات لإجراء المحددة الأيام في الاطفال بعض وغياب

 :الدراسة صعوبات  -6

 ، دراستنا مع الحال وكذلك ، بالدراسة القائم يواجييا صعوبات ميدانية دراسة لكل إن
 : يمي فيما الصعوبات أىم وتمثمت

  الدراسة زمن أطال مما الليابات لكثرة الأطفال جمع صعوبة -    

 المقدمة الاسئمة عمى والإجابة المقابمة باجراء الأطفال بعض إقناع صعوبة •
 إلييم

 :الأساسية الدراسة •

 : الأساسية الدراسة من الهدف -1

 نحتاجيا التي والمعطيات المعمومات جمع محاولة ىو الأساسية الدراسة من اليدف
 والأدوات الطرقن مختمف باستخدام وذلك ، الدراسة ليذه المطروحة الإشكالية حل في
 ، العيادية المقابلات وأىميا الأساسية الدراسة إجراء عممية تسييل شأنيا من التي

  . الدراسة في المقترح البرنامج وتطبيق ، الذكاء اختبار وتطبيق ، والملاحظة



  :الدراسة حدود  -2

 :المكانية الحدود •

 ذىنيا المعوقين للأطفال البيداغوجي النفسي المركز في الأساسية الدراسة إجراء تم
 . غميزان ولاية ارىيو بوادي

  : الزمانية الحدود -ب   

 أي ( 14/05/2015 إلى 18/02/2015 من)بين الممتدة الفترة في الدراسة تمت 
 . 2015-2014 الجامعة  السنة  من الثاني  الفصل في

 :الدراسة إجراء ظروف -3

 عمييا وجدنا التي والحالة الاستقبال حيث من ملائمة ظروف في الدراسة تمت
 ، الدراسة مكان لممركز التابعونن داونن متلازمة أطفال في المتمثل الدراسة مجتمع
 المقابلات بعض نأجل جعمنا مما الأطفال بعض كلياب العراقيل بعض وجود رغم

 . يحظرونن حتى واتظارىم بيم الخاصة

 : مواصفاتها و الدراسة عينة -4

 الدراسة في المختارة العينة من عشوائية عينة عمى الأساسية الدراسة تطبيق تم  
 سن في الذين داونن متلازمة أطفال من حالات 4 اختيار تم حيث ،  الاستطلاعية

 كما ، الإعاقة ودرجة والجنس السن في اختلافات وجود مع ، سنة (12 -5) بين
 : التالية الجداول في موضح ىو

 : السن متغير حسب الأساسية الدراسة عينة مواصفات -1

 السن متغير حسب الأساسية الدراسة عينة توزيع جدول

 % النسبة التكرار السن

 %50 02 سنوات 10

 %50 02 سنة 12



 %100 04 المجموع

 حيث ، السن متلير حسب العينة أفراد في اختلاف وجود نلاحظ الجدول خلال من
 سنة 12 سن في وطفمين ،%50 بنسبة ، سنوات 10 سن في 4 من  طفمين لدينا
 . %50 بنسبة

 : الجنس متغير حسب الأساسية الدراسة عينة مواصفات -2

 الجنس متغير حسب الأساسية الدراسة عينة توزيع جدول

 % النسبة التكرار السن

 %50 02 ذكور

 %50 02 إناث

 %100 04 المجموع

 

 حيث ، الجنس متلير حسب العينة أفراد في اختلاف وجود نلاحظ الجدول خلال من
 . %50 بنسبة إناث 2و ،%50 بنسبة ، ذكور 2 لدينا

 : الإعاقة درجة متغير حسب الأساسية الدراسة عينة مواصفات -3

 الإعاقة درجة متغير حسب الأساسية الدراسة عينة توزيع جدول

 % النسبة التكرار  الإعاقة درجة

 %50 02 ꜛالمتوسط فوقن

 %25 01 متوسط

 %25 01 ꜜ المتوسط دونن

 %100 04 المجموع

 



 الإعاقة، درجة متلير حسب العينة أفراد في اختلاف وجود نلاحظ الجدول خلال من
 وطفل ،%50 بنسبة ، المتوسط فوقن إعاقة درجة لدييم 4 من طفمين لدينا حيث
 .المتوسط دونن بدرجة واحد وطفل ، %25 بنسبة متوسط بدرجة واحد

 : الأربعة الحالات مع المقابلات عرض -1

  : الأولــــى الحـــالة تقديـــــم •

 ر   : الإســـم

  ش   : المقـــب

 ذكر : الجنـس

  سنة 12 : الســـن

  إخوة 4 :  الاخوة عدد

 الثالث : الحالة ترتيب

 منفصمين غير : لموالدين الاجتماعية الحالة

  جيدة : للأسرة الاقتصادية الحالة

 ميندس : الأب مهنة

  بالبيت ماكثة : الأم مهنة

  تفطيني رابعة : الدراسي المستوىي

  داونن متلازمة : الاعاقة نوع

 : المقابلات جدول عرض

 الأولى الحالة مع المقابلات جدول يمثل الجدول



 مدة إجرائها مكان إجرائها تاريخ المقابمة
 إجرائها

 منها الهدف

 المقابمة
 الاولى

 مكتب داخل 18/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

 

35 
 دقيقة

 عمى التعرف •
 الحالة

 ثقة كسب •
  الحالة

 المقابمة
 الثانية

 مكتب داخل 22/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

40 
 دقيقة

 التاريخ عمى التعرف
 لمحالة الأسرين

 المقابمة
 الثالثة

 مكتب داخل 25/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

35 
 دقيقة

 التاريخ معرفة
 والعلائقي الشخصي

 لمحالة

 المقابمة
 الرابعة

 مكتب داخل 01/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

45 
 دقيقة

 الحالة عمى التعرف
 الطفل معاش ) الراىنة

 (الراىنة وعلاقاتو ،

 المقابمة
 الخامسة

 مكتب داخل 05/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

30 
 دقيقة

 اختبار تطبيق
 المتتابعة المصفوفات

 ذكاء لقياس الممونن
 الأطفال

 

  : الــــثانية الحـــالة تقديـــــم •

 ك  : الإســـم

 ع   : المقـــب

 أنثى : الجنـس



  سنة 12 : الســـن

  12 :  الاخوة عدد

  الأخيرة : الحالة ترتيب

 منفصمين غير : لموالدين الاجتماعية الحالة

  متوسطة : للأسرة الاقتصادية الحالة

 يومي عامل : الأب مهنة

  بالبيت ماكثة : الأم مهنة

  تفطيني رابعة : الدراسي المستوىي

  داونن متلازمة : الاعاقة نوع

 : الثانية الحالة مع المقابلات جدول عرض •

 الثانية الحالة مع المقابلات جدول يمثل  الجدول

 مدة إجرائها مكان إجرائها تاريخ المقابمة
 إجرائها

 منها الهدف

 المقابمة
 الأولى

 مكتب داخل 18/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

30 
 دقيقة

 عمى التعرف •
 الحالة

 ثقة كسب •
 الحالة

 المقابمة
 الثانية

 مكتب داخل 22/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

40 
 دقيقة

 التاريخ عمى التعرف
 لمحالة الأسرين

 المقابمة
 الثالثة

 مكتب داخل 25/02/2015
 الأخصائية

40 
 دقيقة

 التاريخ معرفة
 والعلائقي الشخصي



 لمحالة النفسانية

 المقابمة
 الرابعة

 مكتب داخل 01/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

45 
 دقيقة

 الحالة عمى التعرف
 الطفل معاش ) الراىنة
 (الراىنة وعلاقاتو ،

 المقابمة
 الخامسة

 مكتب داخل 05/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

30 
 دقيقة

 اختبار تطبيق
 المتتابعة المصفوفات

 ذكاء لقياس الممونن
 الأطفال

 

  : الــــثالثة الحـــالة تقديـــــم •

 ن  : الإســـم

 ف   : المقـــب

 ذكر : الجنـس

  سنوات 10 : الســـن

  04 :  الاخوة عدد

 الثالث : الحالة ترتيب

 منفصمين غير : لموالدين الاجتماعية الحالة

 جيدة : للأسرة الاقتصادية الحالة

 بيطرين : الأب مهنة

  بالبيت ماكثة : الأم مهنة

  تفطيني ثانية : الدراسي المستوىي



  داونن متلازمة : الاعاقة نوع

 : الثالثة الحالة مع المقابلات جدول عرض- •

 الثالثة الحالة مع المقابلات جدول يمثل  الجدول

 مدة إجرائها مكان إجرائها تاريخ المقابمة
 إجرائها

 منها الهدف

 المقابمة
 الأولى

 مكتب داخل 19/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

35 
 دقيقة

 عمى التعرف •
 الحالة

 ثقة كسب •
 الحالة

 المقابمة
 الثانية

 مكتب داخل 23/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

40 
 دقيقة

 التاريخ عمى التعرف
 لمحالة الأسرين

 المقابمة
 الثالثة

 مكتب داخل 26/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

40 
 دقيقة

 التاريخ معرفة
 والعلائقي الشخصي

 لمحالة

 المقابمة
 الرابعة

 مكتب داخل 03/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

45 
 دقيقة

 الحالة عمى التعرف
 الطفل معاش ) الراىنة
 (الراىنة وعلاقاتو ،

 المقابمة
 الخامسة

 مكتب داخل 08/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

35 
 دقيقة

 اختبار تطبيق
 المتتابعة المصفوفات

 ذكاء لقياس الممونن
 الأطفال

 

  : الـــرابعة الحـــالة تقديـــــم •



 م  : الإســـم

 ب   : المقـــب

 أنثى : الجنـس

  سنة 10 : الســـن

  6 :  الاخوة عدد

  الأخيرة : الحالة ترتيب

 منفصمين غير : لموالدين الاجتماعية الحالة

  متوسطة : للأسرة الاقتصادية الحالة

 يومي عامل : الأب مهنة

  بالبيت ماكثة : الأم مهنة

  تفطيني ثانية : الدراسي المستوىي

  داونن متلازمة : الاعاقة نوع

 : الرابعة الحالة مع المقابلات جدول عرض •

 الرابعة الحالة مع المقابلات جدول يمثل  جدول

 مدة إجرائها مكان إجرائها تاريخ المقابمة
 إجرائها

 منها الهدف

 المقابمة
 الأولى

 مكتب داخل 19/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

40 
 دقيقة

 عمى التعرف •
 الحالة

 ثقة كسب •
 الحالة



 المقابمة
 الثانية

 مكتب داخل 23/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

40 
 دقيقة

 التاريخ عمى التعرف
 لمحالة الأسرين

 المقابمة
 الثالثة

 مكتب داخل 26/02/2015
 الأخصائية
 النفسانية

45 
 دقيقة

 التاريخ معرفة
 والعلائقي الشخصي

 لمحالة

 المقابمة
 الرابعة

 مكتب داخل 03/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

45 
 دقيقة

 الحالة عمى التعرف
 الطفل معاش ) الراىنة
 (الراىنة وعلاقاتو ،

 المقابمة
 الخامسة

 مكتب داخل 08/03/2015
 الأخصائية
 النفسانية

40 
 دقيقة

 اختبار تطبيق
 المتتابعة المصفوفات

 ذكاء لقياس الممونن
 الأطفال

 

 : الأربع الحالات عمى الجماعي المعب برنامج جمسات عرض -2

 عينة الأربع الحالات عمى وتطبيقو الجماعي بالمعب العلاج البرنامج إعداد تم لقد
 تم واحدة لعبة جزء كل في استعمل حيث ، جزأين إلى بتقسيمو ، الدراسة

 عرض توضح التالية والجداول ، الأىداف مختمفة جمسات عدة في استعماليا
 : سيأتي كما البرنامج لجمسات مفصل

 الحالات عمى الجماعي المعب برنامج من الأول الجزء جمسات يبين جدول -1
  الأربعة

 

الجمس
 ة

 

 نوع
 المعبة

 مدة
 ومكان
 اجراء

 عدد
 مرات
 إعادة

 

 الفنيات
المستخد

 مة

 

 الهدف
 منها

 

 ظروف
 اجرائها

 رد و

 

 نتائج
 المعب

 النهائية



الجل الجمسة
 سة

 فعل
 الأطفال

 

الجمس
 ة

 الأولى

تمهيد
 ية

 لعبة
المتاىا
 ت

 وطاولة
 القدم كرة

  دامت
 دقيقة 35
 مكتب في

الأخصائ
 ية

 النفسانية

 
 

 مرة
 واحدة

 مناقشة -
 مايفضمو
 الأطفال
 من

 ألعاب

 التعزيز -
 المادي
 والمعنوين

 التعرف -
 عمى

المفحوصي
 ن

 شرح -
 البرنامج
 والترغيب

 أدائو في

 تمت
 الجمسة
 في

 ظروف
 مع جيدة

 تجاوب
 وتفاعل
 ايجابي

 قبل من
 الأطفال

 مع ،
 ترحيبيم
 بفكرة

 البرنامج

 انتيت
 الجمسة
 بتحقيق
 اليدف
 ، منيا
 تم إذ

 التعرف
 عمى

 الأطفال
 فيم وتم

 البرنامج
 بكل

 شروطو
 وكيفية
 أدائو

 

الجمس
 ة

 الثانية

 لعبة
المتاىا
 ت

  دامت
 دقيقة 45
 مكتب في

الأخصائ
 ية

 النفسانية

 

 مرتين

 

 التعزيز -

 النموذج-

 التدريب-

 الترغيب
 المعب في

 الجماعي

 تنمية
 الإدراك
 الحسي
 الحركي

 

 تمت
 الجمسة
 في

 ظروف
 حسنة
 جو وفي
 من

 الحماس

 انتيت
 المعبة
 بتحقيق
 اليدف
 المرجو
 ، منيا
 حيث
 احب

 الأطفال



 قبل من
 الأطفال

 المعبة
 وأدركو
 ماىيتيا
 وكيفية
 المعب
 بيا

 

الجمس
 ة

 الثالثة

 لعبة
المتاىا
 ت

  دامت
 دقيقة 45
 مكتب في

الأخصائ
 ية

 النفسانية

 

 مرتين

 

 التعزيز -

- 
 المنافسة

 التقييم -

 روح تنمية
 المنافسة
 والتحدي
 الايجابي

 في تمت
 ظروف
 ، جيدة
 جو في

 من
 المرح
والضح

 ، ك
 وزيادة
 الحماس

 انتيت
 الجمسة
 بتحقيق
 ىدف
 الجمسة

 حيث ،
 كانت

المنافس
 ة

 ايجابية
 يطبعيا
 التحدي
لموصو

 إلى ل
 الحل

 

الجمس
 ة

 الرابعة

 لعبة
المتاىا
 ت

  دامت
 في د 40

 مكتب
الأخصائ

 ية

 

 مرتين

 

 التعزيز -

- 
 النموذج

 التقييم -

 تنمية
 التركيز
 والانتباه
 والسرعة

 حل في

 في تمت
 ظروف
 ايجابية

 ظير ،
 فييا

 انتيت
 الجمسة

 بنتائج 
 ايجابية
 تحقق



 تعمق المشكلات النفسانية
 الأطفال
 بالمعب
 بحماس
 وتشويق

 من
 خلاليا
 ىدف
 الجمسة
 الرامي
 لتنمية
 التركيز
 والانتباه
 وسرعة
الوصو

 لمحل ل

 

 عمى الجماعي المعب برنامج من الثاني الجزء جمسات يبين التالي الجدول  -2
  الأربعة الحالات

 

 الجمسة

 

 نوع
 المعبة

 مدة
 ومكان
 اجراء

 الجمسة

 عدد
 مرات
 إعادة
الجل
 سة

 

 الفنيات
المستخدم

 ة

 

 الهدف
 منها

 

 ظروف
 اجرائها

 رد و
 فعل

 الأطفال

 

 نتائج
 المعب

 النهائية

 
 

 الجمسة
الخام
 سة

 لعبة
 كرة
 قدم

الطاو
 لة

  دامت
45 
 دقيقة
 في
 قاعة

 الألعاب

 

 مرتين

 التعزيز -

 النموذج -

- 
 المنافسة

 تنمية
 قدرة
 التمييز
 والانتباه
 والتذكر

 تمت
 الجمسة
 في

 ظروف
 ، جيدة
 جو وفي

 انتيت
 الجمسة

 أحد بربح
 المتنافسين

 وعدم ،
 تقبل



الرياض
 ية

 من
 المرح

 والمنافسة
 عبر ،

 فييا
 الأطفال
 عن
 تعمقيم
 بالمعبة
 من
 خلال
 الضحك
 والجدال
 الايجابي
 حول
 نتاج

 المنافسة

 الخسارة
 قبل من

 المتنافس
 ، الآخر

 وملاحظة
 تنشيط
 الأطفال
 لذاكرتيم
 وانتباىيم
 بعد

 الأىداف
 ، وتذكرىا
 وتمييزىم
 بين

 الخسارة
 ، والربح

 وبالتالي
 تحقيق
 اليدف
 من

 الجمسة

 الجمسة
الساد
 سة

 لعبة
 كرة
 قدم

الطاو
 لة

  دامت
45 
 دقيقة
 في
 قاعة

 

 مرتين

 التعزيز

 النموذج -

- 
 المنافسة

 تنشيط
 مختمف
 القدرات
 العقمية

 تمت
 الجمسة
 في

 أحسن
 الظروف

 انتيت
 الجمسة

 احد بفوز
 المتنافسين

 جيد بعد



 الألعاب
الرياض

 ية

 حيث ،
 في كانت
 من جو

 المنافسة
 والتحدي
 حول
 ، الفوز
 حيث
 لاحظنا
 التفاعل
 الايجابي
 بين

 الأطفال
 وكذلك ،

 التركيز
 والانتباه
 أثناء
 المعب

 حركي
 ، وعقمي

 حقق مما
 ىدف
 ، الجمسة
 تم حيث

 تنشيط
 مختمف
 القدرات
 العقمية
 لمحالات
 الذي
 تطمبتو
 طبيعة
 المعبة
 وفعمتو
 روح

 المنافسة

 الجمسة
 السابعة

 لعبة
 كرة
 قدم

الطاو
 لة

  دامت
45 
 دقيقة
 في
 قاعة

 الألعاب
الرياض

 ية

 

 مرتين

 التعزيز

 النموذج -

- 
 المنافسة

 تنمية
 مختمف
 القدرات
 العقمية

 أجرينا
 الجمسة
 في

 ظروف
 ، حسنة
 تميزت
 بالتشويق
 والمرح

 انتيت
 الجمسة
 بتحقيق
 اليدف
 المرجو
 ، منيا
 تم حيث

 استخدام



 والحماسة
 التي
 أبداىا
 الأطفال
 أثناء
 مدة طول

 . المعب

 كامل
 القدرات
 من العقمية
 خلال
 المعب
 الذي
 تطمب
 ذلك

 

 : بالقياس ومقارنته البعدو القياس نتائج عرض •

 جمسة بمعدل ، أسابيع 7 دام الذي العلاجي البرنامج تطبيق من الانتياء بعد
 البعدي الاختبار إجراء قمنا ، التمييدية الجمسة بعد أسبوع كل مرتين متكررة
 ما في البرنامج فاعمية مدى من لمتأكد الدراسة عينة الأربع الحالات عمى

 قبمي الاختبار نفس تطبيق أعدنا حيث ، الدراسة موضوع الذكاء تنمية يخص
 ذكاء لقياس رافن لجونن الممونن المتتابعة المصفوفات اختبار في المتمثل ،

 عمى البعدي الاختبار تطبيق نتائج وكانت ، سنة (12-5 ) سن بين الأطفال
 : التالي الجدول في مبين ىو كما الأربع الحالات

 لمحالات البرنامج تطبيق بعد ال كاء اختبار إجراء ونتائج ظروف يبين جدول
  الأربع

 إجراء ومكان مدة الحالات
 الاختبار

 إجراء ظروف
 الاختبار

 نتائج
 الاختبار

 المقارنة

 الحالة
 الأولى

 

 دقيقة 30 دامت

 مكتب في
 الأخصائية

 اجراء تم
 في الاختبار
 جيدة ظروف
 ايجابي وبتجاوب

 

 نتائج دلت
 عمى الاختبار
 ذكاء درجة

 زيادة نلاحظ
 ذكاء درجة في

 بدرجة الحالة
 مقارنة واحدة



 الطفل قبل من النفسية
 أي ودونن

 صعوبة

 القبمي بالقياس IQ 47 بملت
 

 الحالة
 الثانية

 

 دقيقة 35 دامت

 مكتب في
 الأخصائية
 النفسية

 

 اجراء تم
 في الاختبار
 ، حسنة ظروف
 كانت حيث
 متعاونة الطفمة

 وسريعة
 الاستجابة

 

 نتائج دلت
 عمى الاختبار
 ذكاء درجة
 IQ 62 بملت

 

 زيادة نلاحظ
 ذكاء درجة في

 بدرجتين الحالة
 مقارنة واحدة

 القبمي بالقياس

 الحالة
 الثالثة

 

 دقيقة 35 دامت

 مكتب في
 الأخصائية
 النفسية

 تطبيق تم
 في الاختبار
 جيدة ظروف
 ولم ، ومناسبة
 أي نواجو
 قبل من صعوبة
 كان الذي الطفل

 لاجراء متحمسا
 الاختبار

 

 نتائج دلت
 عمى الاختبار
 ذكاء درجة
 61IQ بملت

 زيادة نلاحظ
 ذكاء درجة في

 بدرجة الحالة
 مقارنة واحدة

 القبمي بالقياس

 الحالة
 الرابعة

 

 دقيقة 40 دامت

 مكتب في
 الأخصائية
 النفسية

 تطبيق تم
 عمى الاختبار
 في الحالة
 بين ظروف
 والصعبة الحسنة

 لصعوبة وذلك ،

 

 نتائج دلت
 عمى الاختبار
 ذكاء درجة
 IQ 45 بملت

 

 عدم نلاحظ
 في زيادة وجود

 مقارنة الذكاء
 البعدي بالقياس



 الحالة استيعاب
 نالا للاختبار

 كبير جيد بعد

 

 : البحث بفرضية المتعمقة النتائج عرض -

 : يمي فيما في البحث ليذا العامة الفرضية تمثمت

 أطفال لدى الذكاء تنمية في دور  الجماعي المعب خلال من العلاجي لمبرنامج
 . داونن متلازمة

 ، موجية نصف عيادية مقابلات بإجراء قمنا ، الفرضية صحة من التحقق أجل ومن
 الذكاء قياس اختبار تطبيق تم ،كما جمسة 13 في الجماعي المعب برنامج وتطبيق

 لجونن الممونن المتتابعة المصفوفات اختبار في والمتمثل البرنامج تطبيق وبعد قبل
  : التالي الجدول في مبين ىو كما ، داونن متلازمة ذوين من أطفال عمى رافن

 لمحالات بينهما والمقارنة لم كاء والبعدو القبمي القياس لنتائج عرض يبين جدول
  الأربع

 القبمي القياس نتائج الحالات
 لمذكاء لدرجة

 القياس نتائج
 لدرجة البعدي

 لمذكاء

 بينيما المقارنة

 درجة في زيادة IQ 53 IQ 52 الأولى الحالة
 الذكاء

 درجة في زيادة IQ 61 IQ 60 الثانية الحالة
 واحدة بدرجة الذكاء

 الذكاء في زيادة IQ 62 IQ 60 الثالثة الحالة
 بدرجتين



 درجة في ثبات IQ 46 IQ 46 الرابعة الحالة
 الذكاء

 في زيادة لدييم سجمت الدراسة عينة الحالات أغمب ان الجدول خلال من يتضح
 إلا ، ودرجتين واحدة درجة بين الزيادة وكانت ، البرنامج تطبيق بعد الذكاء درجة
 . الذكاء درجة في زيادة اية لدييا تسجل لم واحدة حالة

 الجماعي المعب خلال من العلاج لبرنامج ) أن القائمة الفرضية أن القول يمكن وعميو
  تحققت قد ( داونن متلازمة أطفال لدى الذكاء تنمية في دور

 :البحث بفرضية المتعمقة النتائج وتحميل مناقشة -2

 لدييم الذين الأربعة الحالات مع اجراؤىا تم التي العيادية المقابلات تحميل خلال من
 فيما وخاصة ، الجوانب مختمف في تأخرىم لوحظ ،والذي داونن متلازمة عرض
 والتي بينيم متفاوتة بدرجات العقمي تخمفيم نتيجة الضعيفة العقمية القدرات يخص
 الأولى الحالة درجة كانت حيث ، ذكائيم لمستوىن القبمي القياس نتائج عمييا دلت
 ذكاء بدرجة الثانية والحالة ،IQ 53 إنيائو بعد لتصبح  52IQ البرنامج إجراء قبل
 ذكاء درجة كانت فيما ،IQ 61 البرنامج تطبيق بعد وأصبحت IQ 60 بملت قبمي
 ىذه وكانت ، بعده IQ 62 وأصبحت البرنامج تطبيق قبل IQ 60 الثالثة الحالة
 الأطفال ىؤلاء يعيشيا التي الحسنة النفسية لمظروف نتيجة الذكاء درجة في الزيادة
 والمجتمع الأسرة طرف من والحب والاىتمام التقبل ساعدىم حيث ، إعاقتيم رغم

 جميع في قدراتيم تطوير نحو والسير الإعاقة تمك تحدي عمى حالة بكل المحيط
 وسيمة كان البرنامج وتطبيق ، العام والذكاء العقمية القدرات وخاصة ، الجوانب
 فيما أما ، خاص بشكل لدييم العام الذكاء تنمية عمى ركز والذي التطور ىذا  لتدعيم
 البرنامج تطبيق رغم الذكاء مستوىن في تطور أي تظير لم التي الرابعة الحالة يخص

 النتيجة نفس اظيرا حيث لدييا الذكاء لمستوىن والبعدي القمبي القياس أكده والذي ،
 باللامبالات يفسر والذي ، المتوسط من أقل عقمي بضعف IQ 46 بدرجة كانت التي

 ، الأسرة قبل من لمطفمة المفرط التدليل عن الناتج السمبية والسموكات والانفعالات
 المجرات المقابلات بينتو كما الأسرة خارج أفراد مع ايجابي تفاعل وجود عدم وكذلك



 وغير مناسبة غير ظروف إحداث في أثر ليا كان الأسباب ىذه وكل ، الحالة مع
 عمى البرنامج أىداف تحقيق عمى كذلك أثر وبالتالي ، الطفمة قدرات لتطوير مدعمة

 وعمى ، البرنامج جمسات معظم في والاندفاع الحماس ملاحظة رغم الحالة ىذه
 تحقق عمى دلت الثلاثة الحالات مع عمييا تحصمنا التي الايجابية النتائج فإن العموم

 إعداد تناولت التي السابقة الدراسات إليو توصمت ما مع يتوافق وذلك ، الفرضية
 البيداغوجية المراكز في داونن متلازمة أطفال بفئة الخاصة والتربوية العلاجية البرامج
 كدراسة القدرات بعض وتنمية تطوير في تصب تعميمية اىداف لتحقيق النفسية

 في الموجه الجماعي المعب برنامج أثر حول (1998) " شحاتة محمد سهير"
 الدراسة نتائج أظيرت حيث عقميا، المتخمفين الأطفال لدو المغووي الأداء تحسين
 اظير حيث والبعدي القبمي القياس بين الأداء في إحصائيا دالو فروقن وجود عمى

 "       ودراسة السمعي، والترابط والتعبيرية الاستقبالية الاختبارات في تحسنا الأطفال
 في مقترح رياضية تربية برنامج استخدام تأثير " حول (2004) " بطرس ككو نوال

 العقمية الإعاقة  ووي لتلامي  التكيفي والسموك الحركي والتوافق ال كاء تنمية
 التلاميذ بن إحصائية دلالة ذات فروقن وجود إلى الباحثة توصمت وقد ، " البسيطة
 لصالح البرنامج تطبيق من الانتياء وبعد قبل التجريبية لممجموعة عقميا المعاقين
 يدعم التوافق وىذا ، التكيفي والسموك الحركي والتوافق الذكاء في البعدي القياس
 جانب وتنمية دعم إلى اليادفة العلاجية البرامج تطبيق ظل في اليادف دراستنا مسار
 . كالذكاء النمو جوانب من

 : خلاصة -

 خلال من العلاج برنامج تطبيق خلال من عمييا المحصل لمنتائج مناقشتنا خلال من
 من عمييا المحصل النتائج خلال ومن ، الدراسة عينة الحالات عمى الجماعي المعب
 لجونن الممونن المتتابعة المصفوفات اختبار باستخدام  لمذكاء والبعدي القبمي القياس
 : إلى التوصل تم ، رافن

 تطبيق بعد واحدة حالة عدى الحالات لجميع متفاوتة بدرجات الذكاء مستوىن زيادة
 . الفرضية تحقق وبالتالي ، الجماعي المعب خلال من العلاج برنامج



 : المعتمدة المراجع

 ،مواجهتها واسالٌب الحٌاة أحداث ضغوط ،(2003) المعطي عبد مصطفى حسن -

 .مصر ، الأولى الطبعة الجامعية المعرفة دار

 . (والتطبٌق النظرٌة ) النفسٌة المعالجة على أضواء ، (1994)، عباس فيصل -

  بيروت ، الأولى الطبعة  ، اللبناني الفكر دار

 تقوٌمٌة دراسة المقنن المتتابعة المصفوفات اختبار، (1983)العال عبد سيد، -

 - ماجستير ،رسالة 1958 المعدلة الصورة ( ه-د-ج-ب-أ ) للاختبارالقوائم نقدٌة

 . السعودية – شمس عين جامعة

 الامتحان قلق مستوى لخفض إرشادي برنامج فاعلٌة ( 2004 ) سليمة سايحي، -

 والعلوم الآداب كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ،ثانوي الثانٌة السنة تلامٌذ لدى

 .الجزائر -ورقلة جامعة الإنسانية،

 اللغوي الأداء تحسٌن فً الجماعً اللعب برامج أثر (1998) شحاتة محمد سهير -

 التربية كلية – النفسية الصحة في ماجستير رسالة – عقلٌا المتخلفٌن الأطفال لدى

  مصر – الزقازيق جامعة –

 

 

 

 

 


