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  حيثكثيرة لمتأخر المغكي،اؿسباب الأ أىـ مف بيف طيف التكحد اتاضطراببأحد إف تشخيص الطفل 
 مف الأطفاؿ المصابيف بالتكحد ىـ أطفاؿ غير ناطقيف، لذا 50%ف أتظير معظـ الدراسات كالأبحاث ب

  كالنظرية السمككية كالسمكؾ المفظي لأطفاؿ ذكي طيف التكحدالتعريف بدكر حكؿ ت ىذه المداخمةفاف 
 المعتمد عمى نظرية تحميل السمكؾ (PECS)شرح طريقة تطبيق برنامج التكاصل بتبادؿ الصكر 

 .مف خلاؿ عرض حالة مف العيادة النفسية ( AVB)المفظي 
 .طيف التكحد؛ برنامج التكاصل بتبادؿ الصكر؛ نظرية تحميل السمكؾ المفظي :الكممات المفتاحية 

 
Résumé: 
Le diagnostic de l'enfant souffrant de l'un des troubles du spectre autistique est 

l'une des raisons les plus importantes dans le retard linguistique puisque la 

plupart des études et les recherches montrent que 50% des enfants atteints 

d'autisme sont des enfants non parlants. pour cela  cette communication  

tourne au tour de la définition de la théorie comportementale et du 

comportement verbal des enfants atteints du spectre autistique et d'expliquer la 

méthode d'application  du Programme de communication par l'échange 

d'images (PECS) qui est basé sur la théorie de l'analyse du comportement 

verbal (AVB) en présentant un  cas clinique.   

 
Mots clés: spectre autistique; Programme de communication par l'échange 

d'images; théorie de l'analyse du comportement verbal. 
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مقدمة 
الصعيديف  عمى الماضي مف القرف  الثاني النصف يؼ مممكسا تطكرا الخاصة التربية ميدٌاف عرؼ  

 كما الإعاقات ذكي  مف للأفراد الأساسية الاحتياجات عمى التعرؼ خلاؿ مف ً،كذلؾ العالمي كالعربي
 الاحتياجات ذكي  الأطفاؿ كتربية كرعاية تعميـ كاستراتجيات أساليب في تطكرا الحاضر الكقت شٌيد

 سكاء كمثيرات لعكامل نتيجٌة كذلؾ خاص، بكجو التكحد ذكي طيف كالأطفاؿ عاـ، بكجو الخاصة
 الأطفاؿ ىؤلاء لكسب ضركرية الحاجة أصبحت الأطفاؿ كقد ىؤلاء بحقكؽ  تطالب ثقافية أك إجتماعية

 المبكر التدخل برامج تفعيل تـ عميو ،كبناء كالإبداع كالمعرفي بنمكىـ العقمي للإرتقاء الخطكات أكلى
 بطريقة المجتمع في كالتعايشٌ  الاندماج عمى التكحد ذكي  مف الأطفاؿ في مساعدة أكلى خطكة لتككف 
 (2013يكسف كمكسى كمحمكد )فعالية  أكثر
لمتعمـ  فإضطراب التكحد مف الإعاقات الصعبة كالشديدة لأنيا تكثر عمى سمككيات الفرد كعمى قابميتو  

التكحد يعكؽ  أك التكاصل أك التدريب أك الإعداد الميني ،أك الإستقلاؿ الإجتماعي كالإقتصادي كما أف
عمى التفاىـ  قدرة الفرد في المجالات المغكية كالعلاقات الإجتماعية كالتكاصمية ،حيث تقل قدرتو

المحيطة   كالتفاعل بينو كبيف المحيطيف بو ،كما أنو يعكؽ قدرتو عمى التفاعل مع البيئة
 (  4 ،2014 ،خالد شريف)
 التكاصل مشكلات تحسيف إلى تيدؼ كالتي ،علاجيةاؿ البرامج مف العديد ظيرت سبق ما عمى كبناء  

المداخمة  كتحاكؿ مختمفة نظريات عمى بناءىا في اعتمدت كالتي طيف التكحد، ذكي  لدى الأطفاؿ
 ميارات تنمية كأحد أساليب داخل العيادة النفسية ة عرض كيفية تطبيق احد ىذه البرامج العلاجيةالحالي

. أطفاؿ طيف التكحدلدى  التكاصل

 :تعريف طيف التوحد 

كىك طبيب نفسي سكيسري أكؿ مف إستخدـ مصطمح التكحد   ،eugen bleulerيعد إيجف بكلر   
 ليصف الأشخاص المنعزليف إجتماعيا كالمنسحبيف عف محيطيـ الإجتماعي  ثـ نشر ليك 1911سنة 
 كرقتو المشيكرة عف التكحد ليصبح أكؿ باحث يقدـ التكحد كإضطراب 1943 سنة leo kannerكانر 

. محدد في العصر الحديث كأطمق عميو إسـ التكحد الطفكلي المبكر 
مف فيينا كرقتو التي كصفت حالة مشابية لمتكحد حيث  Asperger نشر إسبرجر 1944كفي سنة   

(  2008شبيب ،).أطمق عمييا فيما بعد متلازمة أسبرجر 
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فمصطمح إضطراب التكحد يشير إلى الأفراد الذيف يكصفكف بعدـ قدرتيـ عمى إقامة علاقات   
 كالعالـ الخارجي فيـ منعزلكف كمنسحبكف عف الحياة الإجتماعية بل منطككف عف الآخريفإجتماعية مع 

  (2012،2008ىلاماف كككفماف ،) .أنفسيـ كلدييـ قصكر معرفي شديد
كيعتبر التكحد إضطرابا طيفيا كذلؾ يعني أف الأطفاؿ يتفاكتكف في التأثر ،فالبعض يتأثر بدرجة كبيرة 

(  2010 ،ةالإماـ كالجكالد) .كالبعض تبدك مصاعبيـ غير ممحكظة
التكحد بأنو عجز ناتج عف إضطراب عصبي يؤثر عمى الطريقة التي  (2015)كعرفت أبك حسب   

يتـ خلاليا جمع المعمكمات بكاسطة الدماغ ،مسببا بذلؾ مشكمة في الميارات الإجتماعية كميارات 
التكاصل المفظي كغير المفظي ،كالمعب التخيمي كالإبداعي ،كذلؾ عدـ القدرة عمى المعب كخمق علاقات 

 ،كعجز التكاصل يظير في عدـ القدرة عف التعبير تمقائيا عف الذات كالعجز عف فيـ الآخريفمع 
 . الآخركف مايقكلو 

كقد عرفت الجمعية الكطنية الأمريكية التكحد بأنو نكع مف الإضطرابات النمائية التطكرية التي ليا   
 مف حياة الطفل ،حيث تظير نتيجة خمل ما في كيميائية الأكلىدلالاتيا كمؤشراتيا في السنكات الثلاث 

 .الدـ أك إصابة الدماغ ،كالتي تؤثر عمى مختمف نكاحي النمك ،كيضطرب فيو النمك كالتكاصل كالتفكير
(ASA,2016  ) 

 الإصدار الجمعية الأمريكية لمطب النفسي حسب  لإضطراب طيف التوحد التشخيصيةالمعايير 
   :DSM5  الخامس

 الخامس الإصدار (APA)  أصدرت الرابطة الأمريكية للأطباء النفسييف2013في منتصف عاـ   
تغييرات جديدة  ، مما أدى لحدكث(DSM-5) الجديد لمدليل التشخيصي كالإحصائي للأمراض العقمية

 السابق مف الدليل في تشخيص بعض الأمراض النفسية تختمف عنيا في الإصدار الرابع المعدؿ
(DSM-IV-TR)  اضطراب التكحد يتصف بما  حيث نص عمى أف الطفل ذكي  2000الصادر عاـ

 :يمي
صعكبة مستمرة في التكاصل كالتفاعل الاجتماعي مع المكاقف المختمفة سكاء في المراحل الحالية أك -أ

  .ما قبميا
 :كمنيا عمى سبيل المثاؿ لا الحصر ما يمي

كيتراكح ما بيف التعامل الاجتماعي غير الطبيعي كالفشل : العاطفي– صعكبة في التبادؿ الاجتماعي  -
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في تبادؿ حكار اعتيادي مثلا إلى الفشل في المشاركة في الاىتمامات كالعكاطف كالمزاج إلى الفشل في 
  .بدء تفاعل اجتماعي أك الاستجابة لو

 كيتراكح ما بيف: صعكبة في سمككيات التكاصل غير المفظي المستخدمة في التفاعل الاجتماعي -
ضعف في تكامل التكاصل المفظي كغير المفظي مثلا إلى خمل في التكاصل البصري كلغة الجسد أك 

إلى الغياب الكامل لتعابير الكجو كالتكاصل  (الإيماءات)صعكبة في فيـ كاستخداـ التعبير الجسدية 
 .غير المفظي

كيتراكح مف صعكبات في ضبط السمكؾ : صعكبة في إنشاء العلاقات أك الحفاظ عمييا أك فيميا -
ليتلاءـ مع مختمف المكاقف الاجتماعية مثلا، إلى صعكبات في مشاركة المعب التخيمي أك إنشاء 

 .الصداقات، إلى فقداف الاىتماـ بالأقراف
سمكؾ أك اىتمامات أك أنشطة تتصف بالتحديد أك التكرار، كما ىك ظاىر في اثنتيف عمى الأقل -ب

  مما يمي، سكاء في المرحل الحالية أك ما قبميا،
 :كمنيا ما يمي

نمطيات حركية بسيطة، أك : مثلا ً ). نمطية كتكرار في حركات الجسـ أك استخداـ الأشياء أك الكلاـ -
، ترديد عبارات (صدى)ترتيب الألعاب في طابكر أك قمب الأشياء، إعادة ترديد الكلاـ المسمكع ؾ

 (. خاصة غير ذات معنى
، كارتباط دائـ بالأفعاؿ الركتينية، أك طقسية أك الطبيعة أك (تماثل الأفعاؿ)الإصرار عمى المثمية  -

  .السمكؾ المفظي كغير المفظي
اضطراب كبير عند حصكؿ تغيير بسيط، أك صعكبات في التغيير، أك طبيعة : فعمى سبيل المثاؿ

  .تفكير جامدة، طقكس ترحيب خاصة، أك الحاجة إلى اخذ نفس الطريق أك تناكؿ نفس الطعاـ يكميا
مثلاً ، التعمق ). اىتمامات محددة كثابتة بشكل كبير كبصكرة غير طبيعية مف ناحية الشدة كالتركيز -

 أك الانشغاؿ الشديديف بأشياء غير اعتيادية، أك التقيد بصكرة مبالغ فييا، أك المكاظبة عمى الاىتماـ
 .(بشيء محدد

فرط أك انخفاض حركي نتيجة لممدخلات الحسية، أك اىتمامات غير طبيعية بالجكانب الحسية  -
عدـ إحساس للألـ أك الحرارة، استجابة سمبية لأصكات أك أحاسيس لمس معينة، فرط في شـ )لممحيط 

 (.أك لمس الأغراض، انبيار بصري بالأضكاء كالحركات
لكف قد لا تظير الأعراض بشكل )يجب أف تظير الأعراض في الفترة المبكرة مف نمك الطفل - ج
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كاضح حتى تظير الحاجات الاجتماعية مدى القدرات المحدكدة لمطفل التكحدي، أك قد لا تظير أبدا 
 (.لحمكؿ استراتيجيات مكتسبة لتحل محميا خلاؿ الفترات الأخيرة مف النمك

يجب أف تسبب الأعراض ضرراً كاضحاً في الفعاليات الاجتماعية كالكظيفية كالفعاليات الحياتية -د 
 .الأخرى الميمة

تأخر  أك (اضطرابات الذكاء التطكرية)ىذه الاضطرابات يجب ألا تككف بسبب نقص في الذكاء - ىػ
 (APA,2013) النمك العاـ

أف نقص الذكاء كاضطراب طيف التكحد يظيراف معاً عادة، كلعمل تشخيص ثنائي لممرضيف في مرض 
 . تككف القابمية لمتكاصل الاجتماعي أقل مف المستكى المتكقع في النمك الطبيعيأفكاحد يجب 

: النظرية السموكية والسموك المفظي لأطفال ذوي طيف التوحد

يعتبر ركاد النظرية السمككية أف المغة جزءا مف السمكؾ الإنساني ، كعمدكا إلى تشكيل نظرية صريحة   
 نظرية تقكـ عمى تحميل المغة كالتعامل معيا عمى أنيا skinnerقدـ سكنر rعف إكتساب المغة ، ك

 Theحميل السمكؾ المفظي تسمكؾ مكتسب مف المتغيرات المكجكدة في بيئة الطفل كأطمق عمييا إسـ 
analysis of verbal behavior) ) كقد عرفيا سكنر ،skinner عمى أنيا السمكؾ الذي يتعمـ 

 .(13 ،2016عبد الله البار،)بكاسطة شخص أخر 
 نيج حديث حيث يحفز الأطفاؿ عمى تعمـ المغة بطريقة ربط (AVB)كيعتبر تحميل السمكؾ المفظي   

الكممات مع أغراضيا ،فمثلا كاف يقكـ بتعميـ الطفل كيفية تقميد الأصكات كالكممات ،كبعد ذلؾ يقكـ 
بربط الكممات مع الأشياء كمنيا يصل إلى تككيف الجمل بما تتضمنو مف ضمائر كأسماء إشارة ،كمف 
ىذه النظرية يتعمـ الطفل السمكؾ الذي يمكف أف يساعده في الحصكؿ عمى الأشياء المطمكبة ،كذلؾ 
كتجنب ىذه النظرية الأطفاؿ التركيز عمى الكممات بأنيا مجرد تسميات كبدلا مف ذلؾ ،يتعمـ الطفل 
كيفية إستخداـ المغة لتكفير إحتياجاتو كتكصيل أفكاره ،كيركز ىذا النمط مف النظريات عمى مساعدة 

(  Sundberg,Michael 2011).الطفل في فيـ اليدؼ مف إستخداـ المغة 
كقد قسـ ركاد نظرية السمكؾ المفظي مجالات تحميل السمكؾ التطبيقي إلى عدد مف المجالات كتـ 

:  تصنيفيا عمى النحك التالي 
 . كيعتمد ىذا النكع عمى تعميـ الطفل كيفية الحصكؿ عمى إحتياجاتو عف طريق الطمب :الطمب 
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 تعتبر ميارة ترديد الأصكات كالكممات مف الميارات العميا في النظرية ،مما يتطمب بعضا مف :الترديد 
الكقت لإكتساب ىذه الميارة  

 كيككف مف خلاؿ تسمية الأطفاؿ للأشياء المختمفة المتكاجدة في محيطيـ  :التسمية 
 حيث يقدـ فييا لمطفل التعميمات الركتينية التي يمارسيا في حياتو اليكمية ،كمنيا :إتباع التعميمات 

. كصكلا إلى تنفيذ التعميمات المعقدة مع مراعاة التدرج مف السيكلة إلى الصعكبة
كماؿ :مهارات المحادثة   كتعتبر ىذه الميارة مف الميارات العميا التي يتعمـ فييا الطفل إجراء حكار ،كا 

. الأجزاء الناقصة مف الجمل
كيقصد بو التعرؼ عمى الأشياء مف خلاؿ كصفيا كعرض إستخداماتيا  :فهم المغة

(Esch ,et al 2010   . ) 
كمف بيف أىـ البرامج المبنية عمى نظرية السمكؾ المفظي  

 Communication picture Exchange System (PECS):برنامج التواصل بتبادل الصور
كيعتبر مف  1984سنة   (forst & bondy)   كقد اعد ىذا النظاـ مف خلاؿ كلا مف فركست كبكندي

أنظمة تطكير التكاصل الغير لفظي كالمعتمد عمى الصكر ،حيث يعتمد ىذا البرنامج عمى الميارات 
البصرية ،لذلؾ يستخدـ غالبا مع الأطفاؿ مف ذكي إضطراب التكحد ،حيث يساعد الطفل عمى الطمب 

 نشاط يرغبو مف خلاؿ إعطاء البطاقة التكاصمية للأخر ،كيعتمد ىذا البرنامج عمى التعميـ أداءأك 
بالتدريج لمساعدة الطفل عمى إتقاف ىذا البرنامج كغالبا مايتـ إستخداـ ىذا البرنامج مع الطفل في 

 (  Vicker, 2011).مرحمة التدخل المبكر

: وصف الحالة 

تـ تشخيصو  تقدـ لمعيادة مف أجل التكفل  النفسي ك التأىيل كقد  سنكات،4عصاـ طفل يبمغ مف العمر 
درجة متكسطة  ب طيف التكحد بمدينة كرقمة؛ باضطرابمسبقا مف طرؼ المركز النفسي البيداغكجي

فمن خلال المقابلة الأولية التي أجرتها الأخصائية النفسية مع الطفل وذويه  كدرجة ذكاء فكؽ المتكسط، 

  : التالية تم جمع المعلومات

الأبكيف كثلاثة أبناء ،كانت ظركؼ  ( أفراد05) المرتبة الثانية في أسرة تتككف مف  الطفل عصاـيحتل
عصاـ طفل مشاكس يحب المعب كثيرا حممو كمراحل نمكه طبيعية طكلو كحجمو متناسبيف مع سنو ،

الكضعية  كلا يستخدـ المغة مطمقا في تكاصمو مع الآخريف كيصعب ضبط سمككو حسبما ذكرت كالدتو ،
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الإجتماعية لأسرتو مستقرة حيث أنيـ يعيشكف في منزؿ مستقل عف العائمة الكبيرة ،الحالة المادية 
للأسرة جيدة ،الأب يعمل ممرضا بينما الأـ ماكثة في البيت أما بالنسبة لممستكى التعميمي لمكالديف فيك 

.  كلا يعاني مف أي مرض مزمفالصحة الجسدية لعصاـ جيدةجيد ، 

جمع المعمكمات حكؿ حالة عصاـ بالإضافة إلى حيث تـ فييما بعد إجراء جمستيف مع الكالديف ك  
مف تأكد ؿؿكذلؾ  (تقدير الإتصاؿ المغكي لدى طفل التكحد)مقياس ك ( لمتكحد2كارز)تطبيق مقياس 

 .بمعدؿ جمسة كاحدة في الأسبكعالتشخيص المسبق تـ البدء في تطبيق برنامج التكاصل بتبادؿ الصكر 

مراحل تطبيق برنامج التواصل بتبادل الصور 

البرنامج العلاجي التفصيمي 

عدد 
الحصص
10  

الهدف من الجمسة طريقة التطبيق إسم المرحمة د 45:الزمن 

الجمسة 
الأولى  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

في ىذه الجمسة 
استدعت   الأخصائية 
الكالديف فقط كقامت  

بتعريفيما ببرنامج بيكس 
كشرحت ليما أىـ 

المبادئ التي يقكـ عمييا 
البرنامج كما شرحت 

كل المراحل التي 
يحتكي عمييا كأكدت 
عمى ضركرة القياـ 

بالكاجب المنزلي اليكمي 
كالإلتزاـ بو لنجاح ىذا 

 . البرنامج
 طمبت : واجب منزلي

الأخصائية مف الكالديف 
إعداد قائمة تشمل 

التعريف ببرنامج بيكس كشرحو  -
 لمكالديف 

 .شرح الخطكات الستة لمبرنامج - 
حصكؿ الكالديف عمى برنامج - 

دليل الإستخداـ + المصنف )بيكس 
قرص مضغكط يحتكي عمى + 

 (المراحل الستة مصكرة  فيديك 
 .الذي تكفره العيادة لعملائيا 
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مفضلات الطفل مف 
مأككلات كمشركبات 
كألعاب كأشياء مرتبة 
 .حسب الأكثر تفضيلا
حتى يتـ إستغلاليا 

 .خلاؿ تطبيق البرنامج
الجمسة 
الثانية  

  
 
 

مرحمة : المرحمة الأكلى
التبادؿ 

The physical 
exchange 

 
 
 
  

 الجمسةفي ىذه 
إستعانت الأخصائية 

 خلاؿ الجمسة  بالأـ
 (كمساعد فسيكلكجي)

الطفل في تدريب 
 لآف ىذه المرحمة عصاـ

تتطمب كجكد مدربيف 
ف كاحد أحدىما آفي 

يجمس أماـ الطفل 
كيتمقى الصكرة منو 

كيعطيو ما يريد كالثاني 
يجمس كراءه يساعده 

مف خلاؿ التمقيف 
الجسدي بمسؾ يده مف 
الخمف كتكجيييا لكي 
يأخذ الصكرة كيعطييا 
لممدرب الذي أمامو، 

حيث جمست 
الأخصائية مقابل 

 كعرضت عميو عصاـ
الفاكية المحببة لديو 

ثـ أبعدتو عف  (المكز)
 عصاـمتناكؿ يده فبدأ 

بمحاكلة أخذ المكز بيده 

 .إستخداـ أسمكب التعزيز كالتدعيـ- 
رفع صكرة الشيء المحبب عند -

رؤيتو ككضع الصكرة في يد 
. الأخصائية
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مع الصراخ كالبكاء 
تعبيرا عف رغبتو كىنا 

يأتي دكر المدرب 
التي  (الأـ)الثاني  

كانت تجمس خمف 
قامت  حيث عصاـ

 عمى صكرة قضع يدبك
 يضع جعمتهالمكزة  ثـ 

في يد  صكرةاؿ
الأخصائية كىنا قالت 

تريد )الأخصائية 
مع نطق كممة  (المكزة

كمباشرة ،مكزة بكضكح 
ق تعطأكبشكل فكري 

 مف المكز ،لكي قميلا
يسيل عميو ربط إعطاء 

صكرة المكزة 
للأخصائية كالحصكؿ 

. عمييا
 

 كضعت بعد ذلؾ
الأخصائية مجددا 
المكز فكؽ الطاكلة 

 بدأ عصاـ  مجدداك
البكاء كمحاكلة أخذ ب

 إلا أف المكز مباشرة 
  ىذه المرة أخذتالأـ

يده ككضعتيا عمى 
 قربتهاوصكرة المكزة 

مف يد الأخصائية 
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فكضع عصاـ صكرة 
المكزة في يد 

الأخصائية كىك يبكي 
  الأخصائيةكفكرا أعطتو

 قميلا مف المكز مجددا
مع نطق كممة مكز 

، كتـ تكرار  بكضكح
الخطكات السابقة إلى 
 .غاية إنتياء الجمسة

تكرار  : واجب منزلي
نفس العممية في المنزؿ 
يكميا بالإستعانة بالأـ 

 أشياء 3كالأب مع 
 .محببة لمطفل 

الجمسة 
الثالثة  

تابع المرحمة    
  مرحمة التبادؿ :الأكلى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

في ىذه الجمسة كضعت 
الأخصائية كرة صغيرة 
فكؽ الطاكلة فحاكؿ 

عصاـ أخذىا فطمبت    
الأخصائية مف الأـ أف 
تمنعو كتضع يده عمى 

 تقربصكرة الكرة ثـ 
الأـ يد عصاـ مف 
الأخصائية فيضع 
صكرة الكرة في يد 
الأخصائية كمباشرة 

أعطتو الأخصائية الكرة 
كأثناء ذلؾ قالت لو 

كسمحت لو " كرة"
بالمعب بيا بعض 

 الكقت ،

 -مساعدة الطفل -التمقيفإخفاء -   
 . تدريجيا

المبادرة بطمب مايريد دكف أف -
. يذكره أحد بذلؾ
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ثـ أخذت الأخصائية 
مف عصاـ الكرة 

كمجددا حاكؿ الحصكؿ 
عمى الكرة إلا أف أمو 
خمفو منعتو ثـ أمسكت 

معصمو كقربتو مف 
الصكرة فإلتقط عصاـ 
الصكرة بمفرده ككجيت 
الأـ يد عصاـ نحك يد 
الأخصائية فقاـ عصاـ 
بكضع الصكرة في يد 
الأخصائية ىذه المرة 
بدكف بكاء ككأنو كاف 
متكقعا بأنو سيحصل 
عمى الكرة فأعطتو 

الأخصائية الكرة ففرح 
عصاـ لحصكلو عمى 
ثـ قامت الأخصائية 

بإحضار لعبة مكسيقية 
محببة لعصاـ كأمسكتيا 
بيدىا كىي جالسة أمامو 

كأمو تجمس خمفو 
كصكرة المعبة المكسيقية 
مكضكعة فكؽ الطاكلة 
في البداية بدأ عصاـ 

بالبكاء تعبيرا عف رغبتو 
في الحصكؿ عمى 

المعبة ثـ أخذ صكرة 
المعبة المكسيقية بمفرده 

ككضعيا في يد 

 - 
 
- 
     



12 
 

الأخصائية فقالت لو 
لعبة "الأخصائية 

كمباشرة " مكسيقى
شغمت لو المعبة 

 ككضعتيا في متناكلو  
إعادة  : واجب منزلي

تطبيق نفس الخطكات 
التي قامت بيا 

الأخصائية خلاؿ 
 30الجمسة في المنزؿ 

مرة كل يكـ بإستخداـ 
أشياء متنكعة محببة 

مأككلات، )لمطفل 
  (مشركبات، ألعاب

عدـ  :ملاحظة
ضركرة الجمكس 

عمى كرسي كطاكلة 
بل يمكف تدريب 

 . الطفل في أي مكاف
 

الحصة 
الرابعة  

: المرحمة الأكلى تابع 
  مرحمة التبادؿ 

 
 
 
 
 

 

بعد أف يتعمـ عصاـ 
إعطاء الصكرة 

للأخصائية دكف 
مساعدة الأـ لعدة 
مرات تقكـ الأـ 

كالأخصائية بتبادؿ 
الأدكار لتدريب 

الطفل عمى الطمب 
مف أكثر مف شخص 
فتجمس الأخصائية 

الإستقلالية التامة عف  تحقيق-
 .المساعد الفسيكلكجي 

طمب الشيء مف أكثر مف - 
 .شخص
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كراء عصاـ بينما 
تجمس الأـ أمامو 
حيث يعرض عمى 

عصاـ شيء محبب 
كعميو أف يقكـ 

بإعطاء الصكرة للأـ 
لمحصكؿ عمى 
مايريد كتقكـ 

الاخصائية بسحب 
المساعدة تدريجيا 

إلى أف يحقق الطفل 
 .الإستقلالية التامة

تكرار  : واجب منزلي 
تمرينات الجمسة في 

 مرة مكزعة 30المنزؿ 
 عمى اليكـ

 
 

الجمسة 
الخامسة  

تنمية : المرحمة الثانية 
 Expandingالتمقائية 

Spontaneity 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

في ىذه المرحمة يككف 
التدريب عمى صكرة 

 كاحدة فقط في الجمسة 
مع ضركرة كتابة إسـ 

 الصكرة تحتيا 
حيث عرضت 

الأخصائية العصير 
عمى عصاـ كجمست 
بعيدة عنو كقاـ ىك 
بسحب الصكرة مف 

لكحة التكاصل كالقدكـ 
بشكل تمقائي إلى 

الأخصائية كتسميميا 
الصكرة بدكف أي 

تدريب الطفل عمى أف يذىب إلى -
لكحة التكاصل لسحب الصكرة التي 
تماثل الشيء المرغكب ثـ العكدة 
إلى الأخصائية ليضع الصكرة في 

 يدىا 
زيادة المسافة بيف الأخصائية - - 

 .كالطفل
زيادة المسافة تدرجيا بيف الطفل - - 

 .كالصكرة 
 .زيادة عدد الأشياء المفضمة لمطفل- - 
تدريب الطفل عمى المسح البصري - - 

 .لمبحث عف الشيء المفضل
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مساعدة مف الأـ كىنا 
قامت الأخصائية 
بتسمية العصير 

بكضكح كأعطتو كمية 
قميمة جدا مف العصير 
ستمرت الأخصائية  كا 

في تكرار نفس 
الخطكات إلى غاية 

 نياية الجمسة
 :واجب منزلي 

تكرار نفس الخطكات 
السابقة مع أشياء 
مختمفة إضافة إلى 
سحب العصير مف 

الغذاء اليكمي 
لعصاـ كعدـ 

الحصكؿ عميو إلا 
مف خلاؿ التكاصل 

مع أمو بتبادؿ 
 الصكرة بالعصير

 
 

 
 
 
 
 
 
 

الجمسة 
السادسة  

تمييز : المرحمة الثالثة 
 Pictureالصكر

Discrimination   
 
 
 
 

في ىذه  
كضعت  الجمسة

 صكر  3الأخصائية 
عمى لكحة التكاصل 
مف بينيـ صكرة  

البرتقاؿ الذي يعتبر 
فاكية محببة لعصاـ 

كشيئيف آخريف 

اليدؼ مف ىذه المرحمة أف  - 
يككف الطفل قادرا عمى تمييز 

الصكرة التي تماثل الشيء المرغكب 
مف بيف عدد مف الصكر المقدمة لو 

 .عمى لكحة التكاصل
 زيادة الإنتباه - 
الإختيار بيف مايرغبو كمالا - 

 .يرغبو
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لاييتـ بيما ،كعندما 
إختار عصاـ صكرة  

البرتقاؿ مف لكحة 
التكاصل كأعطاىا 

للأخصائية قالت لو 
" آه تريد برتقاؿ"

كأعطتو فكرا قطعة 
مف البرتقاؿ مع 
التشجيع كعندما 

إختار عصاـ صكرة 
أحد الأشياء الأخرى 

المكجكدة عمى 
الطاكلة كالتي تعتبر 
أشياء غير محببة لو 

لـ تقل لو 
ىذا "الأخصائية 

بل أعطتو " خطأ
الشيء المطابق 

لمصكرة دكف تشجيع 
كبعد عدة محاكلات 

صحيحة غيرت 
الأخصائية مجمكعة 
الصكر عمى لكحة 
التكاصل كالأشياء 
المطابقة ليا عمى 
الطاكلة مع إضافة 
عدد الصكر حتى 

تعطي لعصاـ فرص 
لمتكرار كالمحاكلة 

ليتعمـ الإختيار مف 

ف -  فيـ معنى الصكرة حتى كا 
 .كانت غير ممكنة
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بيف عدة صكر 
 .ممكنة كغير ممكنة

 تكرار :واجب منزلي 
نفس الخطكات في 

 المنزؿ
الجمسة 
السابعة 

تككيف : المرحمة الرابعة  
 Sentenceالجمل 

Structure 
 
 
 

في ىذه الجمسة يضاؼ 
إلى ممف التكاصل 
شريط الجمل كالذي 

يككف بمكف مختمف عف 
لكف الممف حتى يسيل 
عمى عصاـ تمييزه ،ثـ 

تمصق الأخصائية 
عمى " أنا أريد"صكرة 

شريط الجمل كتضع 
الصكر التي تدرب 
عمييا عصاـ خلاؿ 

المراحل السابقة عمى 
كجو الممف ،مع كضع 

الأشياء المطابقة 
لمصكر عمى الطاكلة ثـ 
تطمب الأخصائية مف 
عصاـ أف يضع صكرة 
الشيء الذي يريده عمى 
الشريط كينزع الشريط  

مف ممف التكاصل 
كيعطيو للأخصائية 

كعندما لاحظت 
الأخصائية أف عصاـ 
كجد صعكبة في فيـ 

 المطمكب منو

تككيف جممة مف الصكر تبدأ ب - 
 " أنا أريد"
أف يككف الطفل قادرا عمى أف  -

يطمب الأشياء المكجكدة كغير 
 .المكجكدة أمامو 

 يطمب مايريده مف عدة أشخاص - 
يطمب مايريده في عدة أماكف - 

 . مثل المنزؿ كالمدرسة كالشارع
 PECSيحمل ممف التكاصل - 

Board معو أينما ذىب . 
يختار الصكرة المناسبة مف بيف _ 

 عدة إختيارات 
يفيـ الرسكـ ذات الحجـ الصغير - 

ف كانت ابيض كأسكد  .حتى كا 
يطمب الأشياء مف تمقاء نفسو - 

كلايعتمد عمى المدرب أك أي نص 
 أخر لتذكيره 

 .تعميـ الطفل كصف مايطمبو- 
تكرار الكممات الخاصة بالجمل - 

 .التي تدرب عمييا الطفل
 .تعزيز الطفل في كل محاكلة- 
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قامت بإلإستعانة بالأـ 
مف اجل التمقيف 

الجسدي كقبل أف 
تعطي لعصاـ مايريد 

تقرأ الأخصائية الجممة 
عمى الشريط كتشجع 
عصاـ عمى لمس 

الصكر بالتزامف مع 
لفظيا ، كيتـ إستئناؼ 
الخطكات السابقة مع 

" أنا أريد "كضع صكرة 
مع بقية الصكر كعمى 
عصاـ تككيف الجممة 
بمفرده بدكف مساعدة، 

كما تـ تعميـ عصاـ في 
ىذه المرحمة إستخداـ 

الصفات المختمفة 
كالمكف كالحجـ مثل أنا 

 .أريد سيارة حمراء
 

ضركرة  : واجب منزلي
تكثيف التدريبات في 

 .المنزؿ 
الجمسة 
الثامنة 

: المرحمة الخامسة  
التفاعل عند سؤاؿ ماذا 

 Responding toتريد 
what do you want 

 

في ىذه الجمسة جمست  
الأخصائية عمى كرسي  
مقابل عصاـ ككضعت 

أماميا أربعة أكياس 
كيس فكؿ )شفافة صغيرة 

 كيس حبيبات –سكداني 
 كيس –الشكككلاطة 

أف يككف الطفل قادرا عمى أف -
يطمب الكثير مف الأشياء بصكرة 
تمقائية كأف يجيب عمى سؤاؿ ماذا 

تريد مستخدما شريط الجممة الخاص 
 .بو 
أف ينزع شريط الجممة الخاص بو - 

 .كيعطيو للأخصائي 
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 ( كيس فستق–بسككيت 
ككضعت أماـ عصاـ 
مصنف بيكس كسألت 

فقاـ " ماذا تريد"عصاـ 
عصاـ بسحب صكرة أنا 

أريد ككضعيا عمى 
شريط المحادثة ثـ سحب 

صكرة البسككيت 
ككضعيا كذلؾ عمى 
الشريط كسمـ الشريط 
للأخصائية فأمسكت 
الأخصائية بشريط 

المحادثة كطمبت منو 
أنا أريد "الترديد معيا 

كفكرا أعطتو " بسككيت
قميلا مف البسككيت 

،ككررت نفس العممية 
مرات مع  السابقة عدة

زيادة الكقت تدريجيا بيف 
السؤاؿ كالإشارة إلى 

صكرة أريد حتى يتمكف 
عصاـ مف الإجابة عمى 

 سؤاؿ ماذا تريد بدكف 
 .مساعدة

 

الجمسة 
التاسعة  

 :تابع المرحمة الخامسة  
التفاعل عند سؤاؿ ماذا 

 Responding toتريد 
what do you want 

 

جمست كل مف 
الأخصائية كالأـ أماـ 
عصاـ كبدا بتناكؿ 

الشككلاطة أماـ عصاـ 
لتحفيز عصاـ عمى 

الطمب دكف أف تسألو 

 التدريب حتى الإتقاف - 
تنمية الميارات الدقيقة لزيادة - 

 .الإنتباه كالثقة بالنفس 
الإقلاؿ مف المساعدة تدريجيا حتى _

 .تختفي نيائيا
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" ماذا تريد"الأخصائية 
فقاـ عصاـ بسحب 

صكرة أنا أريد كصكرة 
الشككلاطة ككضعيا عمى 
شريط المحادثة كسمميا 
للأخصائية فطمبت منو 
الأخصائية الترديد معيا 

ثـ " أنا أريد شككلاطة "
أعطتو قطعة صغيرة مف 

الشككلاطة ككررت 
الأخصائية نفس 

الخطكات مع بعض 
الأشياء كالمأككلات 

 المفضمة لديو
 تكرار :واجب منزلي

نفس الخطكات في 
المنزؿ مع كل أفراد 

 .الأسرة
الجمسة 
العاشرة  

المرحمة السادسة  
 التجاكب كالردكد التمقائية:

Responsive and 
Spontaneous 
Commenting 

في ىذه الجمسة قامت 
الأخصائية بكضع صكرة 

عمى شريط " أرى "
المحادثة كسألت عصاـ 
ماذا ترى بعدما عرضت 
عميو مكزة مع إتباع نفس 

خطكات المرحمة 
الخامسة في الإجابة 

 عمى السؤاؿ 
ثـ قامت الأخصائية 

بالمبادلة بيف سؤاؿ ماذا 
ترى بماذا تريد كعمى 

 .الإجابة عمى الأسئمة تمقائيا- 
أف يككف الطفل قادرا عمى الإجابة - 

 –ماذا ترى –ماذا تريد :عمى سؤاؿ 
 .ماذا تممؾ- ماذا تسمع 

التكاصل مع الآخريف دكف كسيط - 
  .(اليدؼ الأساسي مف البرنامج)
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عصاـ كضع الصكرة 
المناسبة في كل مرة ،ثـ 

قامت بتعميـ عصاـ 
الإجابة عمى المزيد مف 

ماذا تسمع )الأسئمة مثل 
 (...ماذا تممؾ –

 

 :خاتمة

بعد الانتياء مف تطبيق البرنامج العلاجي أظير عصاـ تحسنا كبيرا حسب ما كشفو التطبيق البعدي 
 ، كما تككف لدى عصاـ  %40لمقياس تقدير الاتصاؿ المغكي لدى طفل التكحد كصل إلى غاية 

إضافة إلى أف أسرة عصاـ لاحظت أنو أصبح أكثر  (يحتكي عمى بعض الكممات)قامكس لغكي بسيط 
ىدكءا كتجاكبا مع الأكامر، كما أف ردكد الأفعاؿ العدكانية الناجمة عف العجز عمى التعبير قمت بشكل 
كبير كممحكظ، كمف الجدير بالذكر أف عصاـ لا يزاؿ قيد التدريب عمى برنامج بيكس في المنزؿ ،إلى 
غاية الكصكؿ إلى اليدؼ النيائي مف البرنامج الذي ىك القدرة عمى التكاصل مع الآخريف بدكف أي 

 .كسيط كقد قامت الأخصائية بإعطاء الكالديف مكعد لممتابعة بعد ثلاثة أشير
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