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 ( المدية جامعة حميدة زهرة : والدكتورة- + 2 -وهران جامعة( الاسري نفس علم تخصص )توفيق شهري : الثالثة سنة دكتوراه طالب
 :مداخلة موسومة بـ

 الأثار النفسية لأمهات الأطفال المتخلفين عقليا
 (دراسة ميدانية على عينة من الأمهات  )

:  ملخص البحث
، كالأطفاؿ ىـ يةالأسرة ىي المبنة الأكلى في تككيف المجتمعات البشرية، كأكثرىا ثباتا في تاريخ الإنساف      

طار ينظر الكثير مف الأفراد إلى الطفل باعتباره الامتداد الطبيعي ليـ، كيرػ ىذا الإنتاج ىذه الأسر، كفي 
البعض أف كجكد الأطفاؿ يكفر ليـ نكعا مف البقاء، في حيف يعتقد البعض أنو لكي يككف الإنساف طبيعيا فعميو 

مكاناتيـ كتككينيـ عائلبت الله عمى بعض اؿػأف ينجج أطفالا، كود مفنّ   بأطفاؿ يختمفكف عف غيرىـ في ودراتيـ كا 
 .معاويف تسمية يطمق عمييـحيث الذىني 

 المجتمعات مف مجتمع أؼ يخمك لا إذ مجتمع، كل تكاجو التي اليامة المشكلبت مف الإعاوة مشكمة  تعتبر    
 الجسمية الإعاوات مف بآخر أك بنكع أصيبكا كود الحياة يكاجيكف  مف ىـ أفراد مف بيا يستياف لا نسبة كجكد مف
التكجو نحك العناية كالاىتماـ بالأفراد المعاويف كأسرىـ عممية ضركرية إف  ،النفسية أك العصبية أك العقمية أك

بأؼ نكع مف أنكاع  معاؽ شخصفرادىا أ بيف يكجد التي لتكامل المجتمع كتضامنو كتآزره، خصكصا كأف الأسر
 تعيشيا التي العادية غير اؿالظركؼ بسبج أك يثقل بيا كاىميا بيا ينكء ود كتحديات صعكباتق  تكاجو،الإعاوة

 تمؾ تقبل مف تمكنيا متطمبات مف تستدعيو كما الأسر بتمؾ خاصة حاجات معو ود تنشأ الذؼ الأمر الأسر، تمؾ
 استعادة عمى تساعدىا التي كالميارات كالخبرات   المعرفة اكتساج كمف تكافقية، بأساليج معيا كالتعامل الظركؼ
 .فاعميتيا
 الآثار فييا إلى تطروناؼ ت ك اؿىات عمى الأـ النفسيةك أثارهللؤبناء التخمف العقمي دراستنا تناكلنا في      

تي تظير لدػ الأميات الناجمة عف إصابة أحد الأبناء بإعاوة ما، كالتخمف العقمي الذؼ يصعج النفسية  اؿ
 ك ومنا بالدراسة مف اجل التحقق مف الفرضية المطركحة في ىذا البحث ك التي تنص عمى انو يتسبج علبجو،

الملبحظة، : لؾ المنيج العيادؼ بكسائمو التالية ذ ، مستخدميف في الأـالتخمف العقمي في أثار نفسية عمى 
:   ما يمي إلىتكصمت الدراسة  المقابمة، فحص الييئة العقمية ك اختبار الركشاخ الإسقاطي  ك بالتالي

 ت المدركسة ك ىذا ما تبيف في الحالاالأميات نفسية عمى أثار ظيكر إلى الأطفاؿيؤدؼ التخمف العقمي لدػ 
 .نرجسي اؿجرح اؿنفسية ، اؿصدمة الخكؼ ، اؿكجكد اضطرابات القمق ك الاكتئاج، إلى 
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: مقدمة

 أنعـ عمييـ حيث يفقيكف شيئا كىـ لاالأطفاؿ خمق كجل  الله عزإف الأطفاؿ ىـ عماد المستقبل المنير،          
 بالسمع ك البصر كالأفئدة ليتعرفكا عمى العالـ المحيط بيـ ك ليكتسبكا المفاىيـ ك الميارات ك الخبرات التي

. تساعدىـ عمى الحياة كالتكافق مع المجتمع الذؼ يعيشكف فيو 
عمى عاتق الأسرة ك المدرسة ك الييئات ك المنظمات التعميمية ك يقع  عجء تشكيل شخصية الأطفاؿ      إف 

التربكية ك الصحية ، كفي ضكء تضافر جيكد الجميع يتـ تكفير التنشئة الاجتماعية السميمة ، كالمناخ الأسرؼ 
 .اليادغ ك البرامج التعميمية كالصحية اليادفة، مما يؤدؼ إلى تشكيل الشخصية بصكرة متزنة ك فعالة

 سمعية : مختمفة إعاواتعمى الرغـ مف الجيكد التي تبذؿ إلا أف ىناؾ فئة مف الأطفاؿ يعانكف مف ؼ      
 لا يستطيع التيكالإعاوات العقمية تشمل حالات الاضطرابات العقمية كالسمككية  ،بصرية كحركية كحسية كعقمية

 .فييا المصاج أف يتعايش مع الآخريف بشكل طبيعى 
 . بشكل خاصالأـ ككل ك الأسرة كجكد التخمف العقمي عمى تأثيرسكؼ نناوش بحث  ىذا اؿففي    

: إشكالية البحث
لكف ود يحدث  العقمية ك النفسية نعمة كبيرة بالنسبة للؤبكيف، يعد ميلبد طفل يتمتع بالصحة الجسمية،   

نفسية أك معرفية   يعيق نمكه في جكانج مختمفة سكاء  كانت عقمية،باضطراجأف يككف الطفل مصابا بإعاوة أك 
 تككف النتيجة ، حيثلؾذكوع عكس ؼ ،ؼ الكلادةث أف ىناؾ تكوعات يحتفع بيا الآباء بالنسبة لأطفاليـ حدؼؼأ

فالأـ بصفة خاصة ترػ أف الطفل المنتظر سيككف مفعما بجميع الفضائل ك جميع المكاىج للؤباء، جرح نرجسي 
ق المخاكؼ ك الأفكار المؤلمة ذكأحيانا تصبح ق، معتكىا آك معكوا ك تأتي الفكرة المؤلمة بأنو سيككف أحمقا،

الخكؼ مشاعر ا الاكتشاؼ مشاعر تمتزج فييا ذ الأـ بكلادة طفل غير عادؼ ك غالبا ما يثير قغ فتتفا جحقيقية،
كىنا يعتبر الآباء إف المشركع الذؼ يربطيـ  ك الأسى ك خيبة الآمل مع الشعكر بالذنج ك الارتباؾ ك الحرج ،

. بطفميـ اىتز إلى الأبد كعميو ود تدفف جميع رغباتيـ
أف الأطفاؿ المعاويف  ك آخركف  Eric،Johnston،Wolfe، Behleحيث أشارت نتائج دراسات 

يشكمكف خطرا ك ضغطا ك ومقا مرتفعا لدػ أمياتيـ ك أف ىؤلاء الأميات أكثر عرضة للبكتئاج ك لدييف 
 كأف إعاوة أطفاليـ يككف ليا نتائج عكسية ،مشكلبت انفعالية ك تعانيف مف درجة عالية مف الضغكط النفسية

.  مطالج الإعاوة ك الرعاية الخاصة ك القمق بشأف مستقبل الطفل المعاؽيتعمق ىذا حكؿعمى سعادة الكالديف 
 أف السمكؾ المشكل الذؼ يمارسو الطفل المعاؽ يشكل ضغطا 1986ميلز كما بينت الدراسة التي واـ     

كبيرا عمى الكالديف ك تختمف درجة الضغط النفسي مف أسرة لأخرػ حسج شعكر ىذه الأسرة بدرجة الإعاوة، كما 
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أنو أثبتت دراسات أخرػ إلى أف كجكد طفل معاؽ في الأسرة يؤثر عمى الصحة النفسية ك الجسمية لمكالديف مف 
خلبؿ تأثيره عمى معنى ك نكعية الحياة ك مف ىذه الآثار النفسية في أكضاع أسر ذكؼ الاحتياجات الخاصة ىك 

. الضغط النفسي
 بدراسة حكؿ ردكد فعل الكالديف اتجاه أزمة التخمف العقمي لأبنائيـ فتكصل 1975 في  Dorterحيت واـ 

الحزف ك عدـ التصديق  الإنكار، التمزؽ النفسي، الصدمة،:إلى ردكد مختمفة تمثمت في خمس مراحل كىي
. القمق ك الخكؼ عمى مستقبل الطفل ،الغضج لتخمفو عمى أورانو ك ضياع الآماؿ فيو بتخمف الطفل،
بثلبث  يمركف  الأكلياء أف العقمي التخمف يكلدىا التي للبزمة دراستو في 1984عاـ blancher   كما واـ
: مراحل كىي
سكاء  (التخمف العقمي )كتظير ىذه المرحمة عند عمـ الكالديف كالأسرة بحدكث الإعاوة: مرحمة الصدمة -

التي تجعميـ لا يصدوكف ك ينكركف كجكد تخمف عقمي عند كانت خلبؿ مرحمة الحمل أك أثناء الكلادة أك بعدىا 
 .الطفل

، كىي  الذؼ يتضمف الغضج ك الشعكر بالذنج ك الاكتئاج(الاضطراج الانفعالي)مرحمة الإنكار  -
مرحمة تعكس الفترة التالية أثار الصدمة بحدكث الإعاوة ك تمر الأسرة بحالة نفسية سيئة كيسعى الجميع لمعرفة 
سبل كيفية علبج الإعاوة أك تبرير حدكثيا كالمسؤكؿ عف ذلؾ كبعض الأسر تنكر المرض أك الإعاوة كخاصة 

) . بيا الأسرة جميعا كليس الفرد نقسورالأمراض النفسية كالعقمية نتيجة للآثار الاجتماعية المتعددة التي تتأث
  (69ص : س .د: شرؼ، إسماعيل 

ـ ينتيكف إلى الرضا بالكاوع ك التكافق مع ثالخجل ك الحط مف ويمة الذات مرحمة الخكؼ كالإحباط ك -
 .التخمف العقمي

: ك انطلبوا مما سبق ذكره نطرح التساؤؿ الأتي
؟ ا  عقميمتخمفيفؿ اؿا الأطفىاتـلأ   النفسيةما ىي الآثار -

:  فرضية البحث
:  مف خلبؿ التساؤؿ السابق يمكف لنا صياغة الفرضية التالية

 . ىات عند الأـ نفسيةؿ في ظيكر أثارا يتسبج التخمف العقمي عند الأطف
: أهمية الدراسة

أميات الأطفاؿ المتخمفيف  كىي تكمف أىمية ىذه الدراسة في أنيا تتناكؿ دراسة فئة مف أفراد المجتمع  
 النفسية كما يتعرضف لو مف ضغكطات نفسية في تربيتيف لطفل معاؽ، فأغمج الدراسات فعقميا، كمعرفة حالتو
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ثر عرضة لمضغط ؾكفل بأكليائيـ خاصة الأـ باعتبارىا العنصر الأتالسابقة تيتـ بالتكفل بالطفل المعاؽ كتيمل اؿ
.   عمييف الصدمة كما خمفتو مف أثار نفسيةف جراء تمقيوفك المشكلبت الانفعالية، محاكليف معرفة معاناتو

 :أهداف الدراسة
 : حتى نحاكؿ اختيار ىذا المكضكعلقد تـ     
 . الكشف عف طبيعة  ردكد فعل الكالديف نتيجة كجكد طفل متخمف عقميا -
 . عمى أميات الأطفاؿ المتخمفيف عقميا  الإعاوةمدػ تأثيرإبراز - 
 . الطفل المعاؽ ػ  عل الإعاوةمدػ تأثيرإبراز -  
 . الكشف عف الحالة النفسية للؤميات -
ق الفئة التي تعاني ذلفت الانتباه لووصد ا ذالأميات كه ز الاضطرابات النفسية التي تصاج بوا ابر-
. بصمت 

: تحديد مصطلحات البحت 
 الشخص عمى التكيف مع ةىني اول مف المتكسط بكثير كما ىك خمل ممحكظ في ودرذىك أداء : التخلف العقلي ـ

لتكيفي االمتطمبات اليكمية لمبيئة الاجتماعية ك ثمة اتفاؽ عمى نطاؽ كاسع عمى أف الأداء الذىني ك السمكؾ 
 ( 302 ص:2003  زينب النجار،حسن شحاته). يجج أف يككنكا مصابيف بخمل حتى يعتبر متخمف عقميا

 أك عجز يقيد أك ضرر يمحق بشخص معيف نتيجة خمل بأنو"تعرفيا منظمة الصحة الدكلية  :  الإعاقةـ تعريف 
صالح ) ". دكر يعد طبيعيا بالنسبة لذلؾ الشخص تبعا لعمره جنسو كحالتو الاجتماعية كالثقافيةأداءيحكؿ دكف 
( 18ص:  1994:شيخ كمر

 ك يعرؼ عمماء النفس ،ىي مرحمة عمرية مف حياة الإنساف تمتد مف الميلبد إلى بداية المراىقة: ـ مفهوم الطفولة
ك عمماء الاجتماع الطفكلة بأنيا تمؾ الفترة المبكرة مف حياة الإنساف التي يعتمد فييا عمى كالديو اعتمادا كميا ك 
ىي جسر العبكر الذؼ يمر عميو الفرد لمنضج الفيسيكلكجي ك العقمي ك النفسي ك الاجتماعي ك الخمقي ك التي 

. تتشكل خلبليا حياة الإنساف ككائف اجتماعي
.  ك أطفالياالأـبيكلكجية ك نفسية بيف  ىي علبوة: ـ مفهوم الأمومة
مف السمكؾ المؤدؼ إلى التقارج بيف الأـ كالطفل، كىك سمكؾ مكجكد عند  ىك كل صيغة: ـ مفهوم التعلق

 (103ص : 2011: نادية حسف أبكسكينو كأخركف ).الإنساف كحتى الحيكاف، يتميز بالتقارج بيف الأـ كالطفل
 :المنهج 
 البحث كمنيج العممي، البحث مكضكعية مدػ يحدد الذؼ ىك كالمنيج منيج تتطمج عممية دراسة كل إف

 كما بيا، كالتنبؤ فييا التحكـ كضعيا تفسيرىا حيث مف ماة ظاىر دراسة في الباحث يتبعيا التي الطريقة ىك
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 عف للئجابة الباحث يستخدميا التي الطريقة ىك إذف مختمفة كمعدات أدكات مف الباحث يستخدمو ما يتضمف
 .(41 ص :1948 :ؼالعيسك( .بحتو مكضكع تثير  التي الأسئمة

 العلبوات كتكضيح تساؤلاتنا عمى كلمرد المكاضيع باختلبؼ تختمف النفس عمـ في البحث فمناىج    
 .العيادؼ المنيج عمى اعتمدنا البحث متغيرات بيف المكجكدة

 كصراعاتو تفاعموؽ عف طر كيكشف الحقيقي طار الإفي الفرد سمكؾ يدرس الذؼ ىك :العيادي المنهج تعريف-
 نسق بناء إلى ييدؼ الذؼ النفسي التكظيف معرفة يسعى إلى منيج ىك العيادؼ منيجاؿك معينة، كضعية في

 (مرجع )الفرد ىك مصدرىا يككف  التي السيككلكجية الحكادث لأفعاؿ كاضح
 للبختزاؿ وابمة غير فرديتو في بالشخص الخاص النفسي كالتكظيف الديناميكية فيـ ىك العيادي المنهج هدف إف
 (مرجع)  إلخ ..المختمفة الكضعيات الشخصية، بنية الشخصي، التاريخ :ثلبث متغيرات حسج ذلؾ ك
 الظركؼ العائميةكذلؾ معرفة ك حالة كل تاريخ عمى التعرؼ وصد لحالتيف بدراسة ومنا لقد  :البحث أدوات-

 :مايمي في ذلؾ المستعممة الأدكات كمف، المعمكمات جمع خلبؿ مف كذلؾ لمحالة كالشخصية كالنفسية
 مفف يتمؾتى ح مف المعمكمات ممكف ودر أكبر النفسي الأخصائي فيو يقدـ الذؼ المجاؿ ىي :حالة دراسة-  1
 (213: 2000محمكد عبد الحميـ منسى، ( الفرد عمى ترتكز دراسة فيي لمحالة بعمق فيـ
 ديناميكيات عف الكشف منيا كاليدؼ معيف لغرض لكجو ككجيا مكجية محادثة ىي :العيادية المقابلة- 2

 بيف مباشر اتصاؿ فيي المريض مع مشجعة علبوة بناء في الأخصائي القدرة عمى نجاحيا كيتكوف  السمكؾ
 :كمف أنكاعيا معينة معمكمات جمع أجل مف فرديف

 الأسرة أفراد عدد الاسـ، كالسف، الحالة عف المعمكمات تجمع أسئمة تحضير يتـ فييا  :موجهة مقابلة- 1 -2
 .ذلؾ كغير

 .التعبير حرية كمرة نترؾ الأسئمة نكجو فمرة حرة كمرة مكجية تككف  فمرة  :موجهة نصف مقابلة- 2-2
  .معينة بأسئمة كنتقيد  تكمـة  تالحاؿ نترؾ ففييا مسبقا مبرمجة كليست تكجيو فييا ليس  :حرة مقابلة- 2-3
 ( 19ص:  4891 :العزيز عبد حسف(

 لا التي المفحكص عف بمعمكمات تزكدنا لككنيا مكجية النصف المقابمة عمى اعتمدنا بحثنا في نحف      
 المقابمة أف كما العائمة مع علبوتو أك المفحكص حياة حكؿ كانت سكاء لنا تقدمو أف الأخرػ  المقاييس تستطيع
 يحيط الذؼ الغمكض إزالة كمحاكلة الظاىرة ىذه فيـ عمى أكثر يساعدنا مما مباشرة المفحكص مع تعامل فتجعمنا

 . بيا
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 السمكؾ مشاىدة كىي حالة دراسة في المستخدمة المعمكمات جمع أدكات مف أداة ىي : العيادية الملاحظة-
 يجج الذؼ كالسمكؾ النشاط جكانج تحديد كيجج ىدؼ كذات مكجية عممية ؼقك الكاوع في ىك كما كملبحظة
 .ملبحظتو

 يرتكز حيث ،(وكيدر نصرة)الدكتكر طرؼ مف الاختبار ىذا كضع لقد:  العقلية الهيئة فحص اختبار تعريف-
 حكؿ معمكمات مف ذلؾ في بما كالحركية منيا المفظية التمقائية السمككية الاستجابات ملبحظة عمى الفحص ىذا

 العقمية الييئة ضبط بغية لتعاليـ اشرح يعطي بحيث لمشكمتو المفحكص بعرض الأمر يتعمق عندما الفرد محيط
 : عمى كيحتكؼ 

 .العاـ كالسمكؾ الاستعداد -
 .الفكرؼ  النشاط -
 .كالعاطفة اجزالمي -
 .التفكير محتكػ  -
 . العقمية القدرة -
كالاستبصار  الحكـ -

 فيك اختبار لبقع الحبر الذؼ يعمل عمى الكشف عف 1920اكتشفو ىرماف ركشاخ  :تعريف اختبار الروشاخ-
 .جكانج الحياة العاطفية ك النضج الفكرؼ كما يبيف طبيعة الصراعات ك الاضطرابات النفسية 

  :التقرير السيكولوجي
 ، تش: الاسم و اللقب

 ػ أنث:الجنس
  سنة43 :السن

متزكجة ك أـ لطفميف   : الحالة المدنية
  ابتدائي6: المستوى الدراسي

 اختبار الركشاخ، فحص الييئة العقمية: الاختبارات المستعملة
: فحص الهيئة العقلية

:  الاستعداد و السلوك العام
 سنة، سمراء البشرة، متكسطة القامة، ممتمئة الجسـ، لا تعاني مف 43امرأة تبمغ مف العمر  (ش)  الحالة 

، تظير (حجاج شرعي)إعاوات أك تشكىات، تظير اكبر مف سنيا مقارنة مع النساء في سنيا، ترتدؼ الحجاج 
الحالة مف خلبؿ السمكؾ العاـ استعدادا كتركيزا أثناء المقابلبت، لدييا بعض الانقطاع في الكلبـ كذلؾ عند 
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عجزىا عف التعبير عف معاناتيا، كما تعاني الحالة مف حزف ك ومق ك ضغط ك تبيف ىذا مف خلبؿ نبرة صكتيا 
. المنخفضة ، طريقة كلبميا، كملبمح كجييا المعبرة عف ذلؾ

:  النشاط العقلي
 لمكلبـ وميل ك ىذا ما لاحظناه مف خلبؿ إنتاجياتتكمـ بطريقة كاضحة ك مفيكمة،  (ش)الحالة   تتكمـ

 العبارات المناسبة لمتعبير عف معاناتيا، كما تتميز الحالة إيجاد تعجز عف الأحيافالمقابلبت، فيي في بعض 
. بالصراحة ك ىذا ما ساعدنا في إدراؾ أمكر كثيرة حكؿ معاش الحالة النفسي

:  المزاج والعاطفة
تراكحت ما بيف الحزف ك القمق، كامتلبء فكرىا  (ش) إف ردكد الأفعاؿ ك العاطفة ك الحياة الانفعالية لمحالة 

.  متخمفيف ذىنياأطفاؿ لثلبث بالذنج، كنقص الثقة بالذات ك ذلؾ مف خلبؿ إنجابيا الإحساسبمشاعر الدكنية، 
  :محتوى التفكير

 إف محكر حديث الحالة يدكر حكؿ معاشيا النفسي مع أبنائيا خاصة حكؿ ابنيا المتخمف ذىنيا كعف 
 طرؽ تربكية لمساعدة ابنيا عمى اكتساج إيجادكما تبحث دائما عمى  الاجتماعية،  مشاكميا العائمية ك

. الاستقلبلية ك الاندماج الاجتماعي
:  القدرة العقلية

 فذاكرتيا وكية سكاء الذاكرة، في أؼ اضطراجلا تعاني مف  (ش) مف خلبؿ المقابلبت تبيف لنا أف الحالة 
 أبنائياللؤحداث القريبة أك البعيدة ك الدليل عمى ذلؾ ىك تقديميا لبعض المعمكمات الدويقة حكؿ طفكلتيا ك حكؿ 

. المتخمفيف ذىنيا ك عف مراحل نمكىـ
:  الاستبصار و الحكم

مدركة تماما لكضعيتيا الحالية ك لظركؼ نشأة معاناتيا ك مشاكميا النفسية، كما أنيا تحمل  (ش) الحالة 
 حمكؿ لمشاكميا، كتحاكؿ جاىدة إيجاد معاويف ، كما أنيا دائمة البحث عمى أطفاؿ ثلبثنفسيا مسؤكلية إنجاج 

إلى أف تعيش في استقرار نفسي ك أسرؼ ك اجتماعي، ك حاليا الحالة تحاكؿ التأومـ ك التكيف مع كضعيا 
الحالي، ك تبحث عف الحمكؿ التي تخفف مف معاناتيا ك تساعدىا عمى تخطي كل ىذه المشاكل ك العيش كباوي 

. الأميات
: (ش)الجوانب الأساسية للتاريخ النفسي و الاجتماعي للحالة 

 سنة حيث ترعرعت في أسرة بسيطة مككنة مف الكالديف ك ىما عمى 43امرأة تبمغ مف العمر  (ش) الحالة 
ويد الحياة، ك أختيف كأخكيف ك كميـ يتمتعكف بصحة جيدة، الحالة تحتل المرتبة الثانية في الأسرة بعد أخ أكبر، 
تمقت تعميميا بصكرة طبيعية إلى غاية تحصميا عمى شيادة التعميـ ابتدائي، إلا أف كالدىا أكوفيا عف الدراسة ، ك 
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كنت أريد أف أصبح امرأة "  :كانت ردة فعل الحالة الرفض ك عدـ التقبل ك ىذا ما صرحت بو أثناء المقابلبت 
ا ما يبيف ذك عبرت الحالة عف ىذا بملبمح حزينة كه" مثقفة ك ليا مكانة في المجتمع، ك ليس كما أنا عميو الآف

أنيا غير متقبمة لكضعيا الحالي ، لكف مع مركر الكوت  تقبمت تكوفيا ، تقكؿ الحالة أنيا كانت تعيش استقرار 
في حياتيا الزكجية ك لكف بعد مركر كوت ك بالضبط في حمميا الأكؿ بدأت تظير بعض المشاكل في الآسرة 

ك بعد إنجابيا لطفميا " حممي الأكؿ فكتو غي بكاء ك زعاؼ ك مشاكل:" تقكؿ الحالة ، حيث بيف الحالة كالزكج 
الأكؿ الذؼ لا يشكك مف أؼ إعاوة ، زالت ىذه المشاكل، لكف عندما أنجبت ابنيا الثاني الذؼ يعاني مف تخمف 

. عقمي
تأخر في النمك الحسي ) لاحظت الأـ أف طفميا تأخر عف الحبك كالمشي 16فعند بمكغ الطفل الشير 

 إلى الطبيج  الذؼ  طمج منيا  إجراء فحص التخطيط الكيربائي لممخ أخذتومقارنة مع أخكه، ك عندما  (الحركي
( EEG)ذ ، ك مف خلبؿ ىذا الفحص تبيف أف الطفل يعاني مف تخمف عقمي ،  والت مكنتش نقارع في ىا 

 ذ ك عبرت عف ذلؾ بالبكاء، حيت صرحت عمى أنيا عانت مف اكتئاج مفػرة  كانت صدمة وكية عميدالو
سماعيا الخبر الذؼ كصفتو بالصاعقة حيت فقدت شييتيا للآكل ك فقدت طعـ النكـ فصارت لا تناـ إلا عمى 

نستنتج مف ذلؾ أف الحالة تعيش حالة مف عدـ تقبل ىذه الإعاوة ك تطغى عمى تفكيرىا مشاعر ، كمنو الميدئات
. القمق ك الذنج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 "  عأم: "بروتوكول الروشاخ للحالة 
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التقدير التخفيف الاستجابة اللوحة 
فراشة -  1

يدين - 
كل اللوحة  

جزئين جانبين كبيرين 
GF+Adam 

DF-KP 
زوج رجال متشاركين في نفس -  2

 الأعضاءالجسم و 
 هو الشمس  الأحمر- 

كل اللوحة  
 السفلي الأحمرجزئين 

GF-H 
CHOC  

 
DCF nat 

زوج عباد متقابلين  -  3
رئتين و عضم  - 

جزئين جانبين  
كل اللوحة  

Df+Hdan 
GF-ANAT 

ورقة شجرة  -  4
  أذنينحيوان لديه - 

 GF=botكل  اللوحة  
GF- A 

 GF=Abanكل اللوحة  خفاش بدون نقاش  -  5
نعرفش   ما-  6

عمود فقري رقبة و ظهر - 
كل اللوحة  
في الوسط  

Gf+Anat choc 
DF-Anat 

ما نعرفش  -  7
  أرنب- 
عباد حالين فمهم و  زوجة- 
يصرفوا  

  الأعلىالجزء 
 الأوسطالجزء 

Choc 
DF-A 

DF-KP 

شجرة  -  8
يب ذ- 
 و مخ بنادم  رأس- 
علاش شفت هذا الرسم  - 

جزء في الوسط  - 
 في الأجزاء- 
الجانبين  
كل اللوحة  - 

DF+bot 
DF+A(ban) 

GF+(H) 

 الإجابةرفض -  9
اعرف   لا- 
 مش باين  إنسان- 

 CHOC الأوسطالجزء - 
DF+(H) 

علاباليش  ما-  10
حلزون صغير  

 كروفات الأحمراللون 

 العلوي الأصغرالجزء 
 في الأحمرالجزء 

 الجانبين

CHOC 
DF+A 
DEFA 

DCF ASTRE 

 
: السيكوغرام
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R=20  ،% TIR=45% ، G=40%, D=20%, E=01, EF=01,TRT=01,K=01,KP=01, 
C=03,CF=03,FC=03,K=01,KP=01,C=03,CF=03,FC=03,A=07,A%=35%,F=18,F+=05,
F-=08,F+-=03,F%=90%,A%=35%,F=18,F+=05,F-=08,F+-=03,F%=90% . 

 :تحليل بروتوكول الروشاخ
 ا ما يدؿ عمى إنتاجية ضعيفة ك التي تككف إحدػ\ استجابة ق20برتكككؿ ىذه الحالة يحتكؼ عمى 

 .علبمات الاكتئاج 
 كىي نسبة جد مرتفعة عف المعدؿ المتكسط مما  G%=20%بمغت بنسبة الكميات : سيركرات التفكيرية -

 ةيعني أف الحالة استعممت آلية دفاعية لتجنج التعبير عف النزكات ك منع ظيكر إسيامات كما تدؿ عمى سيطر
 وكؼ آنا كىي نسبة مرتفعة تشير إلى %D%=GOما الاستجابات الجزئية أ ،الفكر المجرد ك اليركج مف الكاوع

 تعني التماسؾ بالكاوع F%=90%ك خاضع لمكاوع ك ىي كآلية دفاعية تمثل الإزاحة ك التجنج ، أما المحددات 
 ما يشير إلى فشل الآلية الدفاعية مع F%=08%ك الروابة الصارمة كما ساد البركتكككؿ المحددات السالبة 

 ما يعني غمكض التفكير ، الشؾ ، %-+F كما ظير في البركتكككؿ استجابات ،تصكر غير مساير لمكاوع
 ما يشير إلى KP=1ودمت ىذه الحالة استجابة حركية مف نكع جامدة ، الديناميكية الانفعالية الصراعية،التردد 

الإشارات الحسية فقد  فقر الخياؿ الإبداعي ك كف التفكير مع عدـ كجكد ديناميكية عمى الاستمرار ك العيش أما
 ك التحكـ في الاكتئاج ما يعني محاكلة التغمج عمى الميكؿ GFأعطت الحالة استجابة لكنية اغمبيا مف نكع 

 ك anat=20 ما يؤكد عدـ النضج العاطفي A%=35الحياة الانفعالية أما المحتكيات فكانت استجابات متنكعة 
. خلبؿ استجابات المخ ك الرأس تدؿ عمى اىتمامات صحية ك ىذا مف

 ك ىي جد وميمة بالنسبة للبستجابات الحيكانية ما يعني  H%=10%فأعطت أما المحتكيات الأخرػ 
 ما يدؿ عمى not=01 ك bot=1إشكالية في اليكية كما ودمت استجابات  مشاكل في التقمص ك تشير إلى

أنيا تحاكؿ التمسؾ بالكاوع ك  رغـ ما تعانيو ىذه الحالة مف صدمة ك ومق ك اكتئاج ك شعكر بالذنج إلا النككص
.  ك نمط الخبرة المنبسط المزدكج ban=04ىذا ما تفسره إجابات الشائعة 

 
: تحليل اللوحات 

 اختبار جعميا تعيش تجربة أكؿ اتصاؿ مع المكضكع مجيكؿ ك ظير بشكل جيد ـكضعت الحالة أما : 1اللوحة
. المكضكع كمي شامل شائع ك ىذا لتفادؼ الدخكؿ في الصراع  مع إعطائو
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تكشف ىذه المكحة عف إشكالية ومق الخصاء كما تشير إلى استثمار نزكؼ ك ديناميكية النزكات سكاء : 2اللوحة 
كانت ليبيدية أك عدكانية كما ظير عند الحالة ىك ظيكر إجابات حزينة التي تعبر عف نرجسية  متصدعة ك إلى 

 -+Fكما تظير الحالة عدكانية تحاكؿ التحكـ في انفعاليا بإجابات التردد. صكرة الذات الميدمة 
إجابات جزئية مما يشير إلى تقمص جزئي  تفسير لصكرة جسـ إنساف حيث أعطت تعطي ىذه المكحة: 3اللوحة

 .إلى استجابة تشريحية ما يدؿ عمى ومقيا الحاد لممعاش الجسدؼ لابنيا المعاؽ لممكضكع إضافة
 تشير ىشاشة التقمصية مع إجابة جزئية fىذه المكحة تحمل رمزية وضيبية حيث أعطت الحالة إجابة:4اللوحة 

تؤكد عدـ اكتماؿ المكضكع بشكل كامل ك إجابة بنائية ما يعني أف الحالة استعممت آلية النككص ك ىذا ود 
. يككف ىركج مف مشاعر الذنج ك القمق الذؼ أثارتو حالة ابنيا المعاؽ 

 تعبر ىذه المكحة عف اليكية ك تصكر الذات لكف تبقى ىذه المكحة تظير رسكخ بنية شائعة خفاش :5اللوحة 
. مككنة تجربة كاوع أساسي في تقارج العالـ الخارجي ك ىذا ما يؤكد عدـ كجكد الثقة في الذات 

إجابات جزئية مع  ـ أعطتث ىذه المكحة صدمة ك كف كمف آخذت تعبر عف الثنائية  الجنسية حيث :6اللوحة 
إلى الكف في التعبير ك ظيكر إجابات تحمل   مما يشير إلى القمق كىذا ما أدػTANAظيكر إجابات تحمل 

. دلائل جنسية 
 لكف الحالة أبدت ومق ك أظيرت علبمات الحيرة بعدما بدأت بإجابة  أنثكيةتشير إلى تقمصات: 7اللوحة 

 الأمكمة فاف الحالة أعطت حيكانية أرنج دكف تحديد الصراع ليذه الصكرة الأنثكية ك بما أف المكحة تشير إلى
. إجابة بشرية كأنيا تكحي بكبت ك وكة داخمية تيدد ذاتيا ك ذالؾ نتيجة معاناتيا مع ابنيا

تعانيو مع ابنيا كتمثل ذلؾ في   تظير ىذه المكحة علبوة الأـ بالمحيط الخارجي حيث بدا كاضح ما:8اللوحة 
. استجابات مخ ك رأس مما يعني تثبتيا مع الصدمة ك عدـ تكيفيا مع الكاوع 

 ىذه المكحة المرجعية لمعلبوة المبكرة مع الأـ جعمت الحالة في حالة ومق ك صدمة كف التعبير :9اللوحة 
المباشر لدييا مما جعميا تعطي إجابة غامضة تجريدية كىي تشير إلى نككص طفمي ربطت مف خلبلو العلبوة 

لمحاكلة إخفاء  الأكلي الأمكمي ك كإسقاط لعقدة أك علبمة اكتئابية مما تعانيو الحالة المبكرة مع المكضكع
. مشكمتيا المتمثمة في تشكيو صكرتيا النرجسية بسبج إعاوة ابنيا

ىذه المكحة ومق الأـ بسبج صدمة الألكاف كما أنيا لـ تقدـ  تشير إلى التفرد ك التفريق حيث أثارت: 10اللوحة 
 ك غير مجزغ أؼ استجابة لكنية مع إجابة حيكانية كاحدة في صكرة جزئية ما يعكس العلبوة بالمكضكع الخارجي 

 .كاضح لدييا ما يشير إلى انطكاء ك عزلة الحالة ك يشير إلى ميكؿ اكتئابية نتيجة إعاوة 
 

": م "ملخص الحالة أم



12 

نتائج اختبار الركشاخ تبيف لنا باف الحالة تعرضت لصدمة  و مف خلبؿ نتائج المقابلبت ك الملبحظات
 بعد الكلادة كىذا ما تأكده نتائج الركشاخ مف 16مست نرجسيتيا فيذه الأـ تعرفت عمى حالة الطفل مف الشير 

خلبؿ الصدمات المتكررة التي سببيا إصابة ابنيا بتخمف عقمي لـ يكف تقبميا سيلب عمى ىذه الأـ الميتمة 
بمظيرىا ىذا الحدث يعتبر تشكيو كبير ليذه الصكرة ك ىذا ما أكدتو الاستجابات التشريحية خاصة تمؾ المتعمقة 
برأس ك المخ مما يدؿ عمى تثبيت الصدمة ك تجنج ربط العلبوات مع الآخريف نتيجة رفض ىذا الطفل الذؼ  لـ 
تستطع استثماره لأنو لا يشبو الطفل المثالي الذؼ تتمناه ك عميو يمكف القكؿ أف الحالة عانت كلازالت تعاني مف 
اكتئاج ك جرح نرجسي الذؼ مس ىكيتيا ك تمثل ذلؾ في الحزف ك خيبة أمل ك السمكؾ العدكاني ك الخكؼ مف 

. تطكر الإصابة في المستقبل 
 :مناقشة النتائج 

لقد تبيف مف خلبؿ نتائج الملبحظة ك المقابمة ك اختبار الركشاخ معاناة الحالة ك ىذا ما يؤكد الفرضية 
 في جرح  نجدىذه الآثار مف بيف كتأثيرا نفسيا،  التخمف العقمي لمطفل يؤثر عمى الأـ إفالمطركحة المتمثمة في 

نرجسي ، اكتئاج حيث أف الحالة عند اكتشافيا إعاوة ابنيا بدأت في البكاء ك الحزف ك عدـ التصديق ك رفض 
التي خمصت أف BLACHER (1984 )الحالة ك الإنكار فيذه النتائج تؤكدىا اغمج الدراسات السابقة كدراسة 

الأزمة التي يكلدىا التخمف العقمي تؤدؼ إلى إصابة الكالديف بالصدمة ك الإنكار ليذه الإعاوة عند الطفل ك 
 الذؼ أكد بدكره عمى حدكث تمزؽ نفسي DOTER( 1975)اضطراج انفعالي متمثل في الاكتئاج كذلؾ دراسة 

 النفسية الجرح النرجسي عند الحالة فمعاناة ىذه الآثار كمف ،، إنكار ، حزف ك عدـ التصديق لتخمف الطفل 
 الذؼ كضعتو بعض الدراسات الأمر تتكرر مع كل مرحمة نمك يمر بيا الطفل مما يعني تكرار حالة الحداد الأـ
 ، ك الخجل مف التخمف العقمي الذؼ يبعث صكرة الإحباط الكالديف يعيشكف حالة حزف دائـ ك يعانكف مف أف

 فيذا ، ك الشعكر بالخكؼالآماؿ الانعزاؿ ك تقميص الاىتمامات ك فقداف إلى مما يؤدؼ بيا الأـمشكىة عند ىذه 
 كنقص يقمل مف ويمتيا كيشعرىا بالذنج حيث تعتبره كعقاج ك عمة مما يتسبج الأـالطفل المعاؽ الذؼ تعيشو 

 إف ك مشاعر النقص ك الانطكاء ك العزلة ك تقميص الاىتمامات مف شانيا الإحباطثيراث مزمنة فحالة أفي ت
 عمى انو حط مف ويمة الذات فقداف المكضكع الذؼ يككف فقداف 1989حيث فسر فركيد .  الاكتئاج إلىتؤدؼ 

 تستثمر حاؿ طفميا المصاج مما إفرمزؼ كسحج الاستثمار العاطفي مثمما ىك حاؿ ىذه الحالة التي لـ تستطع 
 .يفسر اضطراج نرجسي كاضح 

 
 
 :الخاتمة 
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 ىذا الطفل المتخمف عقميا سبج صدمة للبـ أف نستنتج إلييا مف خلبؿ الملبحظة ك النتائج المتكصل 
 شعكرىا بالقمق، الشعكر بالذنج  كالمسؤكلية الزائدة اتجاه طفميا  كفقداف إلى أدتنتجت عنيا حالة اكتئاج ك

كظيكر اضطرابات )، كىي كميا  أثار نفسية ود تعيق حياة الأـ مستقبلب سكاء عمى حياتيا الشخصية  الأمل
. (..تذبذج في العمل كساعات الحضكر )أك المينية  (..مشكلبت أسرية مع الزكج مثلب )مختمفة أك العائمية 

 
 :إقتراحات
 .تكفير الرعاية النفسية كالصحية اللبزمة للؤـ التي ليا ابف معاؽ مف طرؼ الأخصائييف النفسانييف -
 .إشراؾ الأميات كأبنائيـ في نشاطات مختمفة كذلؾ مف أػجل التركيح عف النفس لمطرفيف -
 .تقديـ الدعـ المادؼ كالمعنكؼ اللبزـ للؤـ مف أجل الخركج مف العزلة الاجتماعية  -
 .إوامة دكرات تككينية للؤميات في كيفية التعامل مع أبنائيـ المعاويف -
 إخضاع الأميات لبرامج إرشادية لمتخفيف مف المخاكؼ كحالات الاكتئاج كالقمق كالجرح النرجسي -
إصدار وكانيف تمزـ مختمف الييئات كالمؤسسات بضركرة دمج الأطفاؿ المعاويف في مناصج الشغل  -

 .مف أجل التخفيف عنيـ ك عف أمياتيـ نفسيا
 .(..مساعدة ليـ كلأمياتيـ نفسيا كاجتماعيا)فتح مراكز التكفل للؤبناء المعاويف  -
 .فتح ونكات الحكار كالتكاصل مابيف الأميات ك الآخريف -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :المراجع



14 

دار الفكر العربي القاىرة، بدكف طبعة،   مدخل إلى عمـ النفس ، حسف عبد العزيز، بدكف سنة ، -
، الدار المصرية ك 1، معجـ المصطمحات التربكية ك النفسية، ط(2003)حسف شحاتة، زينج النجار -

 .المبنانية لمنشر، القاىرة
 .، الجكانج النفسية ك الطبية لمتخمف العقمي في الطفكلة، دار اليدػ، الجزائر(1994)صالح شيخ كمر -
 .، الأمكمة، عالـ المعرفة لمنشر، الككيت(1992)فايز ونطار -
 ، المعكويف، المكتج الجامعي ، الإسكندرية، مصر(س.د)شرؼ إسماعيل،  -
 . ، مناىج البحث العممي، دار المعرفة الجامعية،الإسكندرية، مصر(2000)محمكد عبد الحميـ منسى،  -
، دار 1، ط (2011)نادية حسف أبك سكينة، مناؿ عبد الرحماف خضر، العلبوات كالمشكلبت الأسرية،  -

 .الفكر، عماف، الأردف
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


