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Titre de l'intervention: l'importance des compétences de vie pour les handicapés mentaux 

Résumé: 

Les compétences sociales devraient être accordées aux personnes ayant un handicap 

mental afin qu'elles puissent faire face aux changements et aux défis de l'âge, ainsi qu'à 

accomplir les tâches nécessaires pour les informer de la qualité de vie afin de réussir la 

coexistence, l'adaptation et la flexibilité dans leur vie personnelle et pratique. 

L'éducation des personnes ayant un handicap mental vise à apprendre tout ce qui profite à 

ceux de la vie quotidienne, ce qui devrait être intéressant en trois dimensions pour harmoniser 

l'avancement du processus éducatif des personnes handicapées mentales dans l'enfance et ces 

dimensions sont un don de Dieu Tout-Puissant et le côté physiologique de l'être humain, Des 

individus comme le professeur, les parents et les parties intéressées devraient être intéressés à 

utiliser cet aspect physiologique, car tous les membres de ce groupe sont prêts à apprendre. 

Le concept de compétences de la vie est utilisé comme interaction de l'individu avec le 

comportement, le comportement de l'individu ou la suffisance sociale. Ces compétences sont 

variées et s'étendent à tous les domaines de la vie. Ils constituent une série de compétences que 

les enfants handicapés mentaux sont formés pour pouvoir compter sur eux-mêmes pour leurs 

besoins quotidiens. Améliore certaines compétences motrices et psychologique, ce qui les aide à 

vivre leur vie sociale de manière naturelle. 

Grâce à cette intervention, nous avons décidé d'aborder la question de l'apprentissage des 

compétences de vie des enfants handicapés mentaux afin de démontrer l'importance d'apprendre 

ces compétences pour faciliter la vie des enfants handicapés. 

Mots-clés: Enfant -handicap Mental – compétences de vie 
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 .أهمية مهارات الحياة للأطفال المعاقين عقميا: عنوان المداخمة

 :مقدمة

يعتبر ذوو الإعاقة العقمية في أشد الحاجة إلى العطف والحناف مف الاسرة والمجتمي فيـ 
لى مف يحسنوف التعامل مي الطفل خاصة وأف ىذا  بحاجة إلى مف يمتمكوف الدافعية للئنجاز، وا 
الطفل يبدو وكأنو يعيش في عالـ غريت عنو لا يربطو فيو أية صمة، ويكوف عاجزا عف فيـ ما 
يدور حولو والسؤاؿ عنو، فيشعر بالحيرة والقمق والخوؼ والعزلة والدونية، فتكوف معاناتو أشد 
وطأً وأعظـ أثرا، فبالإضافة إلى انخفاض المرونة العقمية التي تجعمو يعاني عجزا في مستود 

 .مياراتو الحياتية ونقصا في تقديره لذاتو

 تعتبر مشكمة ذات أبعاد متداخمة ومتشابكة، Mental Rotardationفالإعاقة العقمية 
الأمر الذي يجعل مف ىذه المشكمة معضمة فريدة في التكويف، مما يدفي التربوييف إلى ضرورة 
تمبية حاجات ىذه الفئة بيدؼ تحسيف حالتيـ البدنية والنفسية والعمل عمى تنمية مياراتيـ في 
الاعتماد عمى النفس مما يكسبيـ الثقة بالذات ويسيـ ذلؾ في تنمية شخصية المعاؽ، وىذا 
بدوره يخفف مشكمة المحيطيف بالمعاؽ ويخفف العتء عف المجتمي أيضا، وشعور الطفل 

المعاؽ عقميا بالكفاءة والفعالية مف خلبؿ اكسابو العديد مف الميارات التي تعينو عمى مواجية 
الحياة بشكل أفضل، فالمعاؽ عقميا في أغمت الأحياف يمكف أف يحيا بصورة مستقمة عف 

 .الآخريف وأف يمارس عملب أو حرفة يكتست منيا

فالنجاح في الحياة لا يعتمد فقط عمى الذكاء الفردي بل يعتمد عمى تبايف القدرات 
والنضج العاطفي والعلبقات الاجتماعية التي لا يستطيي أحد أف يوفرىا بقدر ما توفرىا الأسرة 
مف خلبؿ ممارستيا لممواقف الحياتية اليومية مي المعاؽ وعمى الأسرة أف تتعاوف مي المركز 

 .ومي المختصيف لمساعدة الطفل وتدريبو

أف الطفل العماؽ عقميا يفتقر إلى العديد مف الميارات والذي  (1996)ويذكر مرسي 
يؤدي إلى بعض المشكلبت السموكية والاضطرابات الانفعالية مف السمبية والقمق والتوتر 

ىذا ويتوقف نجاح الفرد في حياتو عمى ما يممكو مف ميارات وخبرات حياتية نظرا . والانسحابية
لأىميتيا في تسييل أداء الطفل أثناء تفاعلبتو المتعددة ولا تقتصر أىمية الميارات الحياتية عمى 
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أمور الحياة المادية فحست، بل تتعداىا إلى المجالات الاجتماعية والانفعالية، حيث تساعد ىذه 
قامة علبقات إيجابية معيـ تقوـ عمى الحت  الميارات الطفل عمى التعامل مي الآخريف، وا 

 .والمودة والتفاىـ

أف قمة الدعـ الاجتماعي للؤطفاؿ  (2010)ويرد محمد صالح الإماـ وفؤاد عيد الجوالدة 
المعاقيف عقميا يؤدي إلى صعوبة تكويف علبقات مي الأصدقاء، وتدني قدرة ىؤلاء الأطفاؿ عمى 
تعزيز احتراـ الذات، إضافة إلى عدـ تمتي ىؤلاء الأطفاؿ بالميارات المغوية وميارات الاتصاؿ 

مما يترتت عميو . تمكنيـ مف التفاعل اجتماعيا وعدـ قدرتيـ عمى تفيـ وجيات نظر الآخريف
شعور الطفل بالوحدة والعزلة، والانساف لا يستطيي أف يعيش في عزلة عف الآخريف عف أىمو 

وأصدقائو وزملبئو، وىو لا يستطيي كذلؾ أف يعيش دوف تعامل مي كافة الجيات، وىذا يؤكد أف 
حياة الفرد باعتباره عضوا في جماعة أكبر بحاجة إلى التكيف لتطوير المجتمي، وىذا لا يتحقق 

 .إلا مف خلبؿ امتلبكو لميارات حياتية تجعمو يتواصل مي الآخريف ويتفاعل معيـ

إلى أف جميي الأطفاؿ المعاقيف عقميا ميما كانت  (2008)وأشار ىالاىاف وكوغماف 
شدة الإعاقة لدييـ فيـ بحاجة إلى تعمـ بعض الميارات الأكاديمية وميارات الحياة المختمفة 

 .سواء الاستقلبلية أو المجتمعية أو المينية

ونظرا لأىمية ىذا الموضوع ارتأينا أف نتناوؿ مف خلبؿ ىذه المداخمة موضوع الميارات 
الحياتية لدد الطفل المعاؽ عقميا مف خلبؿ التطرؽ لتعريف الميارات الحياتية وأساليت تعميـ 
ىذه الميارات ومكوناتيا وبناء الميارات الحياتية وأخيرا أىمية ىذه الميارات بالنسبة لمطفل 

 .المعاؽ

 :تعريف المهارات الحياتية- 1

بأنيا مجموعة ميارات الحياة اليومية التي  (2001) في مصطفى singerيذكر سنجر 
يحتاجيا ذوو الاحتياجات الخاصة لمساعدتيـ عمى ممارسة حياتيـ بصورة طبيعية، ومما سبق 
يتضح أف الميارات الحياتية ىي محور اىتماـ الباحثيف في العديد مف المجلبت ومف ثـ فقد 

صممت البرامج التي تعمل عمى تعميـ وتدريت الأطفاؿ المعاقيف عقميا عمى مختمف الميارات 
 .وذلؾ في حدود ما تسمح بو قدراتيـ وامكاناتيـ
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بأنيا مجموعة أعماؿ  (Bastian and veneta, 2005)وكما عرفيا باستف وفينتا 
وأنشطة يقوـ بيا الإنساف في الحياة اليومية وتتضمف تفاعل الفرد مي أشياء، ومعدات وأشخاص 

 .ومؤسسات، وتتطمت مثل ىذه التفاعلبت تمكف الفرد مف التعامل معيا بدقة وميارة

أف الميارة الحياتية ىي أي عمل يقوـ بو الإنساف في  (2007)ويذكر قاسـ وعبد الرحماف 
الحياة اليومية التي يتفاعل فييا مي اشياء ومعدات وأشخاص ومؤسسات وبالتالي فإف ىذه 

 .التفاعلبت تحتاج مف الفرد أف يكوف متمكنا مف ميارات أساسية

إلى أف الميارات الحياتية ىي مجموعة  (Signorrli, 1991) ويشير سيجنورلي  
الميارات التي تمكف الفرد مف التكيف عمى نحو إيجابي مي محيطو وتجعمو قادرا عمى التعامل 
بفعالية مي متطمبات الحياة اليومية وتحدياتيا بما يساعد عمى تعزيز الصحة الجسمية والعقمية 

 .والاجتماعية

بأف الميارات الحياتية ىي الميارات التي يتدرت الأطفاؿ المعاقوف  (1995) يذكر الزيود 
عقميا عمييا حتى يكونوا قادريف عمى الاعتماد عمى أنفسيـ مي إمكانية قضاء حاجاتيـ اليومية 

والتي تزيد مف قدرتيـ في الاعتماد عمى أنفسيـ، مما يساعدىـ في أف يعيشوا حياتيـ 
 .  الاجتماعية بشكل طبيعي

فالإنساف لا يستطيي أف يعيش في عزلة عف أىمو وأصدقائو وزملبئو، وىو لا يستطيي 
أيضا أف يعيش دوف تعامل مي كافة الجيات التي تحيط بو، وىذا يؤكد أف حياة الفرد باعتباره 
عضوا في جماعة بحاجة أكبر إلى التواصل مي الآخريف والتفاعل ميـ والتكيف مي متطمبات 

 .المجتمي

ولكي يتوافر ىذا ينبغي أف يمتمؾ الفرد المعاؽ جممة مف الميارات الأدائية الحياتية التي 
تمكنو مف التفاعل مي المجتمي في المواقف الحياتية، ويتضح ذلؾ مف خلبؿ السموكات التكيفية 

سواء بالبيئة المنزلية أو البيئة المدرسية، ويمكف تطوير الميارات الأدائية الحياتية مف خلبؿ 
مجموعة مف الأنشطة التي تعمل عمى تنمية القدرات، وتعتبر عممية تعميـ المعاقيف عقميا 

ضرورة لإشعارىـ بالحياة والتفاعل بإيجابية مي بيئتيـ الطبيعية والاجتماعية لذا ينبغي استخداـ 
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أنست الأساليت التعميـ القائمة عمى المبادئ المستخمصة مف نظريات التعمـ، وكذلؾ القائمة 
 .عمى الفيـ السميـ لخصائصيـ المعرفية وغير المعرفية

 :أساليب تعميم مهارات الحياة- 2

فقد أجمي العديد مف الباحثيف والعمماء عمى أف ىناؾ أساليت وتقنيات متبعة أثبتت 
 :فعاليتيا في تعميـ وتدريت العديد مف الميارات والسموكيات الحياتية ىي

 Shapingالتشكيل : أولا

ويعرؼ أحيانا بإسـ التقريت المتتابي أو مفاضمة الاستجابة والمقصود بو ذلؾ الإجراء 
الذي يعمل عمى تحميل السموؾ إلى عدد معيف مف الميمات الفرعية وتعزيزىا حتى يتحقق 

 .السموؾ النيائي

والتشكيل لا يعني خمق سموكيات جديدة مف لا شيء، فعمى الرغـ مف وجود السموؾ 
المستيدؼ لدد الطفل، إلا أنو غالبا ما تكوف لديو سموكيات قريبة مف السموؾ المستيدؼ، لذا 
فإف المعالج السموكي يقوـ بتعزيز تمؾ السموكيات بيدؼ ترسيخيا في ذخيرة الطفل، ثـ بعد ذلؾ 

يمجأ إلى التعزيز التفاضمي الذي يشمل عمى تعزيز الاستجابة التي تقترت مف السموؾ 
 .المستيدؼ

 التسمسل: ثانيا

يعرؼ بأنو الإجراء الذي مف خلبلو العمل عمى تقسيـ السموؾ المستيدؼ إلى عدد مف 
 (1998الشناوي وعبد الرحمف، ). الحمقات المكونة لو، مي تعزيز الحمقة الأخيرة منو

 Promptingالتمقين : ثالثا

كثيرا ما يحتاج الطفل إلى مساعدة إضافية أو تمميحات مف الآخريف لكي تساعده عمى 
تأدية السموؾ المستيدؼ عمى النحو المطموت، وىذه المساعدة قد تكوف لفظية أو جسدية أو 

 .إيمائية وىي ما تسمى بالتمقيف
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 ىو إجراء يشتمل عمى الاستخداـ المؤقت لمثيرات تميزية إضافية بيدؼ زيادة احتمالية :فالتمقين
تأدية الفرد لمسموؾ المستيدؼ، ويقاؿ مثيرات تميزية إضافية مف أجل تمييزىا عف المثيرات 
التميزية المتوافرة أساسا في البيئة، وبمعنى آخر التمقيف ىو حث الفرد عمى أف يسمؾ سموكا 
معينا والتمميح لو بأنو سيعزز عمى ذلؾ السموؾ، ويمكف تقسيـ التمقيف إلى ثلبثة أقساـ عمى 

 :النحو التالي

 وىي تعميمات لفظية تساعد الطفل عمى القياـ بالسموؾ المرغوت فيو، :التمقين المفظي -
كرر آذاف "وقوؿ الأـ للئبف " لنقـ بمراجعة الواجبات المنزلية"فمثلب تقوؿ المعممة لمتلبميذ 

 .وىي شكل مف أشكاؿ التمقيف المفظي" الله أكبر
 وىو التمقيف بالإشارة أو بالنظر باتجاه معيف مثل وتكثيف اليديف عمى :التمقين الإيمائي -

 .الصدر إيماء بالالتزاـ أو الانضباط
 وىو أف يقوـ الممقف أو المدرت بممس الطفل جسديا بيدؼ مساعدتو :التمقين الجسدي -

عمى تأدية سموؾ معيف، ومف الأمثمة عمى ذلؾ المدرت يركل الكرة أماـ الطفل، أو كيفية 
 .الوقوؼ لتصويت الكرة نحو المرمى

 Fadingالإخفاء : رابعا

ىو الإزالة التدريجية لمتمقيف بيدؼ مساعدة الفرد عمى تأدية السموؾ المستيدؼ 
 .باستقلبلية دوف التدخل فيو

 :طرف الإخفاء- 

إف طريقة الإخفاء المناسبة تعتمد عمى نوع التمقيف المستخدـ، فيمكننا وفقا لذلؾ إخفاء 
 :التمقيف تدريجيا عمى النحو التالي

بدلا  (تعاؿ) مف خلبؿ تقميل عدد الكممات المستخدمة كأف لقوؿ :إخفاء التمقين المفظي -1
 .أو مف خلبؿ تخفيف درجة الصوت (يا عمر تعاؿ إلى ىنا)مف أف نقوؿ 

 يتـ بتقميل حجـ الإيماء كاستخداـ الإصبي بدلا مف اليد كميا أو :إخفاء التمقين الإيمائي -2
 .النظرة بدلا مف الإشارة
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 يتـ إخفاؤه بتقميل الضغط الناتج مف الممس فبدلا مف لمسو بكل :إخفاء التمقين الجسدي -3
 .اليد يتـ لمسو بإصبي واحد

 Modelingالنمذجة : خامسا

وىي مف الفنيات الانفعالية لمعلبج المعرفي السموكي، ويعتبر التعمـ بالنمذجة مف أىـ 
الأساليت التعميمية والعلبجية والإرشادية، ويقصد بيا إتاحة الفرصة أماـ الطفل لمشاىدة نموذج 

سموكي معيف، ثـ التدرت عمى تقميد ذلؾ النموذج، حيث يكوف اليدؼ ىو توصيل معمومات 
حوؿ النموذج السموكي المعروض لمطفل بقصد إحداث تغيير ما في سموكو أو تشكيل سموؾ 

جديد، كما أف النمذجة عممية تدريت الفرد عمى تأدية سموكيات معينة وفق نموذج يعرض 
أمامو، ويرد جوريل وكابروف أف استراتيجية النمذجة المعرفية طريق قوية لإحداث وتوليد 

تغيرات دافعية مثل تدعيـ الفعالية الذاتية والإصرار عمى تحقيق المقاصد والأىداؼ، كما أف ليا 
أعمل ما "أقود مف استراتيجية " عمل ما تراني أعممو"تأثيرات في الأداء، حيث أف استراتيجية 

 :ويمكف تقسيـ النمذجة إلى الأقساـ الآتية (165، 2011ولياـ عبيد، )". أقولو

 :النمذجة المباشرة-1

يقوـ النموذج بتطبيق ميارة الإيحائية في مواقف فعمية أو رمزية حيث يطمت مف الفرد تأدية 
ىذا النموذج بإتفاؽ، أو تتمثل النمذجة المباشرة بوجود قدوة فعمية أو شخص يؤدي النموذج 
السموكي الاجتماعي المطموت إتقانو، أو قدرة رمزية مف خلبؿ فيمـ أو مجموعة مف الصور 

 .المتسمسمة بطريقة تكشف عف خطوات أداء السموؾ

 :النمذجة بالمشاركة-2

وفييا يتـ عرض الميارة الحياتية المراد التدرت عمييا بواسطة نموذج، وأداء ىذا السموؾ مف 
 .جانت المتدرت مي توجييات تقويمية مف جانت المدرت
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 :مكونات المهارات الحياتية- 3

 :المكونات السموكية: أولا

 وىذا النوع مف السموؾ لو أىمية عظمى في مواقف التفاعل :السموكات الحياتية المفظية- 1
 :الاجتماعي، اذ إنو يعمل عمى نقل الرسالة مباشرة مف المرسل إلى المستقبل، ويضـ ما يمي

 وىي قدرة الفرد عمى فيـ رموز الاتصاؿ المفظي مي الآخريف :الحساسية الاجتماعية -
 .ومعرفة العادات والتقاليد ومعايير السموؾ الحياتي المناست لمموقف الاجتماعي

 . ويشمل الطلبقة المفظية، والتفاعل مف الآخريف بطريقة مناسبة:التعبير الاجتماعي -
 وىو قدرة الفرد عمى التحدث مي الآخريف أثناء المناسبات :الضبط الاجتماعي -

الاجتماعية وكذلؾ قدرتو عمى إبراز قدر مقبوؿ مف المشاركة كما يتفق والموقف 
 .الحياتي

 لا يقل ىذا النوع مف السموؾ في أىميتو عف السموؾ :السموكات الحياتية غير المفظية- 2
 :المفظي، فيو يشمل لغة الجسد والإيماءات والتواصل البصري وتعبيرات الوجو ويضـ الآتي

 وىي قدرة الفرد عمى التعبير الانفعالي والاجتماعي والتي تضـ تغيرات :مهارات الإرسال -
يماءات الجسـ  .الصوت وخصائصو وا 

 وىي قدرة الفرد عمى ضبط التعبير عف الانفعالات الداخمية :مهارات الضبط الانفعالي -
 .والتي تتلبءـ مي الموقف الحياتي الذي يحدث

 وتشمل ميارة الفرد في استقباؿ وفيـ أشكاؿ الاتصاؿ غير المفظي :الحساسية الانفعالية -
 .الصادر عف الآخريف وقدرتيـ عمى تفسيرىا

 :المكونات المعرفية: ثانيا

وىي ميارات غير ملبحظة، وتشمل أفكار الفرد واتجاىاتو ومدد معرفتو بالاستجابة المناسبة 
في المواقف الحياتية، وفيـ السياقات الاجتماعية والتصرؼ بما يتناست والموقف الحياتي 

ويقصد بالجانت المعرفي في الميارات الحياتية، الوعي بالأنظمة والتقاليد والأعراؼ الاجتماعية 
 :في تحكـ السموؾ في موقف ما، وتضـ ما يمي
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 وىي ميارة الاشتراؾ مي الآخريف في المواقف الحياتية بطرؽ مقبولة، :مهارة المشاركة- 
 .ودعوتيـ إلى التعامل معو والتشاركية فيما ييتـ فيو وييتموف ىـ فيو أيضا

 وتضـ الاستفسارات والإيضاح وطرح الأسئمة، والمطالبة بالحقوؽ والواجبات :مهارة التأكيد- 
بداء الرأي والدفاع عنو، ورفض الطروحات غير المعقولة بطرؽ ميذبة ومقبولة  .والدفاع عنيا، وا 

نيائيا، واستخداـ :  وتضـ مكونات عدة مثل:مهارة التحدث-  البدء في المحادثة ومواصمتيا وا 
 .نبرة الصوت المناسبة لمموقف، وترؾ المسافة المناسبة والتواصل البصري 

، وتضـ العناية بالذات، والعناية بالملببس، والاىتماـ بأماكنو مهارة الاعتماد عمى الذات- 
 .وسموكياتو الخاصة

 وتشمل ميارة اليدوء والاسترخاء والاستماع لمحموؿ :مهارة حل المشكلات والتغمب عميها- 
يجاد الحموؿ  المطروحة، واختيار أفضل الحموؿ المتاحة، ومواجية الصعوبات والمضايقات وا 

 .المناسبة ليا بطرؽ مقبولة

 وتعني التنبو واليقظة والاستماع والإيضاح والتفكير وأخذ الحيطة قبل البدء :مهارة الاستعداد- 
 .بالحديث

 :بناء مهارات الحياة- 4

في عممية بناء ميارات الحياة لممعاقيف ينبغي أف نبحث عف أسس ليذا البناء لتمكيف 
 .الأشخاص ذوي الإعاقة مف العيش في بيئة فاعمة، بيئة منتجة، بيئة يتحقق فييا الخير

وبالإطلبع عمى أدبيات التربية الخاصة والعموـ الاجتماعية والنفسية والطبية، نستطيي أف 
نستخمص شكلب ىندسيا ثلبثي الأبعاد تمثل نموذجا للبرتقاء بذوي الاعاقات عموما وذوي 

الإعاقات العقمية خصوصا، يتكوف البعد الأوؿ مف ميارات التفاعل الاجتماعي في حيف تمثل 
البعد الثاني الرغبات الشخصية والمشاعر أما البعد الثالث فيتكوف مف الميارات الحركية، ومف 

 .خلبؿ ىذه الأبعاد الثلبثة يتشكل مثمث بناء ميارات الحياة
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 .                   يمثل الشكل مثمث الارتقاء في مهارات الحياة

 :مهارات التفاعل الاجتماعي-1

إف ميارات التفاعل الاجتماعي ىي السموكات الكلبمية والحركية المتوقعة التي نستعمميا 
حيف تنمو مف أجل التفاعل، بشكل مناست مي الآخريف، نتعمـ ىذه الميارات في البيئة المنزلية 

والمدرسية والمجتمعية وىذه الميارات المختمفة تضمف السموكيات المختمفة مثل الميارات 
الاستقلبلية كارتداء الملببس والعناية بالذات وتناوؿ الطعاـ والتعامل مي الضيوؼ والعديد مف 
الميارات الاجتماعية ىي بداية كلبمية تتضمف التواصل مي الآخر في تعزيز مفاىيـ العطاء 
والأخذ وتفيـ الرسائل المتبادلة بالإضافة إلى أف ىذه الميارات تتضمف سموكيات غير كلبمية 

 .كتعبير الوجو ونبرة الصوت ودلالة العينيف وحركة الجسـ أثناء الحوار والإشارة باليديف

 :أسباب ضعف التفاعل الاجتماعي- 

 حيث أف بعض الأشخاص ذوي الإعاقة وخاصة الأطفاؿ :عجز في المهارة الاجتماعية -1
المعاقيف عقميا يعانوف مف عجز في الميارات الاجتماعية، فقدراتيـ لـ تمكنيـ مف 
اكتسات تمؾ الميارات، فإف تمؾ الميارات يتـ اكتسابيا مف خلبؿ أنواع التفاعل 

 .الاجتماعي والتواصل المفظي مي الآخريف

مهارات 
التفاعل 
الاجتماعي

  المهارات
الحركية

.

  الرغبات
  الشخصية
  وتوصيل
المشاعر
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 بعض الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية يمتمكوف :عجز في اختيار المهارة الاجتماعية -2
ميارات اجتماعية، ولكنيـ يعانوف مف سوء التنظيـ الذاتي الذي يمكنيـ مف اختيار 

الميارة المناسبة لمموقف المناست، وبالتالي فيـ بحاجة إلى توفير بعض البرامج التدريبية 
 .المتعمقة باختيار الميارات الحياتية والاجتماعية المناسبة

 يوجد لدد بعض الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية :عجز في توظيف المهارة الاجتماعية -3
استعدادا لاكتسات الميارات الاجتماعية، لكنيـ لا يستطيعوف ممارستيا بالمستود 

المطموت، وقد يعود السبت في ذلؾ إلى نقص الدوافي لدد الفرد المعاؽ، أو لعدـ وجود 
 .الفرص الكافية، لأداء الميارة بالمستود المطموت

 إف بعض الأشخاص ذوي :عجز في الضبط الذاتي المرتبط بالمهارة الاجتماعية -4
الإعاقة العقمية لا توجد لدييـ ميارات اجتماعية تتناست مي مواقف معينة، إذ إف 
الاستجابة الانفعالية تمنعيـ مف اكتسات الميارات الملبئمة لموقف معيف كالقمق 

والخوؼ، فقد يواجو الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية صعوبة في التفاعل الاجتماعي مي 
أقرانيـ نتيجة حالة القمق التي تنتابيـ، والتي تودي إلى القصور في ضبط الذات، مما 
يقودىـ إلى قصور أخرد في آدائيـ لمميارات الاجتماعية، وليس بالضرورة أف يؤدوىا 

بطرؽ مناسبة، نتيجة للبستجابة الانفعالية الصادرة عف الفرد، ومشكلبت الضبط الذاتي، 
وىذا يشير إلى أف الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية يتعمموف الميارة الاجتماعية لكنيـ لا 

يظيروىا بطريقة دائمة، وقد يكوف السبت أيضا إلى توقعاتيـ حوؿ ردة فعل الآخريف 
 .السمبية تجاه ما يصدر عنيـ مف سموكيات

 إف قضية الإعاقة مف القضايا التي :قمة الوعي المجتمعي وانعدام البيئة المستجيبة -5
ينبغي عمى المجتمعات أف تضي ليا الأولويات مف خلبؿ الدساتير والتشريعات فعمى 
الرغـ مف اىتماـ الأمـ المتحدة بمجانيا المختمفة بيذه القضية وعمى الرغـ مف الاىتماـ 

المتزايد مف بعض الدوؿ برعاية المعاقيف إلا أف ىذه الرعاية تبقى حتى الآف رعاية ورقية 
لـ تأخذ حيز التنفيذ في المستويات المجتمعية المتباينة فمثلب عمى مستود تكافؤ الفرص 

 التي أقرتيا القوانيف والدساتير العالمية لـ تنفذ ولـ تفعل %5والتوظيف نجد أف نسبة الػػػ 
وبالنسبة إلى قضية الدمج، فالحديث فييا طويل دوف تفعيل، أما فيما يخص قضية 
الإعلبـ فبدلا مف القبوؿ والاحتراـ يجد المعاقوف وأىميـ التجنت والإىماؿ وبالنسبة 
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لممباني والتصميمات فمـ توضي خطط المؤسسات، فالسؤاؿ المطروح ىو أيف الوعي 
 .المجتمعي وأيف ىي البيئة المستجيبة؟

 :الرغبات الشخصية وتوصيل المشاعر-2

اكتشف العمماء البمجيكيوف كيفية تعامل المخ مي العواطف المثيرة لممشاعر، وقاؿ العمماء 
في جامعة جنت البمجيكية إنيـ وجدوا أف الجانت الأيسر مف المخ ىو المسؤوؿ عف فيـ المعنى 
الحرفي لممعمومة، أو الرسالة العاطفية، بينما الجانت الأيمف بتقويـ مغزد الرسالة، وما إذا كانت 

تدعو إلى السعادة، أو الحزف، أو الغضت، أو الخوؼ، وتتكوف الصور في جزء مف المخ، 
واعتمد العمماء في الكشف عف ىذه الحقيقة عمى قياس سرعة تدفق الدـ إلى الجانبيف الأيمف 

 .والأيسر مف المخ، حيث إف نشاط أي جانت يستدعي تدفق المزيد مف الدـ إليو

والجزء المختص بالعواطف والانفعالات والإحساس بالألـ أو البيجة ىو الجياز الجوفي، 
ولكف إدراؾ الصورة المتكونة يتـ في المستود الأعمى مف المخ ويعرؼ بالقشرة، وىو الجزء 

 .المختص بالذاكرة والتفسير والتبرير وبدونو تظل الصورة بلب معنى

ويرتبط الجزء الذي تتكوف فيو الصورة بغدتيف الأولى بإسـ الغدة تحت الميادية وىذه الغدة 
مسؤولة عف تنظيـ درجة حرارة الجسـ ومعدؿ ضربات القمت والشعور بالجوع والعطش والرغبة 

 .في النوـ والنشاط الجنسي، أي أنيا تنظـ جميي العمميات الحيوية في الجسـ

والثانية الغدة النخامية التي تقود النشاط اليرموني لمجسـ، وبعد أف تتكوف الصورة ويدرؾ 
المخ معناىا تعمل الغدة تحت الميادية عمى إحداث تفاعلبت فيسيولوجية في جميي أعضاء 

الجسد فتقوـ الخلبيا بإرساؿ إشارات لممخ تعمل عمى تقوية الصورة لتصبح أكثر حيوية ويرسل 
 .المخ المزيد مف الإيضاحات، وىو ما يجعل الصورة تستمر وتتواصل الدورة بيف الجسد والمخ

وقد ثبت أف المخ يتفاعل بنفس الطريقة مي الصورة المتخيمة، أي أنو لا يفرؽ بيف الصورة 
 .الخيالية التي يبدعيا خياؿ الإنساف دوف أف تراىا عينو وبيف الصورة الواقعية

والأشخاص ذوي الإعاقة العقمية يمتمكوف الكثير مف المشاعر وليـ رغباتيـ الضخية وىي 
في حاجة إلى معرفة كيفية التعبير عف المشاعر والإفصاح عف رغباتيـ الشخصية وىي جزء 

مف ميارات الحياة والتي تعني القدرة عمى المبادرة في التفاعل مي الآخريف والتعبير عف 
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المشاعر السمبية والإيجابية وضبط الانفعالات في مواقف التفاعل الاجتماعي المختمفة، بما 
أف أميات  (Flynt and wood, 1989)يتناست وطبيعة الموقف، وقد بيف فمينت وود 

الأطفاؿ المعاقيف عقميا مف فئة الإعاقة المتوسطة ذلؾ المستود الإقتصادي والاجتماعي المرتفي 
لدييـ قدرة عمى تفيـ مشاعر أطفاليـ والتنبؤ بما يكمف في نفوسيـ مف رغبات، وتعمل الأميات 
ذات الوعي المرتفي والمستود التعميمي المتميز عمى تمبية الرغبات التي قد تكوف مكبوتة في 

بعض الأحياف لدد الإبف المعاؽ أو قد تطمت بأساليت وطرؽ وسموكيات غير مرغوبة، ويعود 
 .ذلؾ إلى تبايف الحالة ودرجتيا

أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية للؤشخاص ذوي  (Hodges, 1980)كما أثبت ىودجر 
الإعاقة العقمية في تحقيق الرغبات الشخصية وتوصيل المشاعر، وقد بيف أف أميات الأشخاص 
ذوي الإعاقة العقمية الذيف يمارسوف البرامج الرياضية الترفييية ىـ الأجدر عمى تحقيق الدؼء 
العاطفي واحتواء أطفاليـ بالرعاية والحناف مما يحقق ليـ أوقات ممتعة، وفي ىذا تأكيد عمى 

 .فعالية الجوانت العاطفية والوجدانية وتأثيرىا عمى عمميتي التعمـ والتعميـ

لذا فإف التعبير لممشاعر والرغبات الشخصية يحتاج إلى قدرات نوعية لمتعامل الفعاؿ مي 
الآخريف في مواقف محددة بالشكل الذي يحقق أىدافا معينة سواء فيما يتعمق بالشخص أو 
الأشخاص الآخريف، كما أف القدرة عمى التفاعل مي الآخريف في البيئة الاجتماعية بطرؽ 

متعددة، تعد مقبولة اجتماعيا أو ذات قيمة إذا تـ التعبير عف المشاعر والرغبات الشخصية 
 .بشكل جيد، فتكوف ذات فائدة لمفرد ولمف يتعامل معو

لذا ينبغي عمى المربيف والميتميف بالعمل عمى إكسات الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية 
 :مجموعة مف الميارات عمى النحو التالي

تعميمو المعمومات الأساسية كالاسـ والعنواف والجنس والجنسية سواء بطريقة الكتابة أو  -
 .عف طريق التعريف عمى ىذه البيانات مف خلبؿ بطاقتو الشخصية أو بأية طريقة أخرد 

 .تعريفو بأبرز المؤسسات الخدمية في محيط البيئة، التي يعيش فييا -
 .تعميمو كيف يمكنو التعبير عف مشاعره ورغباتو للآخريف بطريقة مقبولة -
 .تعميمو كيفية التعرؼ عمى الأشخاص غير المعروفيف لديو، وكيفية التواصل معيـ -
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تعميمو أىمية حفظ بعض أرقاـ اليواتف التي مف الممكف أف يكوف بحاجة إلييا في  -
رقـ ىاتف المنزؿ، أو رقـ جواؿ الأبويف، أو الإخوة، ورقـ ىاتف : حالات الضرورة، مثل

 ...الإسعاؼ، والشرطة وىكذا
 .تعريفو بما يدور حولو مف أحداث ومجريات -
 .تعميمو كيفية أداء العبادات والتعامل مي الآخريف باحتراـ -
 .تعميمو ميارات الكتابة والقراءة والحسات -
 :المهارات الحركية-3

تعد برامج الأنشطة الحركية  والترفيو بمختمف أشكاليا ضمف الحياة اليومية الشاممة للؤفراد 
المعاقيف عقميا في المجتمي مدخل ضروري وميـ، لتأكيد أىمية العيش ضمف الجماعة، وليذا 

وجدت العديد مف المبادرات لمشاركة المعاقيف عقميا وذوي الإعاقات الأخرد، في ممارسة 
الألعات والأنشطة الرياضية، وذلؾ مف خلبؿ توفير البرامج التدريبية والترفيو وتنظيـ المسابقات 

المدرسية والمحمية وا عداد اللبعبيف والفرؽ التي يمكف أف تشارؾ في المسابقات والدورات في 
 .المحافل الدولية

مما لا شؾ فيو أف الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية يختمفوف في مدد استعدادىـ وميوليـ 
 .واتجاىاتيـ نحو البرامج الحركية وفقا لطبيعة الإعاقة العقمية وتباينيا

ولمدلالة عمى ذلؾ فقد أجريت دراسات عديدة حوؿ مختمف المتغيرات النفسية لدد 
الأشخاص ذوي الإعاقة العقمية، بينت أىمية ممارسة النشاطات الترفييية والحركية، ولنجاح 

تنظيـ النشاطات الرياضية والنشاطات الحركية أف تكوف التماريف متوافقة مي امكانيات الأطفاؿ، 
فيوجد مف ىـ لدييـ إعاقات مزدوجة مثل ضعف البصر أو ضعف السمي أو عيوت خمقية مما 
يؤدي إلى الصعوبة في عمميات التدريت وتعميـ الميارات، مي العمـ بأف عممية تعميـ الميارة لا 
تتوقف عمى التمريف نفسو أو المعبة ولكف عمى دينامية التفاعل بيف الأطفاؿ والمدرت، والتمريف 

في ىذه الحالة عامل مساعد في العممية التعميمية، وتتخمص أىمية المعت بالمشاركة وتفريغ 
 .الطاقة السمبية، وقبوؿ النجاح والإخفاؽ واتباع القواعد والنظـ والتعميمات

فممارسة الأنشطة ىي متعة تفيد الطرفيف، الطرؼ الأوؿ وىو الطفل فيي بمثابة شاحف 
لمطاقة الإيجابية في إطار النمو المتوازف، والطرؼ الثاني وىو المدرت أو المعمـ فيي تساعد 
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عمى دراسة حالة الطفل والتعرؼ عمى القدرات الجسمية والعقمية التي لدد كل طرؼ عمى حدد 
والتي تعد بمثابة المدخل الرئيسي في تعميـ الطفل المعاؽ الميارات الحسابية والمغوية والمعرفية، 
بالإضافة إلى الفوائد الجسمية مثل تدريت الطفل عمى المرونة الجسمية، وتدريت عضلبت اليد 
في امكانية الاستخداـ الصحيح ليا، وتنشيط الذاكرة مف خلبؿ الانتباه والإدراؾ، والترويح عف 

وكذلؾ عممية التوازف الجسمي في ممارسة -  الحركي البصري –النفس والقدرة عمى التوافق 
النشاط الرياضي، وعمى المدرت أف يراعي المحافظة عمى طاقة الطفل فينظـ تدريبات مرحمية 

منيا ما ىو تدريبات ساكنة، ومنيا تدريبات حركية، والتدريبات الساكنة لا تعني أف تطوؿ مدتيا 
خوفا مف فتور الطاقة بالنسبة للؤطفاؿ ولممدربيف عمى السواء، كما أنو لا يجت إجياد الأطفاؿ 

وعمى المدرت أف يكوف دائما قادرا عمى إعطاء  (عنيفة)أو إثارة أعصابيـ بألعات حركية 
بالنسبة للؤطفاؿ، حيث يعتبر تغيرا  (وقت ممتي)التوجييات المناسبة، ويجت أف يمثل التمريف 

في نمط الأنشطة الاعتيادية لمصف مما يجعل الوقت المخصص لمتدريبات وقتا مميزا، فالقيود 
التنظيمية داخل غرفة الصف، يسمح بو في حرية أفضل في المكاف المخصص لممارسة 

النشاط، وبالمكاف المناست في مناخ جيد وزمف محسوت يتمكف الطفل مف الخروج عف القيود 
 .المنظمة داخل الغرفة الصفية ليصبح شخصا لديو المرونة وحرية الحركية

وعمى المدرت أف يستفيد مف ىذا الوقت المميز لمساعدة الطفل عمى تكويف صورة بأكثر 
إيجابية عف نفسو، كما يجت عمى المدرت خلبؿ فترة التدريت أف يبعث في نفس الطفل الشعور 

بالثقة في النفس، مف خلبؿ إعطائو أكبر فرص ممكنة لمنجاح، وبالنسبة لمزمف المخصص 
لمتمريف يجت أف يكوف وفق خطة مبرمجة أسبوعيا أو شيريا، كما يتفق مي تسمسل الميارات 

وتتابعية تنمية القدرات في ضوء امكانات الطفل العقمية والحركية، وبالنسبة إلى البيئة الأفضل 
لمتدريت ينبغي أف يخصص ليا مكاف خارج غرفة الصف، فممارسة النشاط الرياضي في بيئة 
ممتعة لمطفل لا تعني فقط تأدية نشاطات حركية لكنيا تعني في المكاف الأسمى تقوية لمروابط 

الانسانية والارتقاء بتنمية الميارات الحركية، بيدؼ التفاعل الاجتماعي الفعاؿ وتحسيف التواصل 
وزيادة المشاعر لتحقيق الرغبات الشخصية والارتقاء بالسموكيات والتصرفات مي المحيطيف 

 .حولو
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 :أهمية مهارات الحياة- 5

تستحوذ الميارات الحياتية عمى اىتماـ الكثير مف الباحثيف والمشتغميف في مجاؿ رعاية 
لما ليذه الإعاقة مف " الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة، والأفراد المعاقيف عقميا بشكل خاص

 .الأثر السمبي عمى الفرد والأسرة والمجتمي في حالة قمة الوعي والثقافة والتعميـ

أف الميارات الحياتية، تشكل حجر الزاوية  (2001)وذكر كل مف الروساف وىاروف 
الاساسي في مناىج الأطفاؿ المعاقيف عقميا عمى اختلبؼ درجة اعاقتيـ، كما تشكل ىذه 
الميارات أساسا لبناء أشكاؿ أخرد مف الميارات الضرورية للؤطفاؿ المعاقيف عقميا مثل 

الميارات الاجتماعية أو الحركية أو المينية وغيرىا مف الميارات، والميارات الحياتية تمعت دورا 
ىاما في مجاؿ تعميـ المعاقيف عقميا حيث تيتـ بالمعاؽ كإنساف لو احتياجاتو البدنية 

الاجتماعية، والعمل عمى تمبية حاجات المعاقيف في العديد مف المجالات يعتبر عاملب أساسيا 
لتحسيف حالتيـ البدنية والنفسية وتزيد مف قدراتيـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ كما تنمي ثقتيـ 
بذاتيـ مما يولد لدييـ روح الحت والتعاوف، كما تيدؼ إلى الترويج عف النفس وشغل أوقات 

الفراغ ولذا فيي تساعد عمى تنمية شخصية المعاؽ اعتمادا للبستخداـ المكثف لقدراتو وحواسو 
 .المتبقية

أف القصور في الميارات  (Brown and Snell, 2001)كما أوضح براوف وسنيل 
الأدائية الحياتية ىو عدـ قدرة الطفل عمى القياـ بحاجاتو الاساسية وتحقيقيا مثل ارتداء 

الملببس أو تناوؿ الطعاـ والميارات الاجتماعية اللبزمة لمحياة مي الآخريف والتفاعل معيـ، 
 .واستخداـ وسائل النقل العاـ، وأداء بعض الألعات، أو غيرىا مف وسائل الترفيو الأخرد 

إلى أف امتلبؾ ىذه الميارات مف قبل الفرد ىو  (Schneider, 2004)وأشار شنايدر 
 .السبيل الوحيد إلى سعادتو وتقبمو للآخريف، وكذلؾ في حت الآخريف وتقديرىـ لو

لذا تعد الميارات الحياتية مف أىـ تمؾ الميارات التي تحقق لممعاؽ جودة الحياة، وتتشكل 
الميارات الحياتية اللبزمة لمعايشة الطفل لمحياة في مجتمي ما في ضوء طبيعة التأثير المتبادؿ 

بيف الطفل والمجتمي داخل الأسرة وخارجيا أو درجة تأثير كل منيما في الآخر، ولذا فإف 
الميارات الحيائية التي يحتاجيا الطفل تختمف باختلبؼ المجتمي المحيط بو والفترات العمرية 
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التي يمر بيا، حيث تتميز كل فترة بنوع مف المعطيات وتضـ ىذه الميارات جميي الاحتياجات 
 (Schmeider, 2004). المادية المرتبطة بتفاعل الطفل مي الحياة

وبالتالي تبرز الحاجة الممحة لتنمية ميارات أدائية حياتية عند الأطفاؿ المعاقيف عقميا 
 .حيث يعد اكتسابيا ىدفا تربويا رئيسا في التربية الخاصة بالمنظور التنموي 

أف تعميـ الفرد الميارات الحياتية يساعد في تحقيق  (Alawiye, 1990)ويذكر الوي 
التكيف مي الآخريف، والنجاح في الحياة وبدونيا يصعت عميو التواصل والتفاعل، وعمى الرغـ 
مف أف تحويل المعاقيف عقميا إلى الحياة الطبيعية لمراشديف ليس بالأمر السيل إلا أف الكثير 

منيـ يصل إلى مرحمة الرشد الزمني مكتممي النضج الجسمي والجنسي، وغير مكتممي النضج 
العقمي والانفعالي والاجتماعي مما يجعميـ في حاجة إلى التأىيل الاجتماعي والميني الذي 

يخرجيـ مف التواكل عمى الآخريف إلى الاعتماد عمى النفس وتحمل المسؤولية وكست الرزؽ، 
ويجعميـ يمارسوف أدوارىـ الاجتماعية في الحياة كالراشديف العادييف قدر الإمكاف فيشعروف 

 .بالكفاءة والقيمة الأمر الذي يؤثر في أنفسيـ ونظرة الآخريف ليـ

أنو يمكف مساعدة الطفل المعاؽ عقميا عمى الشعور  (1993)ولذلؾ فقد رأد عبد الباقي 
بالكفاءة والفعالية مف خلبؿ اكسابو العديد مف الميارات التي تشعره بأف لو دورا وقيمة ومف ثـ 
يعتمد عمى نفسو فيقل اعتماده عمى الآخريف ويحظى بتقديرىـ واحتراميـ، مما يساعده عمى 

مواجية الحياة الاجتماعية بشكل أفضل، وتعتبر الميارات الحياتية مف أىـ تمؾ الميارات التي 
ليا دور فعاؿ حيث تمثل ضرورة حتمية لجميي الأفراد في أي مجتمي بصفة عامة ولممعاقيف 

عمى وجو الخصوص، فيي مف المتطمبات التي يحتاجيا الأفراد لكي يتوافقوا مي أنفسيـ 
ومجتمعيـ الذي يعيشوف فيو، مما يساعدىـ عمى حل المشكلبت اليومية والتفاعل مي مواقف 

 .الحياة المختمفة

عمى أىمية تدريت الأفراد المعاقيف  (2006)والإماـ  (2006) وأكد قاسـ وعبد الرحمف 
عقميا بصفة عامة وأوصوا بضرورة إعداد البرامج التدريبية الخاصة التي تتناست مي خصائص 
مكانات الأطفاؿ المعاقيف عقميا مي اليدؼ المراد تحقيقو مما يساعدىـ عمى اكتسات  وقدرات وا 

 .الميارات التي تعينيـ عمى مواجية المتطمبات الحياتية
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عمى أنيا تساعد عمى تنشيط وتدريت المعاؽ  (1998) واتفق كل مف ابراىيـ وفرحات 
عقميا عمى كثير مف العادات الاجتماعية الحسنة وتوجييو إلى كيفية حل المشكلبت بطريقة 
تتناست وقدراتو، مما يكسبو القدرة عمى التعبير عف الذات والثقة بالنفس والتوجيو والوعي 

طاعة . الذاتي ىذا بالإضافة إلى العديد مف الفوائد النفسية كتدريت الطفل عمى تقبل اليزيمة وا 
صلبح عيوت النطق مما يساعد عمى  الأوامر وتوفير الفرص لمشعور بالإنجاز، ونمو المغة وا 

 .سرعة تكيفو مي زملبئو ومجتمعو

 :خاتمة

 حاولنا مف خلبؿ  ىذه المداخمة مساعدة الطفل المعاؽ عقميا والقائميف عمى شؤونو عمى 

تحقيق مرونة التفكير في كثير الأمور الجسمية منيا والعقمية والمعرفية والنفسية والاجتماعية 

والروحية والحركية وىي كميا دوائر متصمة متداخمة لموصوؿ إلى تنمية المعاؽ وشخصيتيـ 

والعمل عمى دمجو وقبولو الاجتماعي والتي يمكف تعميميا لمطفل المعاؽ عف طريق التعميـ 

 .، مف خلبؿ تعميـ الميارات الحياتيةLearning By Doingبالعمل 

 

 

 

 

 



 أهمية مهارات الحياة للأطفال المعاقين عقميا
 

 

18 

 :المراجع

مشكلات المعاقين عقميا في البيئات الأقل حظّا وعلاقتها ( 2006)الإماـ محمد صالح - 1
. ، مؤتمر الفقر والإعاقة في دوؿ شماؿ إفريقيا، تونسببعض المتغيرات

الإعاقة العقمية ومهارات الحياة في ضوء ( 2010)الإماـ محمد صالح فؤاد عبد الجوالدة - 2
، دار الثقافة لمنشر والتوزيي، عماف، 1، ط، سمسمة نظرية العقل في التربية الخاصةلعقنظرية ال
 .الأردف

دراسة صحية لمشكلات صحة الفم والإنسان لدى ، (2005)الربابعة، عقمة محمد - 3
،  عقمية بسيطة في الأردن وفاعمية برنامج تدريبي في تحسينهاإعاقةالأشخاص المعاقين 

. أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة عماف العربية لمدراسات العميا، عماف، الأردف

مناهج وأساليب تدريس مهارات الحياة (: 2001)الروساف، فاروؽ، ىاروف، صالح - 4
 .السعودية-الرياض، ، ، مكتبة الصفحات الذىبية1، طاليومية لذوي الاحتياجات الخاصة

، دار الفكر، عماف، 3، طتعميم الأطفال المعاقين عقميا( 1995)فيمي  الزيود، نادر- 5
 .الأردف

، كمية 1، طبرنامج تدريبي للأطفال ذوي الإعاقات العقمية( 1993)عبد الباقي، علب - 6
 .التربية، جامعة عيف شمس، القاىرة، مصر

فاعمية مواقف تعميمية مقترحة في تنمية بعض ( 2001)عبد الفتاح، فاطمة مصطفى - 7
، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة المهارات الحياتية لطفل ما قبل الدراسة

. حمواف

. ، القاىرة، مكتبة زىراء الشرؽ المهارات الحياتية( 2001)عمراف، تغريد والشناوي، رجاء - 8

فاعمية برنامج ترويحي عمى تنمية بعض ( 2006)قاسـ، وناجي وعبد الرحماف، فاطمة - 9
، منشورات "القابمين لمتعمم"المهارات الحياتية والنفسية والحركية لدى الأطفال المعاقين ذهنيا 

 .مصر، جامعة الإسكندرية



 أهمية مهارات الحياة للأطفال المعاقين عقميا
 

 

19 

، دار النشر 1، طمرجع في عمم الإعاقة العقمية( 1996)مرسي، كماؿ إبراىيـ، - 10
 .، مصر القاىرة،لمجامعات المصرية

استراتيجيات التعميم والتعمم في سياق ثقافة الجودة أطر مفاهيمية ( 2011)وليد عبيد - 11
. ، دار المسيرة لمنشر والتوزيي والطباعة، عماف، الأردف2، طونماذج تطبيقية

12- Alaviye, Zeinet, Thomas, J.I and Alaviye Osman (1990) 
comparative self-concept variances of children into English 
speaking west African Nations, Journal of Psychology, Vol 124, 
Issue 2, Page No 169. 

13- Bastian, Adams and Veneta; A (2005). Emotionel intelligence 
predicts. 

14- Dundevany.I (2002) Self-concept and adaptive behavior of 
people with intellectual disability in integrated and segregated 
recreation activities, Journal of Intellectual Disability Research, Vol 
46, Issue 5. 

15- Schneider, Jerry (2004) Teaching life skills, Connecting with 
the real world, Education Canada, Vol 44, Issue 1, P 24- 25. 

 


