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Résumé:

" , L.

. NI . e . e Cette étude a pour objectif d’évaluer

5 ol ) (e de sana e (‘L""“M kf‘\"d\ Lol ‘“:i..'i I’impact de la pratique du sport compétitif sur la
&G:U\ ‘OJJM & 'BJLU'S\ L@_“\J oJ‘; 3 LA eyy\ qualité de vie chez les personnes aux besoins

speciaux agés plus de 16 ans.

U e il gal) Al yal Y (bl Jazaal) Le chercheur a utilisé la méthodologie

. R Uall | o B M- <..l| descriptive a travers la mise en ceuvre de deux

I qu)sJ\ uua)“ ‘¢ ‘ o= “fu‘ Z).\S\ Tl . ‘ questionnaires: le premier pour mesurer le profil
_(OFSPO et OFSP, 2012, 5) Lﬁgﬂ\ psychologique composé de 20 items (INSERM)

e 4-’-1)\ ?3) dAL,JL\ u..'m.d\ PRI b)‘_‘u ?'\‘c ;\'j).: P le deuxiéme pour mesurer le profil physique

compose de 08 items, distribués  sur 74

(OFSPO et <y Al Q}Qﬂ 3 " ] d-A\yJ\ OB O personnes réparties en deux groupe le premier

(32 personnes) qui pratique un sport compétitif

«OFSP. 2012 5) (lancer du poids, javelot et les différents courses)
! ! le deuxiéme (41 personnes) ne pratique aucune

¢(ICCR) dnldl) u.'a\)nii\ )LL:';;Y ‘;Abd\ S el Qi Cua  activité physique ou sportive..

L’analyse des résultats obtenus a

C)jél‘ 5.3 L d.m.\ 4;‘343\ Ll :\-‘-UL‘“ pac Ol om montré une différence significative pour le

s domdaay 45 5lse 200.000

o | i . .» groupe qui pratique un sport (0=0,01) vis-a-vis
. )"S TR pas de son profil psychologique ainsi que pour le

el be ‘é_ml\ Ll 4u e pde |y g a8 profil physique.

- .. “ el - RS Cette étude prdne la pratique du sport
o Lo R e s U5 211 ‘°)S"'~ ) 'Mﬁ lla 2900 pour les personnes aux besoins spéciaux agés
(OFSPO et Gj\; u_,j& (5 st g ‘ﬂ-‘_)s JLAA 2’4 o plus de 16 ans, afin d'améliorer leurs qualités de

5 = - = lie
. , ) Mots clés: sport de compétition,
OFSP, 2012, 2 : :

! Jol press 16/05/2013.

qualité de vie, personnes aux besoins spéciaux.
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