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: ممخص المداخمة

 

ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مدى فعالية برنامج إرشادي قائـ عمى المعب في التخفيف مف حدة 
في محاولة للئجابة عمى التساؤلات .السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

: التالية

ما أكثر مظاىر السموؾ العدواني انتشارا لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ *

مامدى فعالية البرنامج في خفض السموؾ العدواني لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ *

و لتحقيق أىداؼ البحث قامت الباحثتاف بتصميـ برنامج إرشادي قائـ عمى المعب و تطبيق شبكة 
 2011ملبحظة بالإضافة إلى الاستعانة بمقياس السموؾ العدواني لزياد أحمد بدوي 

 إناث مف المعاقيف عقميا 4 ذكور و 6أطفاؿ  ( 10 )وقد أجريت الدراسة عمى عينة تكونت مف 
سنة بالمركز  ( 13 — 9) و تتراوح أعمارىـ ما بيف( 70 - 55)القابميف لمتعمـ، ذكائيـ مابيف 

 .النفسي التربوي للؤطفاؿ المعوقيف ذىنيا بذراع سمار بالمدية

   :وتمخصت نتائج الدراسة فيما يمي

أىـ أشكاؿ ومظاىر السموؾ العدواني انتشارا لدى فئة المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ ىي السموؾ 
 .العدواني الموجو نحو الآخريف ونحو الممتمكات

فعالية البرنامج الإرشادي في الخفض و التخفيف مف السموؾ العدواني لدى أفراد المجموعة 
 .التجريبية، وذلؾ لو جود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والاختبار البعدي

 



Abstact : 

The aim of this study was to determine the effectiveness of a game-based 

instructional program to mitigate aggressive behavior in mentally disabled 

children who are able to learn. In an attempt to answer the following 

questions: * What are the most manifestations of aggressive behavior 

widespread among the mentally handicapped who can learn * The 

effectiveness of the program in reducing the aggressive behavior of mentally 

handicapped who can learn To achieve the objectives of the research, the 

researchers designed a training program based on the game and the 

application of the network note in addition to the use of the measure of 

aggressive behavior Zaid Ahmad Badawi 2011 The study was conducted on a 

sample consisting of (8) children 4 males and 4 females of mentally 

handicapped who are able to learn, their intelligence between (55 - 70) and 

between the ages of (9 - 13) The results of the study were summarized as 

follows: The most common forms and manifestations of aggressive behavior 

prevalent in the mentally disabled group that are able to learn are aggressive 

behavior directed towards others and towards property. The effectiveness of 

the pilot program in reducing and mitigating the aggressive behavior of the 

experimental group members, if there are statistically significant differences 

between the pre-test and the post-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: إشكالية الدراسة-1

،  مف التغيرات كالتي يعرفيا اليوـ ،و لا تحديات كالتي يواجيياةلـ يعرؼ العالـ المعاصر موج
بل تعدى الأمر إلى مراجعة الكثير  بشكل أدت معيا إلى انفجار في المفاىيـ و المصطمحات،

 .و ظيور التخصصات العممية التي تيتـ بالإنساف أولا قبل كل شيء مف المفاىيـ

 المياديف الحديثة التي لاقت اىتماما متزايدا مف ا مف الكثير مفحدوايعد ميداف التربية الخاصة و
قبل المختصيف والعامميف في المجالات المينية، منيـ المختصيف النفسانييف والأطباء والتربوييف 

جتماعي لاا،  الإنسانيولقد شيد تطور ىذا المجاؿ انطلبقة قوية وسريعة نتيجة لعدة عوامل منيا 
تشريعي، وكميا تنادي مف أجل العمل عمى تقديـ الخدمات والبرامج مف أجل ىؤلاء اؿخلبقي والأ

 وطاقاتيـ إمكانياتيـالأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة، ووصولا بيـ لاستغلبؿ أكبر قدر مف 
 (64: 2014منصور بف زاىي و آخر،(.مقارنة بأقرانيـ مف الأسوياء

يعد موضوع الإعاقة العقمية مف أىـ مف ضمف الكثير مف المشكلبت والاضطرابات   و
أف العناية ىـ  أكد العديد مف حيثتثير اىتماـ الباحثيف والعمماءو  أثارتالموضوعات التي

 تعد بمثابة الفئة مؤشرات الحضارة للؤمـ، ومف ىنا فإف رعاية ىذه إحدىبالمتخمفيف عقميا تمثل 
إعداد مف خلبؿ  وىذا .مبدأ إنساني وحضاري نبيل يؤكد عمى أىمية حقوؽ المعاقيف عقميا وأسرىـ

 مف التكيف أفضل مستوى  وصوؿ بيـ إلى التي تسعى للالبرامج التربوية و التعميمية و المينية 
وضمانا  ،الاجتماعيلاستقرار النفسي و ا وبالتالي الوصوؿ بيـ إلى مرحمة مف ،يمكف تحقيقو

  .لحسف تكيفيـ مع ذاتيـ و مع البيئة المحيطة بيـ

ويعاني المتخمفوف عقميا مف مشكلبت سموكية تؤثر عمى توافقيـ الطبيعي بشكل أو بآخر وتعيق   
 أف المعاقيف عقميا ىـ مف أكثر الأشخاص الذيف (2002الخطيب )و قد أكد  .تكيفيـ الاجتماعي

  السموؾ المقبوؿ اجتماعيا،جوانبيعانوف مف المشكلبت السموكية، نظرا لعدـ قدرتيـ عمى تحديد 
و تأخر قدراتيـ المغوية ،إضافة إلى تعرضيـ لخبرات الفشل المتكرر و الإحباط نتيجة الاتجاىات 

 (353: 2016عبد العزيز السرطاوي و أخروف ، ) .و تأخر قدراتيـ العقمية الاجتماعية المحيطة

 الطبيعي ء يؤثر في الأداثالمشكلبت السموكية ، حيىذه و يأتي السموؾ العدواني عمى رأس 
للؤسرة كما يجعل مف الطفل شخصا غير مرغوب فيو، فالسموؾ العدواني يعتبر مف أىـ و أخطر 

المشكلبت السموكية التي تواجو المتخمفيف عقميا و كذلؾ القائميف عمى رعايتيـ،و خاصة إذا 
عممنا أف الاستجابات العدوانية لذى ىؤلاء الأطفاؿ تزداد بتقدـ السف بيف السادسة و حتى 

 (3: 2007سعد بف عبد الرحماف الشيري، ) .العاشرة



أف السموؾ العدواني نفسو يكوف سببا رئيسيا في إلحاؽ  (1982صادؽ،)مف جية أخرى يؤكد 
سعد بف ) .الطفل بالمعيد أو المؤسسة لمتخمص مف مشكلبتو مع الآخريف داخل المنزؿ و خارجو

( 5: 2007عبد الرحماف الشيري، 

الإسراع في الحصوؿ عمى التدخل  يستدعي  بيف فئة المعاقيف عقمياالاضطراب انتشار ىذا إف
بما يساعد ىؤلاء الأطفاؿ عمى التكيف مع مجتمعيـ و تعزيز قدراتيـ و القدرة  العلبجي المبكر،

فقد تنوعت طرؽ التدخل لحل ىذه المشكمة  لذلؾ،. ليـ عمى الاستفادة مف مصادر التعمـ المتاحة
و مساعدة  ، بدءا مف العلبج الطبي و الأدوية التي تسيـ في التخفيف مف حدة السموؾ،

 إلا أف تأثير استخداـ الأدوية كاف محدودا   معقوؿ،بشكللتمكف مف ضبطو ؿالمحيطيف بالطفل 
 الاتجاهعدا ظيور بعض الأعراض الجانبية، مما ساىـ في ظيور  و مرتبطا بفترة زمنية محددة،

     التربوي السموكي لتعديل ىذه المشكلبت عف طريق مجموعة مف التقنيات المرتبطة بالسموؾ
و قد اعتبر ستراوس  و منيا المعب الحر و الموجو الذي يساعد في تفريغ الطاقات البدنية لمطمبة،

 بأساليب غير طبية و ذلؾ مف خلبؿ تنظيـ البيئة يالعدوافمف أوائل مف اقترحوا معالجة السموؾ 
و تؤكد .الصفية ، حيث اقترح توفير بيئة ملبئمة تشتمل عمى محطات تعميمية خاصة بكل طفل 

أىمية المعززات و الألعاب التربوية و تقديـ المكافآت للؤطفاؿ عمى الدراسات النفسية و التربوية 
و مف أجل التخفيف مف  .التي تقوي عممية التعمـ و تزيد مف احتماؿ ظيور السموؾ المطموب

حدة ىذا الاضطراب أجريت عدة دراسات اتبعت منيجيات مختمفة لمتغمب عمى أعراضو و آثاره 
 بدراسة تيدؼ إلى التعرؼ عمى أكثر البرامج فقد قاـ كوريل و ىيتشسوف و التعميمية  ةالسموكي

فوجدا أف .العلبجية شيوعا التي يمكف استخداميا مع المشكلبت السموكية لذوي الإعاقة العقمية
عبد العزيز ). البرامج السموكية و التدريبية و الأنشطة الحرة تعتبر فعالة في حالة العدواف

   (354: 2015السرطاوي و أخروف ، 

و تعتبر الأنشطة التربوية المبنية عمى أنشطة المعب مف الاتجاىات العلبجية التي لجأ إلييا 
الباحثوف لتطوير مختمف الميارات لدى الأطفاؿ بشكل عاـ و الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بشكل 

( 2004ماكنتاير )و ىذا ما أكدتو .و ذلؾ لما يحققو المعب مف قيمو ىامة ليؤلاء الأطفاؿ.خاص
حيث أثبت أنو إنو يمكف لمعب أف يحقق فواد كبيرة للؤطفاؿ المعاقيف و التي لا يمكف تحقيقيا مف 

فالمعب يعتبر ممتعا بالنسبة لمطفل خاصة إذا اتيحت لو .خلبؿ تطبيق أي برامج تعميمية أخرى 
فموقف المعب بالنسبة لمطفل يتيح لو حرية التوقف عف ممارستو .فرص لاختيار الألعاب بنفسو 

إضافة إلى أف .دوف التعرض لموـ أو التوبيخ، كما أف نتائجو ليست معروفة و محددة مسبقا
ويتـ عادة تحت . المعب يحقق السعادة ، و يخفف التوتر بما لا يحققو أي موقف تعميمي أخر



عبد العزيز ).إشراؼ المعمـ أو كبار السف مما يتيح لمطفل القياـ بالمخاطرة و أداء حركات جديدة
 ( 354: 2015السرطاوي و أخروف ، 

أحد الإستراتيجيات اليامة المستخدمة في تعديل سموكيات الأطفاؿ المتخمفيف يعتبر المعب  كما
إلى  (1997سميماف،)و يشير .عقميا غير التوافقية بصفة عامة،و السموؾ العدواني بشكل خاص

و لذلؾ   خلبؿ المعب عف مشكلبتو و صراعاتو و إحباطاتو،فأف الطفل المتخمف عقميا يعبر ـ
يعد المعب مف أنجع الوسائل العلبجية التي تستخدـ،وخاصة مع الأطفاؿ لأنيـ يفرغوف طاقاتيـ 

العدوانية أثنا المعب ،و يتعمموف قواعد ميمة تسيـ في خفض ذلؾ السموؾ مف خلبؿ شيء محبب 
 (4: 2007سعد بف عبد الرحماف الشيري، ) .و قريب لأنفسيـ أكثر مف غيره مف الأساليب

 المتخمفيف الأطفاؿ يظيره الذي العدواني السموؾ وخاصة السموكية المشكلبت أف نجد ىنا فمف
 أو الداخمية الرعاية مؤسسات داخل سواء معيـ العامميف وعمى أسرىـ عمىلا ثقي عبئًا يشكل عقميًا
 ريالتأث في ممثمة سمبية آثار السموؾ ىذا عف ينتج اـ وغالبًا ، والاجتماعية التربوية البرامج في
 ، الروساف )ـ فيو مرغوب غير أفراد وجعميـ نبذىـ إلى بالإضافة الأسرة لدور الطبيعي الأداء في

 (45ص : 1998
والقابميف  عقميًا المتخمفيف فئات يستيدؼ متكامل تدريبي برنامج استخداـ تـ لو أنو تافالباحث رى تو

 العدوانية، المشاعر وتفريغ العدواني السموؾ لخفض علبجي كأسموب المعب عمى ويقوـ ،لمتعمـ 
 مف والاستفادة السموؾ ىذا مثل خفض يمكف ،فإنو العدواني السموؾ تعديل فنيات استخداـ مع

 بشكل فيو تعيش الذي محيطيا ومع نفسيا مع لتتواءـ سموكيا وتوجيو وتأىيميا الفئة ىذه قدرات
 . مقبوؿ
 :اسة كالتاليالدر مشكمة صياغة يمكف ىنا ومف

ما مدى فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى المعب في التخفيف مف حدة السموؾ العدواني لدى   
. ؟الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

 : التالية الفرعية الأسئمة يالرئيس السؤال عن وينبثق

ما أكثر مظاىر السموؾ العدواني انتشارا لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ *

مدى فعالية البرنامج في خفض السموؾ العدواني لدى المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ  ما*

 

 :فرضيات الدراسة (2



 في أشكاؿ تتمثل عقمياً  المتخمفيف فئة بيا تتسـ التي العدواني السموؾ ومظاىر أشكاؿ أىـ -
 والآخريف الذات نحو والعدواف المادي العدواف ، المفظي العدواف

يوجد اثر لمبرنامج في خفض السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ - 
.  أفراد المجموعة التجريبيةصالحؿ

: أهمية الدراسة  (3

الفئة التي تستيدفيا ومف أىمية الجانب السموكي  أىمية مف  أىميتيا الحاليةتستقي الدراسة   
 . خفض حدة السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا فئة القابميف لمتعمـ و وهالذي تواجيو

:        ترجع أىمية الدراسة إلى ما يمي

 أنيا تنبع مف نتائج الدراسات والبحوث السابقة وكذلؾ قمة البحوث والدراسات التجريبية التي -1
 مشكمة العدوانية لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا والقابميف لمتعمـ خاصة في البيئة الجزائرية عالجت

. حسب عمـ الباحثتاف

 تحاوؿ ىذه الدراسة توفير المعمومات والبيانات عف الأطفاؿ المعاقيف عقميا والقابميف لمتعمـ -2
وخاصة الذيف يعانوف مف مشاكل سموكية، والتي يمكف أف تقف حائلب أماـ تكيفيـ مع البيئة التي 
يعيشوف فييا، وقد تساعد ىذه المعمومات أيضا المختصيف والعامميف في التعامل بنجاح مع ىذه 

 .الفئة والتقديـ الرعاية و العناية اللبزمة

نتائج ىذه الدراسة تفتح المجاؿ أماـ دراسات لاحقة تقترح طرؽ وأساليب جديدة يمكف إف  -3
لممعمميف و المرشديف استخداميا لخفض السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف 

ف لـ تثبت فاعمية البرنامج الحالي فقد تفتح ىذه الدراسة المجاؿ لاستحداث برنامج أكثر . لمتعمـ وا 
 .فعالية 

 لإكسابيـ ربييف يستفيد مف ىذه الدراسة القائموف عمى العممية التربوية في إعداد وتأىيل الـ-4
ميارات التعامل مع المواقف المسببة لمسموؾ العدواني وطرؽ التخفيف منو وأساليب استنفاذ 

الطاقات العدواف بكل مفيد ونافع عبر نشاطات اجتماعية، ثقافية، فنية، رياضية، ليكوف الأطفاؿ 
. المعاقيف عقميا أكثر توافقا واتزانا

 

: أهداف الدراسة( 4



الحالية إلى الكشف عف مدى فاعمية برنامج إرشادي مبني عمى المعب في  تيدؼ الدراسة    
. تخفيف حدة السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ

. الكشف عف مظاىر السموؾ العدواني عند الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ- 

التوصل إلى بعض المقترحات والحموؿ التي يمكف الاستفادة منيا في الإرشاد النفسي والأسري - 
والعامميف في مجاؿ التربية الخاصة لعلبج مشكمة العدوانية لدى الأطفاؿ بصفة عامة والمعاقيف 

. عقميا القابميف لمتعمـ بصفة خاصة

 :الدارسة مفاهيم تحديد( 5

 :التالية المفاىيـ عمى الدراسة ىذه تشتمل

 : برنامج القائم عمى المعب5-1

 حاجات الطفل جسميا انفعاليا واجتماعيا وعقميا والذي يمارسو لعب ممنيج ييدؼ إلى إشباعىو 
 عمى مجموعة تماريف امعتمد، الأطفاؿ داخل القسـ أو خارجو تحت إشراؼ المربي أو المربية

حثتاف مع االتي تستخدميا الب (أنشطة فنية، حركية، قصصية، ألعاب جماعية)وأنشطة جماعية
حداث تغيير  (المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ)أفراد الدراسة  بيدؼ خفض حدة السموؾ العدواني وا 

أي بمعدؿ (3/4/2017إلى6/2/2017)والتي تمتد مف  الزمنية الفترة في طبق ذيواؿ ،في سموكو
 . جمسة جمستيف كل أسبوع 12

 :العدواني السموك 5-2
 الطفل عمى نفسو أو عمى الآخريف أو ايعتدي بو مجموع السموكات غير مقبولة إجتماعيا و التي 

السب والشتـ والكلبـ الجارح أو بوصف الآخريف بصفات ب :بيدؼ إيذائيـ سواء، عمى الممتمكات 
الضرب : أو إيقاع الفتنة بينيـ أو بالفعل مف خلبؿ استخداـ الطفل لأعضاء جسده مثل.سيئة 

والعض والركل وىي الدرجة التي يحصل عمييا الطفل مف ذوي الإعاقة العقمية البسيطة مف 
. 2011 السموؾ العدواني لزياد أحمد بدوي خلبؿ أدائو عمى مقياس

 :لمتعمم القابمين فئة عقميا المعاقون  الأطفال 5-3

ىـ الأطفاؿ الممتحقيف في فصوؿ المركز النفسي التربوي للؤطفاؿ المعوقيف ذىنيا بذراع سمار 
 وتتراوح 70إلى 55وممف تتراوح درجات ذكائيـ عمى مقياس الذكاء المقننة مابيف . بالمدية

 سنة  والذيف يمكف تدريبيـ وتعميميـ الميارات الاجتماعية مف 14إلى 10أعمارىـ الزمنية مف 
 .أجل أف يصبحوا مستقميف ومعتمديف عمى ذواتيـ



 : منهج الدراسة (6

 تو لموضوعملبئـؿ واحدة مجموعة التجريبي باستخداـ التصميـ اختيارب تافالباحثقد قامت 
 .لبحثا

 كمتغير  مبني عمى المعبإرشادي برنامج فعالية مدى معرفة إلى الأساسية التجربة وتيدؼ
 مف الأطفاؿ المعاقيف عقميا عينة لدى تابع كمتغير لمتخفيف مف حدة السموؾ العدواني مستقل

 قياس و لمبرنامج إخضاعيا قبل قياس قبمي بتطبيق وذلؾ ،)التجريبية المجموعة( القابميف لمتعمـ
  لمبرنامج الخضوع بعد بعدي

  : الآتية الخطوات تمت ذلؾ ولبموغ

 .التجريبية المجموعة درالأؼ القبمي القياس راءإج-

 .التجريبية المجموعة عمى )الإرشادي البرنامج(  المستقل المتغير إدخاؿ-

 .التجريبية المجموعة دار أؼعمى البعدي القياس تطبيق الأخير وفي-

:  حدود الدراسة( 7

 لقد تمت الدراسة الحالية بالمركز النفسي التربوي للؤطفاؿ المعوقيف :الحدود المكانية:أولا       
. ذىنيا بذراع سمار ولاية المدية  

  و أفريل مارسفي الفترة الممتدة بيف شيري تـ التطبيق الميداني : الحدود الزمانية:       ثانيا
2017 

تـ تطبيق البحث عمى الأطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمـ الذيف : الحدود البشرية:       ثالثا
 سنة (14- 10)تتراوح أعمارىـ ما بيف 

 

: أدوات الدراسة( 8  



لقد اعتمدنا في بحثنا عمى تقنية الملبحظة المباشرة لجمع المعمومات : تقنية الملاحظة 8-1
باعتبارىا مف أقدـ وأكثر وسائل التقويـ وجمع المعمومات الأكثر شيوعا، ولذلؾ فيي تعبر وسيمة 
أساسية وىامة لمحصوؿ عمى معمومات عف السموؾ، كما تعد إحدى أساليب القياس التي تيدؼ 

.إلى قياس المشاعر والاتجاىات والاىتمامات وسموؾ الأفراد في المواقف المختمفة  

 الباحث أحمد بدوي لدراسة مقياس السموؾ العدواني مف إعداد:  مقياس السموك العدواني 8-2
بعنواف فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى فف القصة لخفض السموؾ العدواني لدى المعاقيف عقميا 

.2011القابميف لمتعمـ بمحافظة غزة سنة   

  عبارة مقسمة عمى ثلبث أبعاد  41يتكوف المقياس الأصمي مف 

 إلى 1مف البند رقـ )عبارة 11يتكوف ىذا البعد مف : العدوان الموجه نحو الذات: البعد الأول
(11البند رقـ   

 12مف البند رقـ )عبارة 15يتكوف ىذا البعد مف : العدوان الموجه نحو الآخرين: البعد الثاني
( 27إلى البند رقـ   

 28مف البند رقـ ) عبارة 14يتكوف ىذا البعد مف : العدوان الموجه نحو الممتمكات: البعد الثالث
  ( 41إلى البند رقـ 

: تصحيح الاختبار وىي كالتالياستخدـ التدريج الخماسي في : طريقة التصحيح:      أولا
    (.أوافق بشدة، أوافق، غير متأكد، أعارض، أعارض بشدة)

  .خمسة درجات : أوافق بشدة يعطى البديل: بحيث

أربعة درجات  : أوافق  

ثلبث درجات: غير متأكد  

درجتيف : أعارض  

درجة واحدة : أعارض بشدة  



  وبما أف عينة الدراسة الحالية ىي نفس عينة الدراسة الأصمية فإننا قمنا بعرض ىذا المقياس 
ضافة بنود جديدة عمى المقياس .عمى مجموعة مف المحكميف وبالتالي تـ تعديل وحذؼ وا   

(العدواف الموجو نحو الذات) في البعد الأوؿ 4تـ تعديل صياغة البند رقـ - 1  

 البنود في الدراسة الأصمية البنود في الدراسة الحالية
 يضرب نفسو بالطاولة أثناء المعب يضرب نفسو عمى الطاولة أثناء المعب

     

  في البعد الثالث العدواف الموجو نحو الممتمكات31تـ تعديل في صياغة البند رقـ - 2

 البنود في الدراسة الأصمية البنود في الدراسة الحالية
 يمزؽ شنطة زملبئو المدرسية  يمزؽ محفظتو المدرسية

وبعد الإجراءات التي قامت بيا الباحثتاف في الخطوات السابقة أصبح المقياس في صورتو 
:  عبارة موزعة عمى ثلبث أبعاد وىي34النيائية مكونا مف 

 11 إلى 1وفقراتو مف : العدواف نحو الذات

 22إلى 12 وفقراتو مف :الآخريفالعدواف نحو 

  34 إلى 23وفقراتو مف : العدواف نحو الممتمكات

 بعد الإطلبع عمى عديد الدراسات السابقة و البرامج المصممة :البرنامج الإرشادي   8-3
 :لممتخمفيف عقميا تـ تحديد خطوات التي نتبعيا في بناء البرنامج، و ىي كالأتي

 :الإعداد لمبرنامج- أ

النفسي التربوي للؤطفاؿ تـ إعداد البرنامج مف واقع خبرة معممات الإعاقة العقمية بالمركز 
، و ذلؾ باقتراح ترشيح مجموعة مف الألعاب الملبئمة ليـ، و مف ثـ صياغة المعوقيف ذىنيا

الإجراءات التنفيذية لكل لعبة،كذلؾ تـ اختيار مجموعة مف الألعاب بعد الإطلبع عمى برامج 
خاصة بالمعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ ، ومف ثـ صياغة الإجراءات التنفيذية لكل لعبة، و عرضيا 
عمى مختصيف في عمـ النفس و عموـ التربية،بعد استكماؿ البرنامج بشكل شبو نيائي تـ عرض 
ىذه الألعاب عمى مجموعة مف تلبميذ المركز لفترة تجريبية مدتيا أسبوع لمحصوؿ عمى تغذية 



راجعة حوؿ مدى استجابتيـ و تفاعميـ مع الألعاب ، ومف ثـ اختيار الألعاب التي تفاعل معيا 
 .التلبميذ أكثر مف وجية نظر المعممات و ذلؾ  بمراعاة الأىداؼ التي تؤدييا الألعاب

تـ منح الفرصة لتلبميذ المجموعة التجريبية ممارسة لعبة واحدة يوميا عمى مدار فترة :زمف الجمسة
 . دقيقة45تطبيق البرنامج،بحيث تكوف مدة الحصة 

 :أساليب تنفيذ البرنامج-ب

 .مف خلبؿ تقديـ قصص قصيرة و شرحيا و تكرارىا: أسموب الحوار و المناقشة-

 عف طريق التمويف و: أسموب الشحنات العدوانية-

 لعبة نط الحبل: الألعاب الحركية

 لفظا أو ماديا: أسموب التعزيز

 :الفنيات التي يقوم عميها البرنامج- ت

 :المعب الجماعي*

مف الأنشطة والألعاب و الممارسات التي يقوـ بيا أفراد المجموعة عف طريق تقديـ مجموعة 
التجريبية،تحت إشرافنا بالتعاوف مع المرشدة التربوية،و تسعى ىذه الألعاب إلى زيادة التفاعل 

الاجتماعي و التعاوف و ترسيخ الشعور بالمحبة و التقبل بيف أفراد المجموعة والمرشدة و 
 .الباحثتيف

 :النشاط الحركي*

يقوـ فيو أفراد المجموعة التجريبية بممارسة نشاطات مخططة مسبقا،يقوـ عمى تفعيل التآزر 
الحسي الحركي و استخداـ العضلبت الكبيرة و الصغيرة ،و التحكـ في الحركات اليد و 

إطاعة -الإعتذار و التسامح–المشاركة -التعاوف :الأطراؼ، وكذا تفعيل ميارات اجتماعية 
 .الأوامر و إتباع القواعد

 

 

 : النشاط الفني*



تعتبر الأنشطة الفنية مف أحب الأنشطة إلى الأطفاؿ، و ىي وسائل ىامة لمتنفيس عف العدوانية 
و الإنفعالات، و تساعدىـ عمى التواصل فيما بينيـ مف خلبؿ مشاركة الأدوات ، و لا يعتبر 

 .اليدؼ مف ىذا النشاط ىو الرسـ الجيد أو التمويف ،بل سموؾ الطفل أثنا النشاط

 :النشاط القصصي-ث

تتميز القصة بالقدرة عمى جذب الانتباه و التشويق و إثارة الخباؿ،لذا يمكف أف تكوف عنصرا 
فعالا في النمو العقمي و الوجداني لمطفل، و الطفل بطبيعتو شغوؼ يحب الاستطلبع، لذلؾ 

فممقصص تأثير عمى تعديل سموؾ الطفل مف خلبؿ فيـ المغزى مف القصة فيكتسب عف طريقيا 
كطريقة التعامل مع الآخريف و احتراـ مشاعر الغير،الإنصات،و تعمـ :ميارات اجتماعية مختمفة
 .القيـ و العادات السميمة

 :مدة البرنامج-ح

استغرؽ البرنامج سبع أسابيع بمعدؿ جمستيف كل أسبوع، تتراوح مدة الجمسة في النشاطات الدقيقة 
 دقيقة في الأنشطة القصصية و ذلؾ تبعا لخصائص الإنتباه و 60 دقيقة و 45و الحركية 

 .التركيز لدى مجموعة البحث

 :أساليب تقويم البرنامج-خ

 التغذية الراجعة في نياية كل جمسة أو حصة مف البرنامج-أ

 الحوار و المناقشة مع أفراد المجموعة التجريبية-ب

 القياس القبمي و البعدي -ج

 :سير البرنامج-ج

 :الأسبوع الأول

التعارؼ مع المجموعة وتقديـ الحموى حتى تسيل عممية التقبل مف طرؼ أفراد : الحصة الأولى
 .المجموعة التجريبية



 عرض قصة العرفاف بالجميل:الحصة الثانية

 :الأسبوع الثاني

 لعبة جدار الأجساـ:الحصة الأولى

 نشاط التمويف: الحصة الثانية

 :الأسبوع الثالث

 نشاط الأزرار : الحصة الأولى 

 نشاط التمويف: الحصة الثانية

 :الأسبوع الرابع

 نشاط القص :الحصة الأولى 

 لعبة الجري والسباؽ:الحصة الثانية

 :الأسبوع الخامس

 (الاستماع إلى مقطوعة موسيقية والقياـ بحركات )نشاط موسيقي :الحصة الأولى 

 (بازؿ)ألعاب تركيبية :الحصة الثانية

 :الأسبوع السادس

 قصة الولد الشقي:الحصة الأولى 

 نشاط غرس الأشجار:الحصة الثانية

 :الأسبوع السابع

 الإختبار البعدي:الحصة الأولى 

 



 :عرض و تحميل نتائج الدراسة (9

 :الفرضية الأولى

 :نتائج أفراد العينة عمى أبعاد القياس القبمي 

الانحراؼ المتوسط الحسابي التكرار الأبعاد 
المعياري 

أدنى قيمة أعمى قيمة  

 25 43 5,42013 29,4000 10العدواف نحو الذات 
 28 58 9,37194 46,5000 10العدواف نحو الآخر 

 27 50 7,27935 33,1000 10العدواف نحو الممتمكات 
 88 140 1.33 110.3 10المجموع الكمي 

 يوضح نتائج أفراد العينة فيي القياس القبمي (01)الجدوؿ رقـ 

 وىي قيمة تدؿ عمى 30,4تمثمت قيمة المتوسط الحسابي بػػ : العدواف نحو الذات  : الأوؿالبعد 
، ومثل الانحراؼ المعياري بػػ  متوسط عدوافأي ، 3وجود سموؾ عدواني نحو الذات في المستوى 

 25 و43 ما بيف  أدناىا قيمة وأعمى ، وتراوحت 5,42

 وىي قيمة تدؿ عمى 46,5تمثمت قيمة المتوسط الحسابي بػػ : العدواف نحو الآخر – البعد الثاني 
 عدواف نحو الآخر مرتفع ، ومثل الانحراؼ المعياري أي ، 4وجود سموؾ عدواني في المستوى 

 . 28 و58 ما بيف  أدناىا قيمة وأعمى ، وتراوحت 9,37بػػ 

 وىي قيمة تدؿ 33,1تمثمت قيمة المتوسط الحسابي بػػ :العدواف نحو الممتمكات – البعد الثالث 
 ، اي عدواف عمى الممتمكات بمستوى متوسط ، ومثل 3عمى وجود سموؾ عدواني في المستوى 

 . 27 و50 ، وتراوحت اعمى قيمة وادناىا ما بيف 7,27الانحراؼ المعياري بػػ

: نتائج أفراد العينة عمى أبعاد القياس البعدي 

المتوسط التكرار الأبعاد 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعياري 

أدنى قيمة أعمى قيمة  

 15 35 5,53875 24,3000 10العدواف نحو الذات 
 27 51 7,87471 34,3000 10العدواف نحو الآخر 

 25 50 8,85689 25,0000 10العدواف نحو الممتمكات 
 66 141 1.33 84.4 10المجموع الكمي 

 يوضح نتائج أفراد العينة في القياس البعدي (02)الجدوؿ رقـ 



: يوضح الجدوؿ نتائج أفراد العينة عمى أبعاد المقياس البعدي وكانت النتائج كما يمي 

 وىي قيمة تدؿ عمى 24,3تمثمت قيمة المتوسط الحسابي بػػ : العدواف نحو الذات  : الأوؿالبعد 
 ، أي عدواف متوسط ، ومثل الانحراؼ المعياري 3وجود سموؾ عدواني نحو الذات في المستوى 

 15 و35 ، وتراوحت أعمى قيمة وأدناىا ما بيف 5,53بػػ 

 وىي قيمة تدؿ عمى 34,3تمثمت قيمة المتوسط الحسابي بػػ : العدواف نحو الآخر – البعد الثاني 
 ، اي عدواف نحو الآخر متوسط ، ومثل الانحراؼ المعياري 3وجود سموؾ عدواني في المستوى 

 . 27 و51 ، وتراوحت اعمى قيمة وادناىا ما بيف 5,87بػػ 

 وىي قيمة تدؿ 25تمثمت قيمة المتوسط الحسابي بػػ :العدواف نحو الممتمكات – البعد الثالث 
 ، اي عدواف عمى الممتمكات بمستوى تحت المتوسط ، 2عمى وجود سموؾ عدواني في المستوى 

 . 25 و50 ، وتراوحت اعمى قيمة وادناىا ما بيف 8,85ومثل الانحراؼ المعياري بػػ

 في عقمياً  المتخمفيف فئة بيا تتسـ التي العدواني السموؾ ومظاىر أشكاؿ أىـ  أفتنص الفرضية
والآخريف  الذات نحو والعدواف المادي العدواف ، المفظي العدواف في أشكاؿ تتمثل البحث

 البعدي باستخداـ والإجراءللئجراء القبمي ( 02)و  (01) وبينت نتائج الجدوؿ رقـ والآخريف
 فكانت النتائج دالة احصائيا أي الفروؽ المشاىدة تعود للئجراءات البحث ولا تعود ²اختبار كا

لمصدفة ، ويمكف اعتمادىا عمى العينة المدروسة ، وىي أف الرتبة الأولى لمسموؾ الأكثر انتشارا 
العدواف نحو الآخر ، ثـ يميو السموؾ العدواني نحو الممتمكات ، والمرتبة الأخيرة لمسموؾ العدواني 

. نحو الذات 
لآخر ، وخاصة مع فئة الأطفاؿ المعوقيف ا نرجع النتائج المتحصل عمييا في بعد العدواف نحو

عقميا القابميف لمتعمـ ، لأنو لا يرقى بتفكيره لمعلبقات الاجتماعية ، ولا يشعر بالألـ الذي يشعر بو 
الطرؼ الآخر حيث لا يمكنو وزف أو تقدير مدى ونوع الأذى الذي يمحقو بالآخر ، والعدواف نحو 

تمثل مكاف لتوجيو الاىتماـ وتفريغ النشاط  الممتمكات ىو رد فعل عف التعامل الأشياء لأنيا
العدواني والجسمي ، وأيضا لا يشعر ىذا الطفل بقيمة الأشياء ولا يحس بالألـ المترتب عف 

. التكسير ، فمفيوـ الممكية والمحافظة عمى الموضوع المادي لـ ترقى في البعد المعرفي 
والعدواف نحو الذات ىو منخفض مقارنة بالأبعاد السابقة لأف الطفل لا يدرؾ ذاتو مف ذوات 

الآخريف ، وقد لا يستطيع الوصوؿ أو توجيو اىتمامو نحو نفسو بل يوجييا للآخر والموضوع ، 
ىوـ الذات لديو منخفض ، وكل توجيو عدواني لذاتو قد يعرضو للؤلـ ويشعر بو وبذلؾ يكوف ؼفـ

. منخفضا لأنو سيعاقب نفسو بيذا العدواف 
 



 :الفرضية الثانية
 ²فروؽ بيف القياس البعدي والقياس القبمي باستخداـ كا

 
يمثل الجدوؿ الفرؽ بيف نتائج الأفراد عمى الاختبار القبمي ونتائجيـ عمى الاختبار البعدي ، وكما 

 ، وكاف 110.3 بحيث وصل لدرجة أعمىىو ملبحظ  فإف مستويات الاختبار القبمي كاف 
 لمفروؽ بيف الاختبار القبمي والاختبار ² ، وباستخداـ اختباركا84,4مستوى الاختبار البعدي 

 للئجراء القبمي ، 6,2 المحسوبة ²البعدي لمعينة متضمنا الخمس مستويات العدواف كانت قيمة كا
 0,05 وىي قيمة اقل مف الدرجة الحرجة 0,045 للئجراء الثاني ، وكانت الدرجة المعنوية 0,8و

، ومنو قبوؿ الفرضية التي مفادىا وجود فروؽ دالة احصائيا بيف الاختبار القبمي والاختبار 
البعدي ، وأف نتائج الاختبار البعدي ىي نتائج منخفضة مقارنة بنتائج الاختبار القبمي ، أي 
انتقمت مف المستوى الثالث إلى المستوى الثاني مف العدواف، وىذه النتائج صحيحة ولا تعود 

لمصدفة ويمكف تطبيقيا عمى العينة المدروسة ولا يمكف تعميميا عمى مجتمع البحث ، ومنو فإف 
.  خفض مف مستوى العدواف وىو فعاؿ الإرشاديالبرنامج 

 
 
 
 
 
 

 
 

:الإقتراحات و التوصيات  
اليدؼ مف الدراسة ىو بناء برنامج خاص يقوـ عمى المعب لخفض السموؾ العدواني عند الطفل 

 نقوؿ المعاؽ عقميا القابل لمتعمـ و ىو اليدؼ الأساسي لمدراسة،و بعد تطبيق البرنامج يمكف أف

                      
 المستويات

المجموعات 

المتوسط 
الحسابي 

المستوى 
أ 

المستوى 
ب 

المستوى 
ت 

المستوى 
ث 

المستوى 
ج 

قيمة 
 ²كا

الدلالة 
المعنوية 

الدلالة الاحصائية 
0,01 0,05 

داؿ   0,045 6,2 0 2 7 1 0 110.3الاختبار القبمي 
 0,8 0 1 2 7 0 84.4الاختبار البعدي 



لو يتناوؿ فريق بحث مختص في عمـ النفس و نقترح و  أنو كاف ىناؾ بوادر نجاح لمبرنامج،
 وقت التطبيق كاف قصيرا و كذلؾ مستوى فعاليتو،،ليرتفعلتطويره  التربية الخاصة و عموـ التربية

ليكوف ،كذا إضافة بعض النشاطات الجمسات كانت متقاربة لأننا كنا مقيديف بالمدة زمنية محددة
 كذلؾ مناسبا أكثر، ليتـ تطبيقو في جميع المراكز المتخصصة لمدعـ النفسي و البيداغوجي 

 .الوقت التطبيق كاف قصيرا و الجمسات كانت متقاربة لأننا كنا مقيديف بالمدة زمنية محددة
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