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 المستخمص 
 ىذه الدراسة إلي التعرف عمي فاعمية برنامج إرشادؼ لخفض السموك العدواني لدػ عينة من دفتو

سنوات، وتكونت  عينة الدراسة  (9 - 6)الأطفال الصم بمدينة بورتسودان الذين تتراوح أعمارىم ما بين 
أطفال صم تم اختيارىم بصورة قصديو من مدرسة الأمل بمدينة بورتسودان، وتم تقسيميم إلي  (8)من 

والأخرػ ضابطة وتكونت من  ( إناث 2 ذكور و 2) أطفال  (4)مجموعتين إحداىما تجريبية تكونت من 
واستخدم ( التصميم شبو التجريبي)وتم استخدام المنيج التجريبي   ( إناث2 ذكور و 2)أطفال  (4)

الباحثان  مقياس السموك العدواني والبرنامج الإرشادؼ كأدوات لمدراسة وتم تحميل البيانات عن طريق 
 (.spss)برنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

 :وتوصمت الدراسة إلي النتائج التالية 
 لي والبعدؼالقب القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد. 1
 .السموك العدواني لصالح القياس البعدؼ مقياس ػلع
 في مقياس السموك العدواني الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد. 2

 . التجريبية المجموعة لصالح بعد تطبيق البرنامج الإرشادؼ
مضي  بعد والتتبعي البعدؼ القياسين في التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد لا. 3
. البرنامج تطبيق من رينهش

Abstract 

The aim of this study was to identify the effectiveness of building a training 

program to reduce aggressive behavior in a sample of Deaf children in Port 

Sudan, aged 6-9 years. The study sample consisted of 8 deaf children in Port 

Sudan and were divided into two groups each consisted of (4) children. The first 

was the experimental group to apply the program on them and the other is the 

control group. The researchers measure the aggressive behavior based on the 

previous studies, and conducted the researchers honesty and consistency of the 

scale and built the researchers proposed guidance program, and verified the 

truth and consistency. 

The study reached the following results: 

1. There are differences between the average of the experimental group and the 

control group in the tribal and remote measurement on the measure of 

aggressive behavior in favor of the telemetry  

2. There are differences between the average of the experimental group and the 

control group for the experimental group due to the training program. 

3. There are no differences between the average of the experimental group's 

levels in the two dimensions and after a follow-up of two months after the 

application of the program. 

 

 



 

: مقدمة الدراسة 
 الجوانب معقدة ظاىرة وىى والتربية، النفس عمماء بيا ييتم  التيالمشكلبت من لسمعيةا الإعاقة تعتبر

حيث أن رعايتيم أمر حتمى   كبير من القائمين بتربية وتعميم وتأىيل المعاقين سمعياجيد إلى وتحتاج
 المعاقين اتغ بف الاىتمام ة واجتماعية تؤكد كميا عمى ضرورة وأخلبقي ةيني دلاعتباراتوضرورؼ  
 الاىتمام في العالم مواكبةو العادؼ الفرد  مثل لمتعميم لممعاق الفرصة إتاحةبصورة عامة، و ورعايتيم

 المعاق يصبح لا بحيث إنتاجي عائد ليا المعاق تربية أن في يتمثل  اقتصادؼ اعتباروىناك  بالمعاقين،
 في وزنيا ليا نسبة سمعيا المعاقين حيث أن ينتج، وبالتالي ويتدرب يتعمم فرد بينما المجتمع عمى عالة

. المجتمع
 في عاديًا يبدو شخصًا فيو. الأخرػ  الإعاقات أطفال من سواه عمن خصوصية لو سمعيًا المعاق الطفل
 وىو ينطقون  حولو الجميع من الكفيف، أو حركيًا كالمعاق النظر يمفت لا السمعية قدرتو ونقص مظيره،
 ويحس محبوسة ومشاعره انفعالاتو مكبوتو فتكون  التواصل عمى القدرة يفتقر النطق، يستطيع لا وسطيم

 بصورة والعناية لمرعاية يحتاج واحد في شخص مشكمو من أكثر عن عبارة فيو الآخرين، عن معزول بأنو
 فيو الآخرينوالاجتماعي،وعمى سموكو نجاه  نموه الشخصي عمى كبير تأثير ليا السمعية وا عاقتو .خاصة
 فحالتو .معيم عمى التواصل القدرة لو وليس يفيميم لا السامعين لأنو الأفراد عن العزلة إلى يميل

 الحالة في كبير دور لو وتمييز الأصوات الملوؼ  التواصل أن إذ الفيم سؤ بعوائق كثيرًا تتأثر الوجدانية
من  كثير أن إلى2007) )عمى  جلبل عيد أشار فقد  يكون سموكو عدوانيا الأحيانوفى اغمب . الانفعالية
 عمى اتفقت ،(1994المطيف  عبد والسيد ، 1993 عمي رجب ، 1992 الله عبد محاسن) الدراسات

الاجتماعي  النضج وعدم والاكتئاب القمق في تتمثل السمعية للئعاقة شديدة نفسية تأثيرات وجود
الاجتماعية وممارسة  بالكفاءة والإحساس الذات وتقدير الاجتماعي والتقبل الشخصي والتوافق والانفعالي

 .العدوان مع الآخرين
 :مشكمة الدراسة 

 تطور ومع ذلك، إلى المؤدية الأسباب وتشعبت ,الأطفال لدػ السموكية الاضطرابات وتنوعت تعددت
 الكامل الصحي النمو أمام عائقًا تقف التي السموكية المشاكل كأخطر العدوان ظاىرة برزت العصور
 وشروط والمجتمع، الفرد بدراسة المختصين عناية مركز تزال وما كانت  مشكمة فالعدوان ن، والمتواز
 قد لماراً نع الماضية، القميمة العقود خلبل عمييا التركيز زاد اجتماعيٌة مشكمٌة ىي، ومنيما لكل السلبمة
 التي الرئيسية الظواىر من والعدوان واسعة، تعبيرية نتائج من البسيطة العدوانية الأفعال عمى يترتب

 لتعامميم التعميمية المؤسسات في العاممين كاىل عمى ثقيلب اً عبئ يشكل أصبح فقد الآن، التربية تواجييا
.  والمختصين في مجال الصحة النفسية والآباء لممعممين رئيسيٌة مشكمة فيي السموك، ىذا مع اليومي

 (97: 2004القرعان ، )



 لدػ العدواني السموك انتشارا  لاحع عمل الباحثين في مجال الإرشاد النفسي لمفئات الخاصة خلبل ومن
وتنوعت أشكال سموكيم  التعميم، مراحل مختمف وفي واسع بشكلٍ  المعاقين سمعيا  الصم  الأطفال

 التى ةالعدواني  التصرفات إلى إضافة ،الزملبء لىالاعتداء عو ،ييممعمم عمى طاولالت العدواني بين 
كما إنيا قد تكون    ,فعمية أو كلبمية تكون  قد كما ,نفسيًا أو جسديًا بالآخرين الأذػ إلحاق إلى تؤدؼ
 التعرف إمكانية في البحث مشكمة وتتمخص .المدرسة في الأجيزة أو المباني أو الآخرين ممتمكات إتلبف
 لمتخفيف  إرشادؼ برنامج تحديد ثم ومن ، ومسبباتو وأبعاده ومظاىره لدػ الصم العدواني السموك عمى
 العدواني السموك تناولت سابقة لبحوث استكمالا الحالي البحث ويعتبر .لدييم العدواني السموك حدة من
 ن، المراىقي لدػ أو,المبكرة الطفولة مرحمة ، أو في الخاصة الاحتياجات ذوؼ  من مختمفة عينات لدػ
 يتسم ممن سنوات (9-6)وسطة المت الطفولة مرحمة قيصم ال الأطفال من عينة البحث تناول حيث

 ةلعدوانيبا سموكيم
: التالي التساؤل في البحث مشكمة وتتبمور

 ما فاعمية برنامج إرشادؼ لخفض  السموك العدواني لدػ عينة من الأطفال الصم بمدينة بورتسودان؟
  : أهمية الدراسة

 :وتتمخص أهمية الدراسة في الآتي
 .(عينة الدراسة ) الأطفال الصم  لدؼالسموك العدوانيتساعد الدراسة الحالية  في خفض . 1
السموك لمعممين والآباء لمتلمب عمى ا يساعد  يتضمن مجموعة أنشطة   إرشادؼإعداد برنامج. 2

  .لدػ الأطفال الصم العدواني
. تمك الفئة من الأطفال الباحثين والميتمين لتأىيل  مساعدة. 3

 :أهداف الدراسة
 :تسعي الدراسة لمتحقيق الأىداف الآتية

إرشادؼ  لخفض السموك العدواني لدػ عينة من الأطفال الصم بمدينة بورتسودان تتراوح إعداد برنامج . 1
 (9 -6)أعمارىم ما بين 

 .فاعمية البرنامج الإرشادؼ في خفض السموك العدواني لدػ عينة من الأطفال الصمالتعرف . 2
 . من خلبل البرنامج عمى التكيف مع الحياة (عينة الدراسة)الأطفال الصم زيادة قدرة . 3
الصم بمدارس توصيات ومقترحات قد تفيد الميتمين والعاممين في مجال رعاية الأطفال التوصل إلي . 3

  .الأمل 
 :فروض الدراسة 

 :تسعي الدراسة لمتحقق من صحة الفروض الآتية 
 ػلع ؼلالقب القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد. 1

 .السموك العدواني مقياس



 في مقياس السموك العدواني الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد. 2
. الإرشادؼ  بعد تطبيق البرنامج

 عمى مقياس  والتتبعي البعدؼ القياسين في التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد لا. 3
.   الإرشادؼالبرنامج تطبيق من رينهش بعدالسموك العدواني 

 : منهج الدراسة
استخدمت الدراسة المنيج التجريبي القائم في تصميمو عمى استخدام طريقة المجموعتين التجريبية 

 التصميمات التجريبية المناسبة لاختبار صحة ػوصفيا أحدوالبعدؼ بوالضابطة ذات القياسين القبمي 
 . الفروض

: أدوات الدراسة
. لخفض السموك العدواني لدػ الأطفال الصم من إعداد الباحثين برنامج إرشادؼ. 1
 .(2002)إعداد الدكتور أحمد عبد الكريم مقياس السموك العدواني . 2

 : حدود الدراسة
سنوات في  (9 -6)الصم فئتيم العمرية  اقتصرت عينة الدراسة الحالية عمى الأطفال :الحدود البشرية 

. المرحمة الأساسية الحمقة الأولى
تحددت الدراسة بموضوع فاعمية  برنامج إرشادؼ لخفض السموك العدواني لدػ عينة  :موضوعيةالحدود ال

 .سنوات (9 -6)فئة عمرية - من الأطفال الصم بمدينة بورتسودان
تحددت المدة الزمنية لتطبيق البرنامج خلبل الفصل الدراسي الأول لمعام الدراسي  : الحدود الزمنية

(2016- 2017.) 
 .مدرسة الأمل لرعاية الأطفال الصم بمدينة بورتسوداناقتصرت الحدود المكانية عمى  : الحدود المكانية

 :الدراسة ومصطمحات مفاهيم
 Counseling program: الإرشادي البرنامج
 وغير المباشرة الإرشادية الخدمات لتقديم عممية، أسسب منظم مخطط برنامج ىو :الإرشادؼ البرنامج
 الواعي السوؼ  النمو تحقيق في مساعدتيم بيدف المؤسسة تضميم من لجميع جماعياً، أو فردياً  المباشرة
 وفريق لجنة وتقييمو وتنفيذه بتخطيطو ويقوم وخارجيا، المؤسسة داخل النفسي التوافق ولتحقيق المتعقل،

( 499: 2002زىران ، ) .المؤىمين المسئولين من
 وفنيات وأسس مبادغ من مستمدٌة منتظمة، إرشاديٌة ممارسٌة ىو :إجرائيًا الإرشادؼ البرنامج تعريف
جراءاتيا وأنشطتيا مراحميا تنسيق يتم متنوعة، ة إرشادؼ  جمسات شكل عمى معين، زمني جدولٍ  وفق وا 

 والمشاركة التفاعلإرشادية جماعية في جو نفسي آمن وبناء علبقة إرشادية تتيح لكل المشاركين 
 .الإرشادية الأىداف وتحقيق المتكاممة الإرشادية المساعدة ، ولتقييمالإيجابية

 



 Aggressive behavior: العدواني السموك
ياً جسد ذلك أكان سواء الإيذاء إلى يرمي ,الآخرين تجاه عدائي سموك أو عملٍ  كل ىو :العدواني السموك

 (222 :1421المركز العربي ، ).  فاعمو بالضرر والإيذاءعمى يقع قد كما ,معنويًا أو
 ماديًا، أو بدنياً   أو لفظيًا الفرد يصدره سموك أؼ بأنو سموك العدوانيللإجرائيا يتبنى الباحثون تعريف 

 أو بدني أذػ إلحاق السموك ىذا عمى ويترتباً سمبي أو اً ناشط اً، مباشر غير أو اً مباشر ضمنيًا، أو صريحًا
  (Baenninger;R, 1994) . بالآخرين أو العدواني السموك صاحب نفسو بالشخص مادؼ

ويتمثل ذلك فى الدرجة التي يحصل عليها الاصم من خلال إجابته على مجموعة العبارات الواردة في 

 .(2002)أحمد عبد الكريم مقياس السلوك العدواني للدكتور  
  :Deafالصم 

ىم ىؤلاء الذبن لا تفى حاسة السمع لدييم بوظيفتيا بالنسبة للبغراض العادية لمحياة زلدييمعجز سمعى 
يعوقيم عن الفيم الصحيح لممعمومات الملوية من خلبل السمع مع او بدون استخدام معينات سمعية 

( 16:1999أمير القرشي، ، احمد المقانى)
( 9-6) ديسبل وتتراوح اعمارىم بين 90اجرائيا ىم الاطفال الذين تفوق نسبة الفقدان السمعى لدييم 
. سنوات ممتحقين بمدرسة الامل لمصم ويمثمون عينة الدراسة

: الإطار النظري و الدراسات السابقة 
تضمن الاطار النظرػ ليذه الدراسة عدة مباحث شممت مبحثا عن الصم ومبحثا عن السموك العدوانى 

. واخر عن السموك العدوانى لمصم ثم بعض الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع الدراسة
: الصم: أوولاً 

يقصد بالصمم حدوث اعاقة سمعية عمى درجة من الشدة بحيث لا يستطيع الفرد معيا ان يكون قادرا 
احمد )عمى السمع وفيم الكلبم المنطوق حتى مع استخدام معين سمعى ويتم تقسيم الصمم الى 

(: 18:1999،امير القرشى.المقانى
 . ويوصف بو الافراد الذين ولدوا وىم مصابون بالصمم–الصمم الولادػ . 1
 ويوصف بو الافراد الذين ولدوا بقدرة سمعية عادية ولك لم تعد الحاسة السمعية –الصمم العارض . 2

 .لدييم تقوم بوظيفتيا بسبب حدوث مرض او اصابة
أما الصم فيم أولئك الذين لا يمكنيم الانتفاع بحاسة السمع سواء من ولدوا فاقدين السمع تماما أو بدرجة 

أعجزتيم عن الاعتماد عمى آذانيم في فيم الكلبم وتعمم الملة أو من أصيبوا بفقدان السمع بعد تعمميم 
الكلبم والملة مباشرة لدرجة أن أثار ىذا التعمم قد تلبشت تماما مما يترتب عميو في جميع الأحوال افتقار 

 (Waxler , C. Others ,1984)المقدرة عمى الكلبم وتعمم الملة 



وىو ذلك الفرد الذػ تحول اعاقتو السمعية دون دون قيامو بالمعالجة المتتالية لممعمومات الملوية عن 
دانيال ىالاىان و جيمس )طريق السمع سواء استخدم فى ذلك المعينات السمعية ام لم يستخدميا 

( 534:2008،كوفمان
.  ويتم تصنيف الصم من عدة زوايا فنجد ان ىناك تصنيفات طبية وفسيولوجية وتربوية

تتنوع الاسباب التى تؤدػ الى الصمم فنجد اسباب وراثية واسباب بيئية والتى قد تحدث قبل الولادة او 
. اثناءىا او بعدىا

لذلك ىو محروم  (المعة المنطوقة والكلبم)ونجد ان الصمم يحرم الفرد من اىم وسائل التواصل مع غيره 
من التعبير عن ذاتو وافكاره ومن التواصل مع من ىم حولو وفيميم لذلك نجد الصم يواجيون العدبد من 

المشكلبت والصعوبات، وتتمثل فى عدم امكانية تحديد الشخصية المميزة ليم بسبب نقص مياراتيم 
التعبيرية والشك الدائم وعدم الاطمئنان للبفراد المحيطين بو مما يؤدػ الى الخوف المستمر من الاخرين 
و صعوبة الاتصال والتفاعل مع الاخرين بالوسائل السمعية المتعارف عمييا مما يشكل عائقا اجتماعيا 
ليم وكذلك افتقارىم الى اساليب التفاىم مع الوسط الاجتماعى وصعوبة النمو الاجتماعى والعاطفى مما 

.  يترتب عميو الانطواء والابتعاد عن المجتمع وعدم الاتزان العاطفى والمشاركة الاجتماعية
: السموك العدوانى– ثانيا 

العدوان سموك مقصود يستيدف إلحاق الضرر أو الأذػ باللير وقد ينتج عن العدوان بأنو سموك ييدف 
( 29:1990،العزازػ )الى الحاق الضرر او الاذػ ببعض الاشخاص او الاشياء 

كما اكد  (8:1427،الببلبوػ  )وىو سموك ناتج عن الاحباظ ىدفو الحاق الاذػ بالاشخاص او بالاشياء 
ان العدوان كأػ استجابة اخرػ سموك متعمم او مكتسب فالبيئة السعيدة تخمق  (26:2005،العيسوػ )

. طفلب عنده عادات سميمة فى علبقتو بالاخرين والعكس الصحيح
 :انواع السموك العدوانى

: توجد تصنيفات عديدة لمسموك العدوانى منيا ما يمى
 (.19:2008،عمارة) وعدوان نحو الممتمكات لفظي وعدوان بدنيعدوان .1
 (.186:1421)عدوان جسدػ وعدوان لفظى وعدوان رمزػ .2
 (.125:2008،سوسن عبد المجيد)عدوان موجو نحو الذات وعدوان موجو نحو الاخرين .3
 (.21:2000،اليمشرػ ) (عدوان مضمر غير صريح كالحسد والليرة)سموك عدوانى ومشاعر عدائية .4

:  مظاهر السموك العدواني
: كالاتى (29م، ص2006عدنان ) وضحيا

. يبدأ السموك العدواني بنوبة مصحوبة باللضب والإحباط ويصاحب ذلك مشاعر من الخجل والخوف. 1
. تتزايد نوبات السموك العدواني نتيجة لمضلوط النفسية المتواصمة أو المتكررة في البيئة. 2
. الاعتداء عمى الأقران انتقاماً أو بلرض الإزعاج باستخدام اليدين أو الأظافر أو الرأس.3



. الاعتداء عمى ممتمكات اللير والاحتفاظ بيا أو إخفائيا بمدة من الزمن بلرض الإزعاج.4
. ػ والإيذاء1يتسم في حياتو اليومية بكثرة الحركة، وعدم أخذ الحيطة لاحتمالات الأ. 5
.  عدم القدرة عمى قبول التصحيح.6
. مشاكسة غيره وعدم الامتثال لمتعميمات وعدم التعاون والترقب والحذر أو التيديد المفظي وغير المفظي.7
.  سرعة اللضب والانفعال وسرعة الضجيج والامتعاض واللضب.8
. إحداث الفوضى في الصف عن طريق الضحك والكلبم والمعب وعدم الانتباه.9

. لاحتكاكات بالمعممين وعدم احتراميم والتيريج في الصفا. 10
. استخدام المفرقعات النارية سواء داخل المدرسة أم خارجيا.11
.   عدم الانتظام في المدرسة ومقاطعة المعمم أثناء الشرح. 12

:  النظريات المفسرة لمسموك العدواني
تتعددت وتختمف النظريات المفسرة لمسموك العدواني ويرجع ذلك لاختلبف وتعدد أشكال العدوان ودوافعو، 

: ومن تمك النظريات ما يمى
: نظرية التحميل النفسي لمعدوان

يرػ مكدوجل ان العدوان غريزة فطرية يكمن وراءىا انفعال اللضب وراءىا ويرػ فرويد أن 
العدوان سموك فطرػ سموك فطرؼ غير متعمم تدفعو الفرد إليو عوامل في تكوينو الفسيولوجي لتصريف 
العمقة العدائية التي تنشأ داخل الإنسان عن غريزة العدوان وتمح في طمب الإشباع ، وقدم فرويد نموذج 
خفض التوتر، حيث ينشط سموك الفرد بفعل المييجات الداخمية وتجيز عندما يتخذ إجراءاً مناسباً من 

. شأنو أن يزيد أو يخفض المييج
ويرػ فرويد أن الدافع لمعدوان ىو إشباع حاجات الجسد والإنسان مخموق موجو نحو المذة تدفعو نفس 

أىميا )وغرائز الموت  (أىميا عنده الجنس)اللرائز التي تدفع الحيوانات، ولقد اعتبر فرويد غرائز الحياة 
. ىي التي تسر الحياة (عنده العدوان

ولقد ألحق فرويد العدوان بأنو يبدو كأحد اللرائز والدوافع التي تضمنت نظام اللب شعور والتي أطمق عمييا 
وفي بداية الأمر أدرك فرويد أن العدوان يكون موجو إلى حد كبر لمخارج ثم أدرك بعد ذلك أن . اليو

،  ى1424الحمدؼ، ). العدوان يكون موجياً عمى نحو متزايد لمداخل منتيياً عند أقصى مدػ إلى الموت
( 38ص

:  النظرية السموكية
يرػ السموكيون أن العدوان سموك يمكن اكتشافو ويمكن تعديمو وفقاً لقوانين التعمم ولذلك عمى »

حقيقة أن السموك برمتو متعمم من البيئة ومن ثم فإن الخبرات المختمفة التي اكتسب منيا شخص ما 
السموك العدواني قد تمّ تدعيميا بما يعزز لدػ الشخص ظيور الاستجابة العدوانية كمما تعرض لمموقف 

جون »وانطمق السموكيون إلى مجموعة من التجارب التي أجريت بداية عمى يد رائد السموكية . المحبط



حيث أثبت أن الفوبيا بأنواعيا مكتسبة بعممية تعمم ومن ثم يمكن علبجيا وفقاً لمعلبج السموكي « واطسون 
عدنان ، )«    .الذؼ يستند عمى ىدم نموذج من التعمم اللير سوؼ وا عادة بناء نموذج تعمم جديد سوؼ 

( 21م، ص2006
:  نظرية التعمم اوجتماعي

: اسسيا باندروا وقامت عمى ثلبثة أبعاد رئيسية
. أ ـ نشأة جذور العدوان بأسموب التعمم والملبحظة والتقيد

. ب ـ الدافع الخارجي المحرض عمى العدوان
. ـ تعزيز العدوانج 

عمى أن معظم السموك العدواني متعمم من خلبل الملبحظة والتقميد  (م1961)ويؤكد باندورا وىوستون 
وىناك ثلبثة مصادر يتعمم منيا الطفل بالملبحظة ىذا السموك وىي التأثير الأسرؼ وتأثير الأقران وتأثير 

( 58-57م، ص2003عواض ، ) .النماذج الرمزية كالتمفزيون 
: السموك العدوانى لدى الصم

تؤثر الاعاقة عمى الفرد فى جانبين اساسيين ىما مفيوم الذات لديو واختلبل علبقتو بالاخرين فيكون 
( 1990عبدالله اللانم  ) ويرػ   (1977،حامد زىران )سموكو اما الانطواء او الخوف او التحدػ والعدوان

ان الطفل الاصم يعانى من الصمم الذػ يحجبو عن العالم الخارجى وموقف واستجابات البيئة من حولو 
كما يدركيا ىو عمى انيا تناصبو العداء ولا توفر لو ظروف تلبئمة او تعاممو معاممة خاصة من شقثة او 

انو عندما يزيد الاحباط تزداد الرغبة فى السموك  (1983عبد السلبم عبد اللفار  )قسوة او اىمال  ويؤكد
العدوانى وازدياد ىذه الرغبة يعنى  توجيو جزء من الطاقة النفسية لدػ الفرد نحو السموك العدوانى ضد 

.. مصدر الاحباط
 :اسباب السمك العدوانى لدى الصم

 (ايياب الببلبوػ فى موقع اطفال الخميج)تتعدد الأسباب التي تفضي إلى السموك العدواني لمصم اوردىا 
 : ومنيا ما يمي

  : التقميد والمحاكاة
عادة ما يحاول الطفل الأصم تقميد النماذج العدوانية التي يشاىدىا وخاصة إذا لاحع الطفل أن النموذج 

 .يكافأ عمى تصرفو العدواني ولا يتعرض لمعقاب 
  : السمات الشخصية

السموك العدواني وفقا لتفسير نظرية السمات يعتمد إلى حد ما عمى طبيعة كل موقف عمى حدة، فبعض 
ىذه المواقف يميل إلى إثارة السموك العدواني، وسوف يظير كل طفل أصم السموك العدواني تجاىيا ولكن 

بدرجات متفاوتة، ولكن النقطة اليامة ىي أن بعض الأطفال يظيرون في موقف معين سموكا عدوانيا 



أكثر مما يظيره غيرىم في نفس الموقف وربما يظيرون ىذا السموك في عدد من المواقف أكثر من 
 .غيرىا

  : التعرض المستمر للإحباط
إن قوة الرغبة في السموك العدواني تختمف بصورة مباشرة مع كم الإحباط الذؼ يواجيو الطفل الأصم، أؼ 

أن كمية الإحباط تزداد بازدياد رغبة الطفل في الاستجابة التي أعيقت وحال دون حدوثيا مصدر 
الإحباط، وتتوقف شدة رغبة الطفل الأصم عمى مدػ إلحاح الحاجة التي يشعر بيا الطفل الأصم والتي 

وىكذا فإن البيئة العدوانية ىي البيئة التي تؤدؼ بالطفل إلى الإحباط، والإحباط يؤدؼ بيم . ينبلي إتباعيا
 . إلى العدوان

  : تدعيم العدوان
إن الوالد الذؼ يرضخ لطفمو الأصم عندما تنتابو نوبة من نوبات اللضب إنما ىو في الواقع يدعم سموك 
اللضب، حيث يشجع ذلك الطفل عمى المجوء إلى ىذا الأسموب لمحصول عمى حاجاتو لتحقيق رغباتو، 

المي "وىناك من الآباء من يدعم السموك العدواني صراحة عندما يرضى ىذا السموك أو ينصح بو، 
، كذلك فإن المدرس الذؼ يظل يؤنب التمميذ الأصم الذؼ يتكرر منو سموك العدوان قد "يضربك اضربو

يكون مشبعا بذلك حاجة لدػ التمميذ الأصم إلى جذب الانتباه،   وىكذا يمعب التدعيم دورا إيجابيا في 
      .تنمية السموك العدواني في كل ىذه المواقف وغيرىا

  : الحرمان العاطفي
إن الافتقار لحب الوالدين يعتبر مؤشرا أخر لاكتساب العدوان، فشعور الطفل الأصم بفقد الطمأنينة 
النفسية بسبب نبذ الوالدين لو، يجعمو ذلك يعمد إلى العدوان، لأن في العدوان جذب للبنتباه، وجذب 

الانتباه إن لم يكن مدعاة لاستدرار عطف الوالدين، فيو خير بديل عنو لأن العدوان في مثل ىذه الحالة 
 .يعتبر إعلبنا عن الوجود إن كان ىذا الإعلبن شاذا إلا أن فيو بعض الإشباع

  : تدليل والحماية الزائدةال
إن الطفل الأصم المدلل ىو طفل تعمم أن كل طمباتو تجاب دون شرط أو قيد من جانب الأم أو الأب، 
ولكن ىذا إن كان يتم داخل نطاق الأسرة أو حتى في العائمة فمن يجد الطفل الأصم مثل ىذه المعاممة 

خارجيا، فلالبا ما يصطدم بأن زملبئو في المدرسة ليم نفس ظروفو وليم رغبات وتطمعات وأىداف مثمو 
تماما لذا لن يحصل منيم عمى ما يريده بالسيولة التي كان يحصل عمييا داخل المنزل، ولكنو طفل لم 
يتعمم تأجيل إشباع الحاجة أو تأخيرىا، ومن ثم فإن أسيل الطرق أمامو لمحصول عمييا ىو أن يسمك 

 . بشكل عدواني تجاه الآخرين حتى يخفف من الإحباط الناجم عن ضلط الحاجة
  : الشعور بالنقص

ىناك من الوالدين من يحاول إثارة مشاعر النقص والعدوانية لدػ طفمو الأصم بمعايرتو بعيب ما أو 
بانخفاض مستواه التحصيمي  أو بلير ذلك من الأشياء وقد يتعمد ذلك أمام أخوتو أو اللرباء مما يشعر 



الطفل بالدونية ويزرع في نفسو بذور الشعور بالنقص وعدم الكفاءة، ويتعمق لديو ىذا الشعور حتى يصبح 
مع مرور الأيام شخصا ينلص حياة من حولو 

: الدراسات السابقة
 لخفض حدة الاجتماعية برنامج إرشادؼ سموكي قائم عمى المساندة :بعنوان (2015)مني أحمد عيسي 

 20، ج41العدوان لدػ عينة من المعاقين سمعيا، مجمة الإرشاد النفسي ، ع 
ىدفت ىذه الدراسة إلى خفض حدة السموك العدواني لدػ المعاقين سمعياً في فترة الطفولة المتأخرة من 

 سنة من خلبل إعداد برنامج إرشادؼ سموكي قائم عمى المساندة لخفض العدوان لدػ الأطفال 12- 9
 طفلب وطفمة 40 الدراسة الحالية عمى المنيج شبو التجريبي، واشتممت عينة الدراسة عمى اعتمدت. الصم

مقياس  (1: تكونت أدوات الدراسة من. من مدارس النور والأمل لمصم وضعاف السمع بمحافظة أسيوط
مقياس التمييز  (3مقياس التوافق الاجتماعي الانفعالي للؤطفال الصم،  (2السموك العدواني لمصم، 

( 5مقياس بعض الميارات الاجتماعية للؤطفال المعاقين سمعياً و (4الانفعالي عمى الأطفال الصم، 
توجد فروق  (1: بعد جمع البيانات وتحميميا، خمصت الدراسة إلى النتائج التالية.  جمع البياناتاستمارة

دالة إحصائياً بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتوسط رتب 
درجات أفراد المجموعة نفسيا بعد تطبيق البرنامج في أبعاد مقياس السموك العدواني والدرجة الكمية 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية  (2. لصالح التطبيق البعدؼ
بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج في أبعاد مقياس 

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط  (3. السموك العدواني والدرجة الكمية لصالح المجموعة التجريبية
رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسط رتب درجات أفراد المجموعة نفسيا 

  (شمعة). بعد فترة المتابعة في أبعاد مقياس السموك العدواني والدرجة الكمية لممقياس
 فاعمية برنامج مقترح لخفض حدة بعض المشكلبت السموكية لدػ :بعنوان (2008)عبير محمد رشوان 

 .الأطفال ضعاف السمع في مرحمة رياض الأطفال، ماجستير ، جامعة الإسكندرية، كمية رياض الأطفال
 (العدوان، والانطواء، والعناد)إعداد برنامج لخفض حدة بعض المشكلبت السموكية ىدفت الدراسة إلي 

القائم ، واستخدمت الدراسة المنيج شبة التجريبي، لدػ الطفل ضعيف السمع في مرحمة رياض الأطفال
-Pre في تصميمو عمى استخدام طريقة المجموعتين التجريبية والضابطة ذات القياسين القبمي والبعدؼ

Post Test واستخدمت من بوصفيا أحد التصميمات التجريبية المناسبة لاختبار صحة الفروض ،
الأدوات مقياس السموك العدواني، ومقياس الذكاء، مقياس المشكلبت السموكية، أدوات لجمع البيانات، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال : وتوصمت الدراسة إلي النتائج التالية
ضعاف السمع في مرحمة رياض الأطفال أفراد المجموعة التجريبية؛ وبين متوسط درجات الأطفال 
 ضعاف السمع في مرحمة رياض الأطفال أفراد المجموعة الضابطة عمي مقياس المشكلبت السموكية

وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوؼ دلالات مختمفة بين متوسط درجات الأطفال ضعاف .



السمع في مرحمة رياض الأطفال أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج عمي مقياس 
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الأطفال ضعاف السمع  . المشكلبت السموكية

في مرحمة رياض الأطفال أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدؼ والتتبعي عمي مقياس المشكلبت 
 . السموكية لأطفال الروضة ضعاف السمع

 السموك لتعديل مقترح ميمي مسرح برنامج : بعنوان (2014 )زاهي بن منصور. رقاقدة مسعودة
 (.15)، مجمة العموم الإنسانية والاجتماعية ، العدد (ضعيف السمع)الأصم  الطفل لدػ العدواني
 السموك تعديل في دوره عمى التعرف و الميمي لممسرح الأساسية المفاىيم بعض إبراز إلى الدراسة تيدف

 اعتمدت وقد الميمي المسرح في البحث خلبل من وذلك ( السمع ضعيف )الأصم الطفل لدػ العدواني
 لتعديل موجية مسرحية مواضيع ونماذج حركية والعاب أنشطة تتضمن مقترحة استراتيجيات الدراسة
 علبج في الفن أىمية إبراز إلى الدراسة وتوصمت (السمع ضعيف)الأصم الطفل لدػ العدواني سموك
 من والاىم الفنون  أشكال من كشكل الميمي المسرح خلبل من الأصم الطفل لدػ العدواني السموك وتعديل

 الأىم ىو لأنو بالصم الخاصة المدارس وفي النفسية الدراسات في التطبيقي الجانب تكثيف ىو ذلك
 .والأساس
 :الدراسة إجراءات
 تعريف ذلك ومن الدراسة، تنفيذ فيون الباحث اتبعيا التي للئجراءات مفصلبً  وصفاً  الفصل ىذا يتناول
من  (برنامج ارشادػ)دوات الدراسة أ وا عداد الدراسة، عينة وتحديد الدراسة، مجتمع ووصف الدراسة، منيج

 صدقيا من والتأكد (2002)إعداد الدكتور أحمد عبد الكريم إعداد الباحثين و مقياس السموك العدواني 
 يمي وفيما النتائج، معالجة في استخدمت التي الإحصائية والأساليب الدراسة، إجراءات وبيان وثباتيا،
 .الإجراءات ليذه وصف
 :الدراسة منهج
 والقيام الدراسة، ليذه المعد البرنامج تطبيق من يشممو وما المعروفة ودهدبح التجريبي المنيج ىو

 ثم التجربة إجراء ثم والضابطة التجريبية المجموعتين بين بالتكافؤ المتعمق التجريبي الضبط بإجراءات
 من قصيرة بفترة البعدؼ القياس إجراء بعد التتبعي القياس يمييا ثم البرنامج، تطبيق بعد البعدؼ القياس
 . النتائج إلى لمتوصل البيانات وتحميل عرض ثم ،( يوم تقريباً 21شير و)ن الزم

 :الدراسة مجتمع
من  أعمارىم تتراوح الصم بمدرسة الأمل بمدينة بورتسودان والذؼ الأطفال جميع من الدراسة مجتمع يتكون 

. ( إناث19 ذكور  و 16(  )35)عام وبمغ عددىم  (9 – 6)
 :الدراسة عينة

تم اختيارىا بصورة قصدية من الأطفال الصم الممتحقين بمدرسة الأمل لمصم والذين تتراوح أعمارىم بين 
 ذكور 4)أطفال  (8)سنوات وليس لدييم أخوة صم ويتسم سموكيم بالعدوان وتكونت العينة من  (6-9)



  ( إناث2 ذكور و2) ( 4 ) وعددىم  ضابطة مجموعة – مجموعتين إلى  تم تقسيميم  ( إناث4و
 ضابطةال وتم التجانس بين المجموعتين   .( إناث2 ذكور و2) (4) وعددىم بيةؼتجرومجموعة 

 .التجريبيةو
 :الدراسة في المستخدمة الأدوات

. لخفض السموك العدواني لدػ الأطفال الصم من إعداد الباحثين برنامج إرشادؼ. 1
 .(2002)إعداد الدكتور أحمد عبد الكريم مقياس السموك العدواني . 2

 :رشادي الإبرنامج ال -أوولاً 
  .واتسن (9 – 6) الصم الأطفال  عينة منلدػ العدواني السموك  خفض :لمبرنامج العام الهدف. 1
 تبني تم أساسية جوانب ثلبثة عمى البرنامج أىداف وضع في الدراسة اعتمدت :لمبرنامج النظري  لجانبا

 الفنية أنشطة فعالية "سلبمة وديع فالنتينا" البرنامج من انطلبق الاجتماعي والجانب السيكولوجي الجانب
 زاىي بن منصور. رقاقدة مسعودةو برنامج  "الأصم الطفل لدػ العدواني السموك حدة تخفيض في
  مع،(ضعيف السمع)الأصم  الطفل لدػ العدواني السموك لتعديل مقترح ميمي مسرح برنامج( 2014)

قبل  من إعداده تم المنيجي والجانب الحالية الدراسة أىداف مع تتماشى حتى التعديلبت بعض إجراء
 .الباحثين
 الاستفادة دون  يحول سمعياً  اختلبلاً  أو عجزاً  يعاني الذؼ ىو الأصم الشخص إن :السيكولوجي الجانب

 بطريقة الاستجابة عميو يتعذر الذؼ الشخص ىو الأصم أن أؼ لديو متعطمة فيي ع، السم حاسة  من
 والتي الفرد تصيب التي المختمفة الإعاقات من كليره السمع ضعيف آن. المسموع الكلبم فيم عمى تدل
 يذكر لذلك انفعالي ىو وما اجتماعي ىو ما منيا عديدة مشكلبت لو تسبب و شخصيتو عمى بظميا تمقي
 مشكلبت ليم السمع ضعاف أن (1996)ؼ القريط المطمب وعبد( 1987 )زىران حامد، الباحثين بعض
 :منيا عديدة انفعالية

 .الاجتماعية المواقف من الانسحاب إلى الميل. 1
 .والاجتماعي الشخصي التوافق وسوء الآخرين عمى الاعتماد. 2
 .النفس ضبط عمى المقدرة وعدم والاندفاعية العدوان منيا عديدة سموكية مشكلبت لدييم. 3
 .والحركية الانفعالية واللبزمات والليرة والأسى العجز ومشاعر الخوف مثل انفعالية مشكلبت. 4
 .الخارجي بالعالم الاتصال ونقص البيئية المثيرات بعض من الحرمان مشكلبت. 5
 والمدرسي والاجتماعي الشخصي التوافق وسوء بالنقص وشعور الذات نحو تمركز العاىة يصاحب قد. 6

 .عامة بصفة الذات مفيوم وتشوه واضطراب العدوانية النزعة مع والميني
 ىذه عن الناتجة النقص لمشاعر نتيجة الآخرين وفي أنفسيم في الثقة يفقدون  السمع ضعاف إن. 7

 التكيف ينقصيم أنيم كماة، لمعدواني يميمون  أو الناس عن والبعد لمعزلة يميمون  إما نجدىم وبالتالي العاىة



. لالتحم وقوة الإرادة قوػ  لدييم تقل لذلك والاجتماعية الحياتية خبراتيم قمة بسبب والشخصي الاجتماعي
 (6 : 2014، زاىي بن منصور. رقاقدة مسعودة)و (145 : 2001، سلبمة وديع فالنتينا)

 بالعالم الاتصال وسيمة تعتبر التي الملة خلبل من يتم الاجتماعي التفاعل إن  :اوجتماعي الجانب
 لمطفل النفسي للبضطراب الرئيسة العوامل من انو عمى الباحثين العمماء من العديد أجمع ولقد الخارجي
 والاجتماعي الشخصي والتواصل التفاعل وعدم الاجتماعية الميارات اكتساب في القصور الأصم

 في الاجتماعي والتواصل التفاعل الميارات عمى التدريب في القصور يظير وقد ان،الأقر مع والايجابي
 لتوجيو أساسية نقاط الدراسة بيذه الخاص البرنامج يضع عميو وبناء . الأطفال لدػ عدواني سموك صورة

 : وىي المجتمع رغبات مع المتماشي السميم الاتجاه في العدوانية النزعات
 خلبل من النزعة ىذه عمى والسيطرة العدوانية نزعاتو أمام الوقوف عمى العدواني الطفل مساعدة. أ

 . البرنامج الإرشادؼأثناء وأقرانو الأصم بين الاجتماعي التفاعل طريق عن السوؼ  السموك اكتساب
 السائدة الاجتماعية التعاليم الأصم واحترام الاجتماعية العلبقات نمو عمى البرنامج الإرشادؼ يساعد. ب

 المتبادل والتفاعل السميمة العممية بالطريقة العدوانية المشاعر لتصريف مناسب مناخ تييئة إلى بالإضافة
 . الجماعية المواقف خلبل من
 .وخارجيا المدرسة داخل الايجابية المشاركة عمى الطفل مساعدة. ج
 في الصم الأطفال بين التفاعل خلبل من باليدوء اللضب ومقابمة الانفعالات في التحكم عمى التدريب .د

 .البرامج الإرشادية
طريق  عن السموك ىذا وعلبج العدواني الطفل سموك وراء الكامنة الدوافع دراسة إلى الاىتمام توجيو

العدوانية بواسطة البرامج الإرشادية المدعمة  الطاقة لتفريغ والاجتماعية المدرسية الأنشطة مشاركة الطفل
 (6 : 2014، زاىي بن منصور. رقاقدة مسعودة)و (145 : 2001، سلبمة وديع فالنتينا). بذلك

 :لمبرنامج الإجرائية الحدود
 :الزمنية الحدود
 دقيقة( 45) ومدة الجمسة أسبوعيا، سةجل بواقع اتجمس (7) وتضمن  ، شيرين البرنامج تطبيق استلرق 
 .دراسية حصة باعتبارىا
 .النشاط وغرفة المعب ساحة وفي الدراسي الصف داخل البرنامج تنفيذ تم : المكانية الحدود
 المجموعة مجموعتين إلى أطفال(8) عمى تحتوؼ  والتي الدراسة عينة تقسيم تم : البشرية الحدود

لبرامج إرشادية خاصة لخفض  تتعرض لم والتي  الصمالأطفال من وطفمة طفل( 4 )وعددىم الضابطة
لبرامج إرشادية خاصة لخفض حدة  إلي  تعرضت التي بيةؼالتجر والمجموعة ،حدة السموك العدواني لدييم

 العينةالصم وتم التجانس بين المجموعتين   الأطفال من وطفمة طفلبً  (4)  وعددىمالسموك العدواني لدييم
 .التجريبية

 .المدرسة في والمعممين والاجتماعي النفسي والمرشد ينالباحث من يتكون  العمل فريق



 :المقترح البرنامج تنفيذ
 حيث دراسية، حصة باعتبارىادقيقة  (45)ومدتيا  أسبوعيا، جمسة بواقع ،شيرين في البرنامج تطبيق تم
 :المقترح البرنامج محتويات يمي وفيما البرنامج أنشطة بتنفيذ نؼالباحث قام

 : البرنامج محتوى 
: كالآتي موزعة اتجمس (7)عمى  البرنامج يحتوؼ 

 :الأول الأسبوع إجراءات
: الأولى الجمسة

نشاط ) بالجميل العرفان قصة عرض تم ىيئة لمبرنامج والتعارف بين المشاركينالت : موضوع الجمسة
. (قصصي

المشاركين في ومعمم الأطفال الصم بمدارس الصم بمدينة بورتسودان و الجمسة بحضور المرشد تبدأ
 الجمسة خر، بدأتشكل دائرؼ بحيث يرػ كل واحد منيم الآ البرنامج الإرشادؼ، حيث يجمس الجميع في

 . مشاركين في البرنامج وطبيعة البرنامج الإرشادؼلبإعطاء نبذة عن أسباب الاجتماع ا
 بالتعريف عن نفسو وعمره وفصمو وأؼ معمومات أخرػ يريد بدأ كل طفل المجال لممشاركين حيث ترك

 بتوضيح بعض قواعد العمل الجماعي والاتفاق  بدأ المرشد.إضافتيا كاليوايات أو مكان السكن وغير ذلك
 ،احترام المشاعر،  التعاون ، السرية، المشاركة،احترام الآراء)مع المشاركين عمية من بداية الجمسات نحو 

، عمى المرشد الآن توضيح ماىية البرنامج الإرشادؼ والأىداف المرجوة منو، وكذلك عدد (ةعدم المقاطع
جمساتو ومكان تنفيذىا والموعد المحدد ليا والإجراءات التي يقوم الجميع بالمشاركة في تنفيذىا خلبل 

تنتيي الجمسة الأولى بالاتفاق المحدد لمجمسة المقبمة وموضوعيا، وترك مجال أخر  ة،الجمسات الإرشادؼ
تقييم ، لأؼ تعميق أو إضافة من قبل المشاركين عمى نقطة تم مناقشتيا خلبل فترة الجمسة الأولى

 وانطباعاتو عن الجمسة طفل وكذلك رأؼ الطفالتم تقييم ىذه الجمسة من خلبل تفاعل الأ: الجمسة
 :الثاني الأسبوع إجراءات
  : الثانية الجمسة

محتوى ة، خمس وأربعون دقيق: مدة الجمسة .ه، التعرف عمى معنى العدوان وماىيت: هدف الجمسة
ثم ترك المجال أمام المشاركين ليتحدث كل منيم عن ، السموك العدواني  الجمسة بتعريفبدأت : الجمسة

  لتحديد السموك العدوانيطفل بعض نماذج السموك العدواني عمى ال، تمتعريفو لمعدوان من وجو نظره
 الجمسة بعمل تمخيص شامل لما دار خلبليا، ومن ثم الاتفاق عمى موعد الجمسة القادمة انتيت.

 .وموضوعيا
رأؼ  : تقييم الجمسة، الإلقاء والمناقشة الحوار أسموب الاستنباط والاستكشاف :الوسائل المستخدمة 

. الطالب وتفاعمو في الجمسة
 



: إجراءات الأسبوع الثالث
: الجمسة الثالثة

  بعض المياراتالطفلأن يتعمم .  النموذج المعروض ومحاكاة سموكوالطفلعرض النموذج أن يلبحع 
خلبل  الجمسة بعرض النموذج منبدأت  : محتوى الجمسة. وأربعون دقيقة خمس: مدة الجمسة .لتقميدىا

المرشد المجال أمام المشاركين ليتحدث كل واحد منيم عن رأيو في القصة وما  يترك. الأسموب القصصي
 الجمسة بعمل ة وتنتييالمشاركين في النقاط التي تم طرحيا خلبل الجمس يناقش المرشد .حدث فييا

الوسائل  .ومن ثم الاتفاق عمى موعد الجمسة القادمة وموضوعيا تمخيص شامل لما دار خلبليا،
 لمتعرف عمى الأطفال تم توزيع استمارة عمى :تقييم الجمسة .والمناقشةؼ،  العرض القصص:المستخدمة

  .جالنموذ مدػ استفادتيم وتعمميم من
: إجراءات الأسبوع الرابع

: الجمسة الرابعة
 . عمى مواجو المواقف الضاغطةالأطفالتدريب 

خمس : مدة الجمسة.. أن يتدرب الطالب عمى التحكم في سموكو عند اللضب: الهدف من الجمسة
بعض المواقف ويطمب  (تدريبات سموكية)عرض الأخصائي النفسي  :محتوى الجمسة . وأربعون دقيقة

المشاركين في النقاط التي  (تدريبات سموكية) تحديد مواقفيم منيا يناقش الأخصائي النفسي الأطفالمن 
 يتحدث أخصائي التدريبات السموكية عن كيفية تأثير اللضب عمى حالة الفرد.تم طرحيا خلبل الجمسة

 الجمسة بعمل ، تنتيي عمى بعض الميارات التي تحد من اللضبالأطفال الأخصائي بتدريب قام.
الوسائل .تمخيص شامل لما دار خلبليا، ومن ثم الاتفاق عمى موعد الجمسة القادمة وموضوعيا

 لمتعرف عمى الأطفال يتم توزيع استمارة عمى :الجمسة تقييم . التدريب العممية، المحاضر : المستخدمة
. مدػ استفادتيم من الجمسة
: إجراءات الأسبوع الخامس

: الجمسة الخامسة 
 الهدف من. بعض النتائج المترتبة عمى السموك العدواني من خلبل عرض قصة :موضوع الجمسة

خمس  : مدة الجمسة . أن يتعرف الطالب عمى بعض النتائج المترتبة عمى السموك العدواني :الجمسة
 وأربعون دقيقة

يترك المرشد المجال أمام المشاركين ليتحدث .  عدوانيلطفل الجمسة بعرض قصة بدأت: محتوى الجمسة
المشاركين في الأطفال يناقش المرشد . كل واحد منيم عن رأيو في النتائج المترتبة عمى السموك العدواني

 بعمل تمخيص شامل لما دار خلبليا، ومن ثم الاتفاق عمى تنتيي. النقاط التي تم طرحيا خلبل الجمسة
 .والمناقشة، المحاضرة: الوسائل المستخدمة  .موعد الجمسة القادمة وموضوعيا



 لمتعرف عمى مدػ تعرفيم عمى النتائج المترتبة عمى الأطفال يتم توزيع استمارة عمى :تقييم الجمسة
 .السموك العدواني

: إجراءات الأسبوع السادس
: الجمسة السادسة 

 :الهدف من الجمسة. نشاط بيئي لمتعرف عمى أشكال السموك العدواني :وضوع الجمسةم
 . عمى إشكال السموك العدواني من خلبل رصد السموك بأنفسيم أثناء الفسحةالأطفالأن يتعرف 

 : مدة الجمسة. في الساحة المدرسية أثناء الفسحة: المكان
 يبدأ المرشد الطلببي الجمسة: محتوى الجمسة .(خمس وعشرون دقيقة لمجمسة+لمفسحة)عشرون دقيقة

،  في ما سجموه من مواقفالأطفال ناقش المرشد. بعرض ما سجمو الطلبب من أشكال السموك العدواني
 الجمسة بعمل تمخيص شامل لما دار خلبليا، ومن ثم الاتفاق عمى موعد الجمسة القادمة تنتيي

 .والمناقشة،  نشاط بيئي:الوسائل المستخدمة .وموضوعيا
: إجراءات الأسبوع السابع

: الجمسة السابعة 
 مراجعة ما تم الاتفاق عميو بجميع الجمسات: الهدف من الجمسة.التقييم والإنياء : موضوع الجمسة

نياء البرنامج الإرشادؼ  خمس وأربعون دقيقة: مدة الجمسة  .السابقة وتقييم العمل خلبل ىذه الجمسات وا 
 الجمسة بمراجعة ما تم الاتفاق عمية خلبل الجمسة السابقة وتذكير المشاركين بدأت: محتوى الجمسة.

 ليتحدث كل  أعطي المرشد فرص لممشاركين .تم طرحيا خلبل البرنامج الإرشادؼ بالنقاط الأساسية التي
ناقش   .واحد منيم عن رأيو وتقييمو لمجمسات الإرشادية لإضافة أو تعديل بعض النقاط التي يراىا مناسبة

تحدث المرشد عن أىمية الالتزام بما تم  .المرشد المشاركين في النقاط التي يتم طرحيا خلبل الجمسة
الاتفاق عمية خلبل الجمسات وتنفيذ الخطة العلبجية التي تم التوصل إلييا، بالإضافة لمتابعتو لممشاركين 

 .من وقت لآخر بيدف متابعة مدؼ تقدم وتحسن سموكيم نحو الأفضل
 :المقياس صدق

 :المحكمين صدق : أوولاً 
 عمم في المتخصصين من جامعيين أساتذة من مجموعة عمى الأولية صورتو في المقياس عرض تم

 وملبحظاتيم آرائيم بإبداء قاموا حيث ،السودانية الجامعات في يعممون  وممن النفسية والصحة النفس
 وفي الملوية، صياغاتيا وضوح وكذلك المقياس، إلى الفقرات انتماء ومدػ المقياس، فقرات مناسبة حول
 .الآخر بعضيا وتعديل الفقرات بعض استبعاد تم الآراء تمك ضوء
 عمى المقياس بتطبيقلممقياس  الداخمي الاتساق صدق من التحقق جرػ  : الداخمي اوتساق صدق :ثانيالاً 
 الدراسة، وتم عينة أفراد خارج من ( إناث4 ذكور و2)الصم  من أطفال (6)من  مكونة استطلبعية عينة



البرنامج  باستخدام وذلك . لممقياس الكمية والدرجة المقياس بين فقرات بيرسون  ارتباط معامل حساب
 :ذلك توضح التالية الإحصائي والجداول

معامل  العبارة
 اورتباط

 مستوى الدولة

 0.01دالة عند  0.600يسبب الأذػ للآخرين بطريق مباشرة  
 0.01دالة عند  0.775يبصق عمى الآخرين  

 0.05دالة عند  0.479يدفع أو يخمش أو يقرص الآخرين  
 0.01دالة عند  0.592يشد شعر الآخرين أو أذانيم  

 0.01دالة عند  0.752يعض الآخرين  
 0.01دالة عند  0.752يرفس أو يضرب أو يصفع الآخرين  

 0.05دالة عند  0.495يرمي الأشياء عمى الآخرين  
 0.05دالة عند  0.514يحاول خنق الآخرين  
 0.01دالة عند  0.508ضد الآخرين  (مثل السكين)يستعمل أشياء حادة 

 0.05دالة عند  0.444يمزق أو يشد أو يمضغ ملببسو  
 0.01دالة عند  0.838يموث ممتمكاتو 

 0.01دالة عند  0.615يمزق دفاتره أو كتبو أو أؼ ممتمكات أخرػ 
 0.01دالة عند  0.873يمزق دفاتر أو كتب أو أؼ ممتمكات للآخرين  

 0.01دالة عند  0.694يمزق أو يشد أو يمضغ ملببس الآخرين  
 0.01دالة عند  0.826يموث ملببس الآخرين  

 0.01دالة عند  0.869يمزق المجلبت والكتب أو أؼ ممتمكات عامة أخرػ  
كضربو أو كسره أو رميو عمى )يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث 

 (الأرض
 0.05دالة عند  0.542

 0.01دالة عند  0.711يكسر الشبابيك 
 0.01دالة عند  0.687يبكي ويصرخ  

 0.01دالة عند  0.898يضرب الأشياء بقدميو وىو يصرخ ويصيح 
 0.01دالة عند  0.852يرمي بنفسو عمى الأرض ويصيح ويصرخ  

 0.01دالة عند  0.733يضرب بقدميو أو يلمق الأبواب بعنف  
  0.592( = 0.01)دولة  مستوى  وعند (8)حرية  درجة عند الجدولية ر
 0.479 ( =0.01)دولة  مستوى  وعند (8)حرية  درجة عند الجدولية ر



 وىذا( 0.05)، (0.01)ة دلال مستوػ  عند إحصائياً  دالة الفقرات جميع أن السابق الجداول من يتضح
 .ةعالي بدرجة تتمتع الاستبانة أن يؤكد

 :الدراسة نتائج

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد لا. : على  الأول الفزض ٌنص
. السموك العدواني مقياس ػلع لي والبعدؼالقب القياس في

ودلالتيا لممجموعة الضابطة والتجريبية ( ت)المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة : (2)جدول رقم 
: قبل تطبيق البرنامج 

مستوػ الدلالة  (ت)قيمة الانحراف المتوسط العينة الاختبار المجموعة 
التجريبية 
البعدؼ 

مقياس السموك العدواني 
(  9 – 6)لفئة 

دالة عند مستوػ الدلالة  10.22 3.480 6.652 4
لصالح القياس  (0.05)

البعدؼ  الضابطة 
القبمي 

4 3.680 1.486 

 
 والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجدأنو  (2)يتضح من خلبل الجدول رقم 

 ويعزوالسموك العدواني لصالح القياس البعدؼ،  مقياس ػلع لي والبعدؼالقب القياس في الضابطة
 عمى يؤكد مما العدواني، السموك حدة لخفض الإرشادؼ البرنامج فاعمية إلى النتيجة ىذه ون الباحث
 العدوانية سموكياتيم في واضح تحسن وظيور المقترح، البرنامج لأنشطة التجريبية المجموعة استجابة
 أفراد بين الايجابي التفاعل وزيادة الاجتماعية الأنشطة نتيجة وذلك الآخرين، نحو كانت التي خاصة

 وىذا الممتمكات نحو العدواني سموكيم في أيضاً  واضح انخفاض ىناك كانما ك التجريبية، المجموعة
 وغيرىا والمطابقة الحركية والألعاب الأدوار ولعب الرسم طريق عن التفريلية البرنامج أنشطة إلى يرجع
 .التجريبية المجموعة عمى العدواني السموك خفض إلى أدت التي الألعاب من

 والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد :على  نتٍجة الفزض الثانً الذي نص
 .التدريبيالإرشادؼ  لبرنامج تعزػ  الضابطة

ودلالتيا لممجموعة الضابطة والتجريبية ( ت)المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة : (3)جدول رقم 
: بعد تطبيق البرنامج 

مستوػ الدلالة  (ت)قيمة الانحراف المتوسط العينة الاختبار المجموعة 
مقياس السموك العدواني التجريبية 

(  9 – 6)لفئة 
دالة عند مستوػ  10.02 3.208 5.320 4

( 0.01)الدلالة 
لصالح المجموعة 

التجريبية  

 2.106 14.652 4الضابطة 



 
 بين (0.05)ق ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة فرو توجدأنو  (3)يتضح من خلبل الجدول رقم 

 لبرنامج تعزػ  التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي
قيمة دالة  (10.02)جاءت  (ت)ؼ، وذلك في اتجاه المجموعة الضابطة حيث أن قيمة التدريبالإرشادؼ 

وىذا يثبت صحة الفرض الثاني، ومع ملبحظة أن الدرجات  (0.05)إحصائية عند مستوػ الدلالة 
. الأعمى ىي الدرجات الدالة عمي العدوان

زاىي  بن منصور. رقاقدة مسعودة)، ودراسة (2001سلبمة،  وديع فالنتينا)وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة 
 الذين اتفقوا عمي أن البرامج المختمفة سواء إرشادية (Kramer klement , 1985)، ودراسة (2014،

أو جماعية أو فنية تساعد عمي تحويل الطاقات العدائية إلي طاقات إبداعية تساعد عمي تحسين 
السموكيات والمشاركة الوجدانية مع تأكيدىم عمي الخبرة الجماعية في تعديل السموك العدواني لما فيو من 

تفاعلبت مع الأقران ومعاملبت توظيف العدوان إلي ايجابية المعاملبت بينيم ولكن كل ىؤلاء كانت 
 .(Kramer klement , 1985)دراساتيم عمي الصم  ما عداء دراسة 

 في التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد لا :على  نتٍجة الفزض الثالث الذي نص
 .البرنامج تطبيق من رينهش بعد والتتبعي البعدؼ القياسين

ودلالتيا لممجموعة الضابطة والتجريبية في ( ت)المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة : (4)جدول رقم 
 : البرنامج تطبيق من رينهش بعد والتتبعي البعدؼ القياسين

مستوػ الدلالة  (ت)قيمة الانحراف المتوسط العينة الاختبار المجموعة 
مقياس السموك التجريبية البعدؼ 

 – 6)العدواني لفئة 
9  )

غير دالة  1.72 2.480 14.456 4
إحصائياً    2.250 14.850 4التجريبية التتبعي 

 
 القياسين في التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد لاأنو  (4)يتضح من خلبل الجدول رقم 

وىي قيمة غير دالة  (1.72)بملت  (ت) حيث أن قيمة البرنامج تطبيق من رينهش بعد والتتبعي البعدؼ
. إحصائياً، وىذا يثبت صحة الفرض 

. وىذه النتيجة تتفق مع جميع الأبحاث التي وردت في الدراسات ذات الصمة بموضوع الدراسة
 من كأسموب الجماعي النشاط أىمية عمى( 47: 1988)كما يؤكد جابر عبد الحميد جابر وعلبء كفافي 

 وردود الاتجاىات تصحيح إعادة يتم خلبلو من والذؼ صمال الأطفال وخاصة للؤطفال العلبجية الأساليب
 البرامج أىمية يتضح سبق مما. وغيرىا العدواني والسموك والخجل الانطواء مثل الخاطئة الأفعال

 لمطفل السموكية والاضطرابات المشاكل خفض في أىميتيا عمى  الأنشطةعمى القائمة وخاصة الإرشادية
 .خاصة بصفو والأطفال الصم عامة بصفة



: نتائج الدراسة 
 لي والبعدؼالقب القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد. 1
 .السموك العدواني لصالح القياس البعدؼ مقياس ػلع
 التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين (0.05)فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوػ الدلالة  توجد. 2

  .الإرشادؼ التدريبي لبرنامج تعزػ  التجريبية المجموعة لصالح والمجموعة الضابطة
من  شيرين بعد والتتبعي القياسين البعدؼ في التجريبية المجموعة رتب متوسطي بين فروق  توجد لا. 3

. البرنامج تطبيق
 :التوصيات 

: من خلبل النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة يوصي الباحثون بالآتي
الاىتمام بالبرامج الإرشادية لمصم لأنيا تساعد الطفل عمي الاندماج والمشاركة في المجتمع، وتنمي . 1

. بالمسؤولية  شعوره
الاىتمام باعداد البرامج اليادفة التي تستلل كل حواس الطفل الأصم وتضيف إليو معمومات وخبرات . 2

. جديدة، وتنمى قدراتو الإبداعية 
الاستفادة من البرنامج الارشادػ المتضمن فى ىذه الدراسة  في المؤسسات والمراكز التعميمية والمينية .3

. للؤطفال الصم
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