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Résumé 

   Les personnes ayant des besoins spéciaux font l'objet d'un grand 
nombre d'études modernes, en la souffrance vécue par cette catégorie à 
cause de différents handicaps: auditif, visuel, moteur et mental. Ainsi 
que la marginalisation dans les établissements sociaux, ce qui constitue 
une autre forme de souffrance pour eux  

   La souffrance de cette catégorie ne concerne pas la famille seulement 
mais toute la société avec ses différents organismes, ils sont tous 
appelés à offrir des opportunités positives qui minimisent la vision 
négative envers ces personnes sur tous les plans: la santé, la 
réhabilitation, l'éducation, le travail, le transport et même la culture.  

   Notre observation réaliste et efficace des souffrances de cette 
catégorie, nous a conduit à élaborer ce document et à dévoiler la valeur 
de la culture d'autonomisation qui tend à intégrer les personnes ayant 
des besoins spéciaux sans aucun problème, et ça en interprétant les 
causes qui leurs font un obstacle devant la continuité de la société, 
d'après certains points de vu, et son exclusion de toutes les activités 
sociales exercées entre les individus normaux. Enfin, nous arrivons à 
mettre le point sur un ensemble de manières qui peuvent révéler les 
droits et les devoirs de cette catégorie après sa réhabilitation  

   Ce document de recherche essaie de répondre à notre question 
primordiale: comment se transforme la culture de marginalisation 



exercé sur les personnes ayant des besoins spéciaux à une culture 
d'autonomisation sociale? 

   C'est-à- dire nous essayerons de répondre aux questions suivantes: 
Qu'est-ce que la culture de marginalisation? Quelles sont les manières 
de son incarnation? Et d'autres questions qui peuvent révéler un aspect 
de la vie de cette catégorie et enrichir cette recherche scientifique. 

Les Mots-clés: personnes ayant des besoins spéciaux - marginalisation 
– culture d'autonomisation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :العربيةممخص بالمغة 

  التي أثارت العديد مفموضوعات يعد موضوع ذوؼ الاحتياجات الخاصة مف بيف اؿ        
قصاء ،تعانيو ىذه الفئة ونجـ ذلؾ عف ما. الحديثة الدراسات التساؤلات في  جراء  مف تيميش وا 

  والإقصاء أشكالا مختمفة التيميش ليأخذ ىذا ...إعاقات متنوعة سمعية ،بصرية ،حركية وذىنية 
.  إجمالا الاجتماعيةداخل المؤسسات 

 المجتمع بكل ىياكمو يعد بل افيخص جية واحدة فقط كالأسرة مثلا ،     فما تعانيو ىذه الفئة لا
تاحة فرص إيجابية تقمل مف النظرة السمبية لومسؤولا  عمى عدة أصعدة وفي  ؤلاء، عمى تنمية وا 

بمعنى يحتاج .الصحة ،التأىيل ،التربية ،العمل ، النقل وحتى الثقافة :  جوانب مختمفة مثلا
افر العديد مف الجيود لمحد مف ثقافة التيميش والإقصاء ليذه الفئة الحساسة والضعيفة ظلت

. بالمجتمع 

   فمف بيف الأسباب التي دفعتنا لمخوض في ىذه الورقة العممية ىي ملاحظتنا الفعالة الواقعية 
إيضاح قيمة الثقافة التمكينية التي تسعى  إلى إدماج ذوؼ فضلا عف لما تعانيو ىذه الفئة ،

 ،وذلؾ بتفسير أىـ  في حياة طبيعية نافعة لمفرد والمجتمعالاحتياجات الخاصة بدوف أؼ مشاكل
 حسب بعض الآراء ،وفي المقابل ،المسببات التي جعمت منيـ حاجزا لاستمرارية المجتمع 

لنخمص . الممارسة بيف الأفراد العادييف  الاجتماعيةإقصاؤىـ بكل المعايير وداخل كل النشاطات 
في النياية إلى إبراز مجموعة السبل التي مف شأنيا تبيف حقوؽ وحتى واجبات ىذه الفئة بعد 

. تأىيميا 

 : ىذه الورقة الإجابة عف التساؤؿ الرئيس في حاوؿ فسبق عمى ما    تأسيسا 

  كيف تتحول ثقافة التهميش الممارسة ضد ذوي الاحتياجات الخاصة إلى ثقافة تمكين
 "مجتمعي ؟

 : تساؤلات فرعية أخرػ  ىذا التساؤؿ     وتفرعت عف

 ثقافة التهميش ؟  ما 

  ما المقصود بثقافة التمكين ؟ 

 ؟ما أهم السبل لتجسيدها  

  . مف جوانب حياة ىذه الفئة وتثرؼ البحث العمميا أسئمة وأخرػ سيتـ الإجابة عنيا وتضئ جانب

 



 

 

 : مقدمة 

   يدافع الشخص السميـ العادؼ الذؼ يممؾ كل ميكانزمات القوة ،السلامة ،الصحة الجسمية 
ف أغفل معظـ واجباتو ،في المقابل ىذا لا يعني أف معظـ أفراد   والعقمية عف كل حقوقو حتى وا 
المجتمع سالميف ومعافيف مف أؼ خمل أو إعاقة تضعيـ في مكاف لا يستطيعوف تغييره نتيجة ما 
يعانونو مف مشاكل عدة ألا و ىي فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة أو كما يطمقوف عمييـ بالمعاقيف 

 .أو المعوقيف

   في خضـ كل ذلؾ تعاني ىذه الفئة مف مشاكل جمة فوؽ ما يعانونو مف إعاقات تمنعيـ مف 
ف كانت بسيطة ،الأمر الذؼ ساىـ بشكل كبير في خمق ثقافة  ممارسة كل الأنشطة حتى وا 

ف كانوا لا يستطيعوف الاندماج بشكل  تيمشيـ وتقصييـ مف كل تفاعلات الاجتماعية ،فحتى وا 
كمي بسبب نسبة الإعاقة العالية ،إلا أف ىناؾ فئة تكوف إعاقتيا ليست بحاجز ، يمنعيـ مف 

وىنا تخمق . التأىيل والإدماج بكل أنواعو  داخل الأعماؿ والممارسات المجتمعية حسب إمكاناتيـ
قصاء   .ثقافة جديدة ألا وىي ثقافة تمكيف بدلا مف ثقافة تيميش وا 

   فما سعينا إليو في ىذه الورقة البحثية ىو كيفية إدماج ذوؼ الاحتياجات الخاصة في المجتمع، 
وأيضا إلقائيا الضوء عمى .ومحاولة رفع كل الصور الإقصائية ليذه الفئة الميشمة وطنيا وعربيا 

إحدػ الموضوعات التي تؤرؽ الميتميف بمجاؿ البحث حوؿ المعاقيف، والمعوقات التي تواجو 
حياتيـ كأفراد محتاجيف لممساعدة ،الذيف عطمت الإعاقة  مسيرة حياتيـ الطبيعية ، وقد ابتموا 

 .بنظرة المجتمع السمبية ليـ 

توضيح أثر ثقافة التمكيف والأفكار الإيجابية داخل : "    إذف ، يعد اليدؼ الرئيسي ليذه الورقة
 " . المجتمع بيف أفراده بصفة عامة 

 : تعريف ذوي الاحتياجات الخاصة  -1

   ما نريد التنويو لو قبل إبراز مفيوـ ذوؼ الاحتياجات الخاصة، أنو مفيوـ بنائي يتسع ليشمل 
فئات كثيرة بغض النظر عما إذا كانت ىذه الفئة مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة أصلا، أـ مف 

نجمت عنيا إعاقات عدة  (...جسمية ،ذىنية  )أشخاص عادييف تعرضوا لحوادث مختمفة 
وبمستويات مختمفة حسب درجة الحادث ومدػ تسببو في الإعاقة التي انتيى إلييا ىذا الشخص 

 .الذؼ كاف قبل حدوثو فرد عادؼ معافى وسميـ



إف الإعاقة نتجت عف طريق عامل وراثي بيولوجي ،أو : إذف ىي فئة تتكوف مف جانبيف ،أوليما 
بيئي كحوادث السيارات ،أو حوادث عمل ،أو عف طريق تقديـ خدمات سيئة لممرأة أثناء فترة 

 .كميا أسباب تساعد عمى تزايد نسب ذوؼ الاحتياجات الخاصة أو المعاقيف .حمميا 

 بكونيا فقداف أو تيميش أو محدودية المشاركة في فعاليات  handicap    وتعرؼ الإعاقة 
وأنشطة وخبرات الحياة الاجتماعية عند مستوػ مماثل لمعادييف وذلؾ نتيجة العقبات والموانع 

 (dr-banderalotaibi-com:مهدي محمد القصاص نقلا عن  ). الاجتماعية والبيئية 

     إذف بناءا عمى ما سبق ، ىـ فئات أو أفراد مختمفوف فيما بينيـ فيما يتعمق بخصائصيـ 
الشخصية والانفعالية والاجتماعية ،إلا أنيـ يتشابيوف مع أقرانيـ العادييف في بعض الخصائص 
والحاجات العامة ،ولكف ىناؾ حاجات خاصة تفرضيا الإعاقة وبالرغـ مف وجود بعض الحاجات 

العامة بيف المعوقيف إلا أنيـ لا يمثموف فئة متجانسة ،فيـ يختمفوف اختلافا كبيرا عف بعضيـ 
 ( 27 ص2000:حنفي).البعض ،بحيث إذا تـ مراعاتيا تأىميـ ليصبحوا أكثر فاعمية في المجتمع

فالبرغـ ما تعانيو ىذه الفئة مف مشاكل فيزيولوجية وبسيكولوجية وعمى مستويات عدة خاصة       
ف تعذرت  المظير الخارجي ليـ إلا أنيـ يشتركوف مع أفراد المجتمع الواحد في الحقوؽ حتى وا 

ومع ذلؾ تحتاج ىذه العينة مف الأشخاص .عمييـ بعض الواجبات التي يقوـ بيا الشخص السميـ 
إلى معاممة خاصة يكوف مبدئيا التعامل السميـ لخمق مواطف متفاعل لاميمش ومقصى وىذا عف 

 .طريق توفير كل أساليب التأىيل والتمكيف 

     إف ىذا المصطمح استخدـ كتسمية لمجموعة الأشخاص الذيف لا يستطيعوف ممارسة حياتيـ 
 )حسب حسيف الخطيب ، فبدوف تقديـ رعاية بالخدمة التي تقدـ لأقرانيـ الطبيعييف  بشكل طبيعي

 .مف نفس العمر (العادييف

 :أنواع الإعاقات -2

     أثبتت الدراسات ذات العلاقة ،  أف الإعاقة عمى اختلاؼ أنواعيا  تكوف ذات تأثير عمى 
سموؾ الفرد وتصرفاتو المختمفة ، فالشعور بالنقص الناشئ عف القصور العضوؼ يصبح عاملا 

مستمرا وفعالا في النمو النفسي لممعاؽ ،ويقصد بقصور أحد الأعضاء ىو عدـ استكماؿ نموه أو 
مما يزعزع شعور الإنساف مف ذوؼ الإعاقة بالأمف .توقف ىذا النمو أو عجزه تماما عف العمل 

ويثير فيو صراعا كثيرا ما يتخذ أشكالا .،ويدفعو إلى مواصمة الكفاح النفسي لإقرار شخصيتو
متباينة مف العنف ويضعف مف التغمب عمى العقبات ،فيمارس أشكالا متباينة مف النشاط ويدرب 



شباع شعوره – موقع النقص –العضو   تدريبا قد يصل إلى حد الكماؿ ،وذلؾ لإثبات ذاتو وا 
 (146،ص 2015: أسامة البطاينة ).بقيمتو وقدرتو 

وعميو ،ميما كانت طبيعة الإعاقة لا تعد حاجزا لاستمرارية حياتيـ الطبيعية بشكل طبيعي مع     
أقرانيـ ،لكف يجب القبوؿ المجتمعي مف طرؼ المجتمع لكي تتـ مرحمة القبوؿ والدمج ،بالغض 

النظر عمى الإعاقة ومدػ قصورىـ ، و فيما يمي سنوضح أنواع الإعاقات وأىمية التمكيف بالنسبة 
 .ليـ  وىذا حسب كل إعاقة 

  : الإعاقة العقمية- 1 -2

          يعد ىذا النوع مف الإعاقات الأكثر خطورة وتعقيدا،لاف المريض في ىذه الحالة يفقد 
 .التركيز العقمي الذؼ يحتاجو في كل مناحي الحياة 

حالة تشير إلى :"  الإعاقة الذىنية عمى أنيا (AAMR(  )1992)   عرفت الجمعية الأمريكية 
 (الذكاء )بحيث ينخفض الأداء العقمي .جوانب قصور ممموسة في الأداء الوظيفي الحالي لمفرد 

عف المتوسط بمقدار إنحرافييف معيارييف ،يترافق مع خمل واضح في مجاليف أو أكثر مف مجالات 
التواصل، العناية بالذات ،الحياة المنزلية ،الميارات الاجتماعية ،استخداـ :السموؾ التوافقي التالية 

المصادر المجتمعية ،التوجيو الذاتي الصحة والسلاـ ،الميارات الأكاديمية ،استخداـ وقت الفراغ 
أحمد  ). 18وميارات العمل وتظير ىذه الإعاقة في مراحل العمر النمائية منذ الميلاد حتى سف 

     (107،ص 2003:الزعبي 

   إذف تعتبر ىذه النوعية مف الإعاقات الأعقد نتيجة النسبة المتقدمة جدا مف العجز والتي مست 
العقل ،المركز الأساسي في جسـ الإنساف الذؼ يساعده في التعرؼ عمى كل الوظائف الضرورية 

 .للاستمرارية الحياة بشكل عاـ لجميع الأفراد 

    لكف ما نلاحظو في واقعنا انو المريض العقمي ىو مجنوف ،وتوصـ بو ىذه الصفة خاصة لما 
لا يجد العناية الضرورية في منزلو وبيف أفراد أسرتو فنجد معظـ مف ىـ في ىذه الوضعية 

المزرية بملابس ممزقة وأوساخ عمى كامل الجسد مرمييف في الشوارع ،لا الأسرة تتكفل بيـ ولا 
الدولة وأجيزتيا المخصصة لمثل ىذه الحالات ،وبالتالي عدـ مقدرتيـ عمى تسيير أمورىـ 

 .  الحياتية ميما كانت طبيعتيا والتي يمارسيا الإنساف السوؼ 

بأنو يتحدد وفقاً  (,.Maiseral, et al  1991 ) مايزراؿ ووخروف     وىذا ما أوضحو 
لمفاصل الزمني في تشخيص الحالة عمى أنيا إعاقة عقمية وفقاً لشروط تتحدد بوقت بداية 



ظيور الحالة سواء منذ الولادة أو في سف مبكرة وتظل كذلؾ حتى بموغ سف الرشد، وبعده حيث 
يظل الفرد المعاؽ عقمياً دوف الأسوياء مف حيث القدرة العقمية والكفاءة الاجتماعية والمينية فلا 
يستطيع أف يُسَيِّر أموره بمفرده، ويرجع تخمفو في الأصل إلى عوامل تكوينية وراثية أو نتيجة 

 (.24، 1999 :رشا محمد أحمد) .   للإصابة بمرض

  وبما أننا نعالج في ىذه الورقة البحثية ثقافة التمكيف سنوضح فيما يمي بعض طرائق  التمكيف 
ليذا النوع مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة ،فمف خلاؿ ما يميز ىذا النوع مف صعوبة في التعمـ 
وبالتالي حصولو عمى عمل حسب مستوػ التقدـ والعلاج لديو ،فيمكف أف تكوف ثقافة التمكيف 
لو عمى مستوػ العناية والعلاج الدائميف ،وحتى العلاج لا يكوف بزجيـ في مصحات عقمية و 
نما يكوف بممارسة بعض العلاجات المتطورة في  تخذيرىـ بالمسكنات لتفادؼ النوبات العقمية ،وا 

ضف إلى ذلؾ ضرورة . يعوؿ نفسو ولو بشكل جزئيالدوؿ المتقدمة والتي تساعده فيما بعد أف 
البحث الدائـ والمستمر في الكشف عمى أىـ البرامج التأىيمية ليذا النوع ألا وىو الإعاقة الذىنية 

 .عمى المستوػ النفسي والاجتماعي 

  :الإعاقة الحركية - 2-2

  واستمرارا لعرض أىـ الإعاقات التي صنف أفرادىا ضمف فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة 
فقد عرفتو منظمة الصحة العالمية أنو ضرر ناتج .،يأتي النوع الثاني ألا وىو الإعاقة الحركية 

عف إصابة أو قصور حيث تمنع الإنساف كميا أو جزئيا مف القياـ بأعمالو العادية والمناسبة 
 (29،ص 2000:الزغبي والعوالة   ). لنفسو أو أؼ وضعية  بشتى مجالاتيا الحياتية 

استكمالا لما سبق تعتبر الإعاقة الحركية نتيجة عدة أسباب منيا  عدـ متابعة الأـ أثناء فترة   
الحمل  و ما بعد الولادة ،  كذلؾ الأسباب الوراثية ،و البيئية كحدوث حادث أودػ بأحد 

الأطراؼ ،وفي كل الحالات يحتاج لعلاج رياضي بدني وبرنامج علاج مكثف للاسترجاع عمى 
 .الأقل جزء مف وظيفة ىذا العضو إذا لـ يتـ خسارتو مف طرؼ الشخص المصاب 

حيث أوضح " باتماف ووخروف "   فثقافة التمكيف ليذا النوع مف الإعاقات تجسد في تعريف 
بأنيـ تمؾ :" تعريف الإعاقة الحركية وكيفية تجسد التمكيف بكل أنواعو ليذا النوع مف الإصابات 

الفئة مف الأفراد الذيف يتشكل لدييـ عائق يحرميـ مف القدرة عمى القياـ بوظائفيـ الجسمية 



الحركية بشكل عادؼ ،مما قد يستدعي توفير خدمات تربوية وطبية نفسية خاصة ،ويقصد 
بالمعاؽ ىنا إؼ إصابة سواءا كانت بسيطة أو شديدة تصيب الجياز العصبي المركزؼ أو 

 (.240-239،ص ص 2000:سعيد كمال عبد الحميد  )." الييكل العظمي أو العضلات 

فما نستشفو مف ىذا التعريف أف التكويف الأساسي والقاعدؼ لتجسيد ثقافة التمكيف والتأىيل   
ليذه الفئة ، بتوفير الخدمات التربوية والطبية والنفسية خاصة تسمح ليذا المعاؽ باستعادة 

استقراره الاجتماعي النفسي في أحسف الأشكاؿ ،فالإعاقة الحركية ليست كالإعاقة الذىنية التي 
تسمح لصاحبيا التعمـ ومف ثمة التكويف والتأىيل ثـ الدمج ،فيناؾ فرؽ حتى في الصعوبات  لا

التي تواجو النوعيف ،مثلا الإعاقة الذىنية الشديدة فييا صعوبات جمة تأخذ الوقت الكبير في 
تطبيق العلاج  وممكف لا يتـ استعادة العقل في شكمو الطبيعي ،عكس المصاب الحركي بعد 
العلاجات الطبيعية والطبيبة  والفيزيائية بإستطاعاتو التأىيل والدمج المجتمعي ،ومع ذلؾ نحف 
لا نند بأف المعاؽ الحركي يطبق عميو فكرة ثقافة التمكيف والمعاؽ الذىني لا يسمح لو بالتمكيف 

بعد  ،فما نريد التوصل إليو ىو بداية التمكيف ىي القبوؿ المجتمعي وبعدىا يمر المرور إلى ما
 .التمكيف ألا وىو التأىيل والدمج في شتى المجالات 

ىو صحيح وخطأ     فالمصاب الحركي عقمو مزاؿ يمارس وظائفو الصحيحة في التميز بيف ما
،ويقوـ بكل وظائفو البيولوجية والاجتماعية،ىنا تبدأ مراحل التمكيف لدػ ىذا النوع مف الإعاقات 

 .،مع  ضرورة تشخيص طبيعة الإصابة ونسبة العجز وأىـ العلاجات الضرورية لو 

   :( الصم البكم – السمعية –البصرية  )الإعاقات الحسية - 2-3

          تشير الإعاقة إلى فقداف الفرد لأحد حواسو أو أكثر ،وىذا الفقداف قد يكوف فرديا أؼ 
لحاسة واحدة أو يكوف مزدوجا أؼ يعني فقداف حاسة مف الحواس مقرونة بأطراؼ أخرػ كإعاقة 

 (28،ص 2004:محمد  ).  عقمية 

و كما ىو واضح  (   وتجدر الإشارة إلى أف الإعاقة حسية تمس حاسة البصر،السمع، النطق
أف ىذه الحواس ضرورية جدا في التواصل مع العالـ الخارجي وتسمح لمفرد بالتكيف مع أقرانو 

. 



لكف فقداف أحد ىذه الحواس بالنسبة لفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة ليس حاجزا بعدـ مواصمة 
الحياة خاصة لما يسمح ليـ العالـ الخارجي بالتواصل معيـ تحت ما نسميو بثقافة التمكيف و 

 . التكيف 

   تعرؼ الإعاقة البصرية بأنيا حالة مف الضعف في حاسة البصر بحيث يحد مف قدرة الفرد 
بفعالية واقتدار، الأمر الذؼ يؤثر سمبًا في نموه وأدائو،  (العيف)عمى استخداـ حاسة بصره 

 (179،ص 2001:العزة  ). وتشمل ىذه الإعاقة ضعفًا أو عجزًا في الوظائف البشرية

   وتصنف الإعاقة البصرية إلى نوعيف فئة المكفوفيف نيائيا والفئة المبصرة جزئيا، لكف في 
كمتا الحالتيف باستطاعة المعاؽ البصرؼ الحسي أف يمارس العديد مف الأنشطة خاصة بعدما 

فما يعرؼ .يخضع لبرامج التعمـ التي تقدـ لو كل الطرؽ الحديثة لمنجاح و الاستقرار الحياتي
عمى المعاؽ البصرؼ أنو فرد يتميز بنسبة الذكاء العالية وفعاليتو في أداء المياـ الموكمة ليـ 

ضف إلى ذلؾ نظرة المجتمع لممعاؽ البصرؼ . وىذا ما أثبتتو العديد مف الدراسات الحديثة
عكس المعاقيف الآخريف المصابيف بإعاقات أخرػ فنجدىـ في المدارس إبتداءا مف الطور 

 .الإبتدائى حتى الجامعي ويحتموف المراكز الأولى 

    وبالتالي بناءا عمى مميزات وخصائص المعاؽ البصرؼ والتي تتمخص أىميا بأنيـ أفراد 
 أؼ يجدوف  متميزيف في المجاؿ الأكاديمي ،مثابرتيـ الدائمة في اكتشاؼ الأماكف والأعماؿ ، لا

برايل،كما يميزىـ طريقة التركيز والذاكرة القوية في حفع  طريقة باستخداـ التعمـ في صعوبة
كل ىذه الخصائص تسمح ليـ بأنيـ يحتموا المركز ...الأصوات والأفكار وحتى الأشخاص 

الأوؿ في الدمج والتأىيل المجتمعي وبالتالي إذا تـ إقصائيـ سواءا بالنظرة السمبية أو تيميشيـ 
داخل الإطار المجتمعي يعتبر إجحاؼ كبير في حق ىذه الفئة مف بيف فئات ذوؼ الاحتياجات 

وىنا يأتي دور الخدمات التربوية والتعميمية داخل المؤسسات التأىيمية  لمساعدة ىذه .الخاصة 
 .الفئة خاصة وأنيا تحتوؼ عمى العديد مف المواىب والإبداعات الجيدة 

   أما الإعاقة السمعية فيي ثاني أنواع الإعاقات الحسية ،بحيث يفقد المعاؽ حاسة السمع لكل 
عكس المعاؽ البصرؼ الذؼ لا يرػ ويستطيع التكمـ لأنو يسمع لكف المعاؽ .ما يحيط بو 



السمعي يرػ ولا يتكمـ ولا يسمع مما يتوجب عميو الاستعانة بالإشارات والرموز الإيحائية 
 . لمتواصل مع الآخريف

  يقصد بالإعاقة السمعية تمؾ المشكلات التي تحوؿ دوف أف يقوـ الجياز السمعي عند الفرد 
بوظائفو أو تقمل مف قدرة الفرد عمى سماع الأصوات المختمفة ،و تتراوح الإعاقة السمعية في 
شدتيا مف الدرجات البسيطة والمتوسطة التي ينتج عنيا ضعف سمعي إلى الدرجات الشديدة 

 (3،ص2016:الملاح   ).     جدا والتي ينتج عنيا صمـ 

   تأسيسا عمى ما سبق ، تبدأ ثقافة التأىيل ليذا النوع مف الإعاقات عف طريق التشخيص 
المبكر لمثل ىذه الحالات ،استخداـ الأجيزة التعميمية الحديثة والمداومة عمى التدريب السمعي 

مما يستوجب توفير إمكانيات .والاستعانة بعمميات زرع الأذف الداخمية غف تطمب الأمر ذلؾ 
 .مادية وبالتالي لا يتـ ذلؾ إلا لما تكوف ىناؾ إستراتجية احتواء ليذه الفئة وعدـ إقصائيا

 : ثقافة التهميش  -3

   بكل بساطة عندما نناقش موضوع ذوؼ الاحتياجات الخاصة في العديد مف الممتقيات والبحوث 
يتـ التركيز عمى الإعاقة ومسبباتيا دوف الاىتماـ بيذا الفرد الذؼ أصبح معاقا تحت أؼ ظرؼ 

 .مف الظروؼ

جل  دوؿ ...   وىذا الوضع يعاني منو أغمب المعاقيف داخل الجزائر،العراؽ ،تونس ،مصر 
في المقابل نجد الدوؿ الغربية تيتـ بيذه الفئة مركزة عمى جميع الجوانب ،خاصة .الوطف العربي

الجانب النفسي بتقديـ الدعـ المعنوؼ الجيد ليذه العينة  ،فتجدىـ يوفروف كل الإمكانيات 
في غمار كل ذلؾ يعاني .لمساندتيـ،بداية بتشخيص إعاقتيـ ونسب عجزىـ لمزاولة كل الأنشطة 

وقبميا يوصـ بمسميات سمبية  (المعنوية -المادية )المعاؽ في الوطف العربي مف قمة الإمكانيات 
قصاء معظـ الأدوار التي يجب أف توكل إلييـ   .تزيد مف معاناتو ،مما ساىـ في عزلتيـ وا 

   ىذا لا يعني أنو معظـ أصحاب ذوؼ احتياجات الخاصة بإمكانيـ القياـ بأنشطة مختمفة 
،فالمعاؽ العقمي والذىني صعب جدا إدراؾ ما حولو فما بالؾ بعمل يقوـ بمزاولتو ،عكس المعاؽ 
الجسدؼ والذؼ يعاني مف بعض الإعاقات عمى مستوػ أحد الأطراؼ باستطاعتو أداء أو إسناد 
بعض الأعماؿ البسيطة لو،مف شأنيا تزفر لو دخل مادؼ يغطي بو كل احتياجاتو الضرورية 

بمعنى أوضح وأشمل ىو إعطاء فرصة لذوؼ الاحتياجات الخاصة والتعامل معيـ عمى النحو .



الطبيعي وعدـ إلصاؽ المسميات السمبية بيـ وتجريح مشاعرىـ ،فالشخص العادؼ الذؼ يكوف في 
كامل قواه قد يمر بحادث يجعمو يخسر أحد أطرافو فيتحوؿ مف شخص سميـ إلى شخص معاؽ 

 .،فاحتماؿ التعرض والإصابة بالإعاقة وارد بشكل كبير 

   تأسيسا عمى ما سبق ،يؤكد النموذج الاجتماعي أف العجز والإعاقة ومف ثمة ثقافة التيميش 
والتجنب المنتشرة في المجتمع ترجع لعدـ إدراؾ أفراده إلى كيفية التعامل السميـ مع ىذه الفئة وفق 

 .  خصائصيـ الفيزيولوجية والبسيكولوجية مع الإمكانيات العقمية والبدنية المتوفرة لدييـ 

   إجمالا ،توجد العديد مف الأسباب التي جعمت ثقافة التيميش تنتشر في المجتمع تجاه ىذه 
 : الفئة الحساسة مف بينيا 

الرفض الأسرؼ مف قبل بعض العائلات لما تعرؼ انو سيكوف مف بيف أفرادىـ معاؽ  -1
ومع ذلؾ نجد قمة .ويحتاج لعناية خاصة ،فكيف سيكوف القبوؿ المجتمعي ليذا الفرد 

قميمة مف الأسر مف تيتـ بأبنائيا المحتاجيف وتعمل عمى دمجيـ وتأىيميـ والسعي 
 .لمساندتيـ بكل الإمكانيات 

النظرة المجتمعية ليذه الفئة عمى أساس أنيا تتميز بالنقص والعجز وبالتالي عدـ الموافقة  -2
وحتى أف كانت فرص قبوليـ تكوف مف باب الشفقة لا ...عمى دمجيـ مجتمعيا ،ثقافيا 

 .غير وىذا ما نجده داخل الإطار الاجتماعي لمعديد مف المجتمعات العربية 
دج وعميو صعوبة تغطية 400العوز المادؼ لممعاقيف فالمنحة الممنوحة ليـ لا تتجاوز  -3

احتياجاتيـ الضرورية ويبقوف دائما بحاجة لممساعدة المادية والتي تظير في بعض 
المناسبات الوطنية والأعياد الدينية لخطف الأضواء الإعلامية مف باب فعل الخير 

 .وبعدىا يرجع لسابق عيده مع التيميش والإقصاء 
 .قمة مراكز التأىيل وعدـ تجييزىا بالإمكانيات اللازمة  -4
النظرة السمبية لذوؼ الاحتياجات الخاصة وعدـ حصوليـ عمى عمل والمبرر ىو قمة  -5

ف تـ توظيفيـ تكوف رواتبيـ قميمة وضعيفة جدا مقارنة مع الموظفيف  العطاء،حتى وا 
 .غيرىـ 

وفيو العديد مف الأسباب التي تؤدؼ إلى تيميشيـ بطرؽ وأشكاؿ مختمفة ،لكف بتجاوز ىذه 
 .الأسباب وتحويميا إلى حموؿ ستخمق ما يسمى بثقافة التمكيف وتأىيميـ بطريقة سميمة

 

 



 

 : ثقافة التمكين  -4

   لا يخمو مجتمع كاف مف وجود فئة تحتاج لمد يد العوف والمساعدة  ، تعاني مف مشاكل 
متنوعة بتنوع الإعاقة التي يعانوف منيا ، ىذا إف دؿ فإنما يدؿ عمى وجود جممة مف الحاجات 

ولا يمكنيـ  الوصوؿ لتحقيق ىذه الاحتياجات  إلا عف . التي يسعوف إلى تحقيقيا ىؤلاء المعاقيف
طريق ما يسمى بالدمج أو التمكيف خاصة الاجتماعي منو ،لأنو جسر العبور لمقبوؿ المجتمعي 
،بإكسابيـ ميارات ،أفكار جديدة تيسر طرؽ العيش والتعايش داخل الإطار الواحد بداية بالأسرة 

 . إلى المجتمع بشكل واسع 

    وىذا ما أشارت لو ليمى كرـ الديف بأف فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة بأنيـ أشخاص الذيف 
يبعدوف عف المتوسط بعدا واضحا سواءا في قدراتيـ العقمية أو التعميمية أو الاجتماعية أو 
الانفعالية وحتى الجسمية ،بحيث يترتب عمى ذلؾ حاجتيـ إلى نوع مف الخدمات والرعاية 

 (47،ص 2008: غالم فاطمة  ).لتمكينيـ مف تحقيق أقصى ما تسمح بو قدراتيـ  

إذف،اعتبارا عمى ما سبق لكي يتـ تقديـ المساعدة ليذه الفئة وتحقيق التمكيف والإدماج لابد مف   
أوليما ىو تحديد نوع الإعاقة ونسبة العجز لدػ ىذا المعاؽ عمميا :توفر عامميف أساسييف

وتطبيقيا ،لتسييل وضع إستراتيجية أو برنامج لحدوث التمكيف بكل أنواعو ، ومف ثمة دمجيـ 
،خاصة واف مراحل التمكيف تبدأ بالمرحمة الأولى وىي العزلة والتيميش والرفض ،ثـ المرحمة 

 . الثانية مرحمة الاىتماـ والاحتواء ،وصولا إلى مرحمة التمكيف ،التأىيل ومف ثمة الدمج

   أما العامل الثاني الذؼ ترتكز عميو عممية التمكينية ىي ضرورة الاىتماـ بذوؼ الاحتياجات 
فبالرغـ مف أنيما .الخاصة الحركية والحسية أفضل مف دمج ذوؼ الاحتياجات العقمية أو الذىنية 

ينتمياف لنفس الشريحة غير أف فرصة التمكيف بالنسبة للإعاقات الحسية أكبر مف العقمية وىذا ما 
 .تميز خصائص كل فئة عف  الأخرػ 

  فبتحديد ىاذيف العامميف تتوضح المعالـ الأولى لمتمكيف والحد مف ثقافة التيميش ،وتحقيق 
بإتاحة الفرصة لجميع أفراد ىذه العينة مع أقرانيـ مف المجتمع الواحد .تنشئة سميمة ليذه الشريحة 

،بخمق التفاعل وضماف الحياة العادية ومساعدتيـ عمى تجاوز كل المعيقات وصعوبات الإعاقة 
 .عمى اختلاؼ أنواعيا 

 



  : وسائل ثقافة التمكين -5

  استخلاصا عمى ما سبق عرضو في شرح ثقافة التمكيف ،تتوضح لنا وبشكل جمي ضرورة 
توفير مجموعة مف الوسائل التي تساعد في انتشار ىذه الثقافة ومف بيف ىذه الإمكانيات والوسائل 

 : 

طارىا الداخمي  -5-1  : تييئة الأسرة وا 

    إف وجود فرد مف بيف أفراد الأسرة معاقا أو ينتمي لفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة نتيجة عامل 
بيئي خارجي  أو وراثي ،عاملا كافيا بجعل الأسرة تعيش نوعا مف الضغوطات النفسية والانفعالية 

والسبب ىو الرفض الداخمي ليذا .،تتحوؿ مف بناء ىادغ ومتماسؾ إلي بناء عصبي ومشتت 
 .الفرد المعاؽ فتجعميـ  يعيشوف حالة مف الاستحياء والعزلة عف المحيط الاجتماعي 

   لكف لما تتبع الأسرة كل النصائح والإرشادات المقدمة مف طرؼ المختصيف بضرورة التعامل 
ف ذلؾ قضاء بأ معاؽ في الأسرة فرد  وجود  عدـ الخجل مفمع الوضع بشكل إيجابي قوؼ و

ضف إلى ذلؾ تعرفيـ عمى تجارب سابقة لعائلات عاشت نفس . لى وقدر مف الله سبحانو وتعا
الوضع وتجاوزتو يقدـ ليـ دعـ معنوؼ يجعميـ يواصموف وقوفيـ  مع حالة الإعاقة الموجودة 

كما تقدـ ليـ بعض الجمعيات دعـ معنوؼ ومادؼ يغطي بعض الالتزامات .عندىـ بالمنزؿ 
ىذه الأخيرة ساىمت في .والمشاركة في العديد مف الأنشطة والفعاليات التدريبية  لممعاقيف 

اكتشاؼ العديد مف المواىب لدػ ىذه الفئة ،كل ىذه النقاط لا تتحقق إلا بتوفير وتييئة الأسرة 
داخميا لأنيا البناء القاعدؼ لنجاح المعاؽ خارجيا فبتغيير التيميش الأسرؼ إلى تكاتف عائمي مف 

 .شأنو يساعد المعاؽ خارجيا عمى التكيف مع المحيط الاجتماعي 

 الجسدية والحسية ،وتزويدىـ –  تنمية القدرات الشخصية لممعاقيف بداية بالذىنية  -5-2
فقد أثبتت العديد مف الدراسات النظرية والعممية التي .بالوسائل  الضرورية اللازمة 

ذا ما وجيت إلييـ العناية  أجريت في ميداف الإعاقة قدرة المعاقيف عمى العمل المنتج وا 
الخاصة ،وفقا لإمكاناتيـ وقدراتيـ ومعنى ذلؾ أف للإعاقة تأثير كبير عمى سموؾ المعاؽ 
،ويتضح ذلؾ مف خلاؿ المواقف الاجتماعية المختمفة ،لأف إرادة ىؤلاء المعاقيف كثيرا ما 
تضمحل مف أثر الإصابة بسبب ضعف الذات ،ويبدو ذلؾ في عجزه عف طرؽ مراقبة 
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غرس ثقافة مجتمعية بضرورة معاممتيـ بالطرؽ الإيجابية والابتعاد عف الوصـ  -5-3

 .الاجتماعي الذؼ يضر ىذه الفئة 



توفير الإحصائيات بشكل دقيق مف الجيات الرسمية لتوفير كل الإمكانيات المادية  -5-4
 .بالدرجة الأولى وكذا النفسية والتكفل الاجتماعي بيـ 

تحديد طبيعة الاحتياجات الضرورية التي تمزـ فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة بناءا عمى  -5-5
ستراتيجية دمج وتأىيل ومف ثمة تحقيق سياسة  طبيعة الإعاقة حتى يتـ وضع برنامج وا 
التمكيف بكل أنواعو وأيضا تحدد حتى طبيعة الوظائف التي سيشغرىا بعض المصابيف 

 .وفق قدراتيـ 
تقديـ الدعـ النفسي لفئة المعاقيف أطفاؿ صغار أو شباب وصولا لكبار السف ،فالمقوـ  -5-6

النفسي ضرورؼ لاستمرارية كفاحيـ ضد الإصابات التي جعمتيـ معاقيف وىذا كمو يقع 
 .عمى الأسرة ومراكز الدعـ الذاتي 

 : الخاتمة 
ىنالؾ جوانب متعددة وجدنا أنيا تشكل خلاصة وخاتمة لورقتنا في ما يتعمق برعاية ذوؼ 

الاحتياجات الخاصة ورفع التيميش والإقصاء عنيـ وتذويبيـ في المجتمع فاعميف 
 :ومنفعميف نوردىا في ما يمي 

 :الجانب الأخلاقي الوجدانيػ 1
 مشاعر  عند رؤية احد مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة وعدـ إظياريجب ضبط المشاعر   

فقة  الحمد لله الذؼ عافانا ممّا ابتمى بو غيرنا وفضّمنا عمى كثيرٍ مف:"وقل في سرؾ والحُزف  الشَّ
خمقو تفضيلا ، وعمينا التحمي بالصبر عند التعامل معيـ ، وتجنب الصراخ أو الضرب أو الشتـ، 

 .أو ذكر الإعاقة وأسبابيا أو التذمر مف ما يسببو وجود ىؤلاء في حياتنا 
 :الجانب المهني  ػ 2

   محاولة إظيار أف ىؤلاء ليـ أىمية في حياتنا ، لا سيما أصحاب الذكاءات المرتفعة منيـ 
والذيف يستطيعوف القياـ بمياـ تناسب نوع الإعاقة ، لاف ذلؾ مف شأنو رفع مستوػ تقديرىـ 

لذواتيـ ، لكي يشعروا بأنيـ ليسوا عيالا عمى المجتمع بل أف ليـ أدوارا مف الممكف أف يأخذوىا 
 . ليكونوا أشخاصا نافعيف ومؤثريف 

    :الجانب الأكاديمي والحكوميػ 3

ضرورة استخداـ الأسموب العممي لتقدير الحد الأدنى مف عجز المعوؽ، ودرجات تعويقو،    
ونسبة التدخل التعويضي اللازـ لتقريب المعوؽ إلى الحياة الطبيعية مع إضافة أنواع جديدة مف 

و أف تتولى الجيات الحكومية .   الإعاقات واستبعاد غيرىا، ووضع مقومات لتجنب حدوثيا
 إجراء البحوث الميدانية لحصر حالات المعوقيف الإحصاءوالأىمية المعنية بالتعاوف مع أجيزة 

  .بمختمف فئاتيـ حتى يتـ التخطيط لمواجية مشكلاتيـ عمى أساس عممي سميـ



أف تتضمف السياسة العامة لمدولة كفالة حق المعوؽ في الحياة الطبيعية، وأف تشتمل  كذلؾ يجب
  .خطط التنمية عمى الاستثمارات اللازمة لتمويل كافة برامج ومشروعات رعاية المعوقيف

الاستفادة مف موارد ىيئة الأمـ المتحدة ووكالاتيا المتخصصة والجيات الدولية  كما يمكف  
  .المعنية بشؤوف المعوقيف حتى يمكف التوسع في ىذه الخدمات أفقياً ورأسياً 

أف تييئ وزارة التربية والتعميـ العالي الفرص والإمكانيات اللازمة    يجبأخرومف جانب 
   .لاستيعاب المعوقيف وفقاً لقدراتيـ بمختمف المراحل التعميمية
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