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 ملخص البحث

ٌهدف البحث الحالً الكشف عن فاعلٌة برنامج تعلٌمً فً تنمٌة الاعتماد على النفس عند التلامٌذ 

وتم بناء برنامج تعلٌمً وفك , فً ضوء ذلن الهدف صاغ الباحث فرضٌتٌن صفرٌتٌن , المتفولٌن عملٌا 

اهداف وخطوات معٌنة وتحمك الباحث من صدق البرنامج الظاهري بعرضه على مجموعة من 

وتم بناء ممٌاس الاعتماد على .محاضرة  (16)وتكون البرنامج التعلٌمً بصٌغته النهائٌة من , المحكمٌن 

وتحمك الباحث من صدق , ( المعلمٌن والاباء)فمرة موزعة على مجالٌن  (52)النفس والذي تضمن 

وفً ضوء المؤشرات الاحصائٌة التً تم الحصول علٌها من اجراءات  (الظاهري والمنطمً)الممٌاس 

فً  (12)تلمٌذا وتلمٌذة ممسمٌن الى  (24)تكونت عٌنة البحث من , تمٌٌز الفمرات والاتساق الداخلً لها 

 .من الذكور والاناث , فً المجموعة الضابطة  (12)المجموعة التجرٌبٌة و 

معامل ارتباط بٌرسون , مربع كاي , اختبار مان وتنً )تمت معالجة البٌانات بالوسائل الاحصائٌة الاتٌة 

 :واظهرت النتائج ما ٌاتً  (اختبار ولكوكسون, اختبار سمٌرنوف , 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ممٌاس الاعتماد على النفس 

 .ولصالح درجات المجموعة التجرٌبٌة 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن تلامٌذ المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ممٌاس الاعتماد على 

 .النفس ولصالح درجات تلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن تلمٌذات المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ممٌاس الاعتماد على 

 .النفس ولصالح درجات تلمٌذات المجموعة التجرٌبٌة 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطً المجموعة التجرٌبٌة فً ممٌاس الاعتماد على النفس لبل 

 .التجربة وبعدها 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطً تلامٌذ المجموعة التجرٌبٌة فً ممٌاس الاعتماد على 

 .النفس لبل التجربة وبعدها 

وجود فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطً تلمٌذات المجموعة التجرٌبٌة فً ممٌاس الاعتماد على 

 .النفس لبل التجربة وبعدها 

وفً ضوء نتائج البحث وضع الباحث مجموعة من الاستنتاجات منها ان الالعاب التربوٌة لها اثر اٌجابً 

استثمار ,وتوصٌات منها , فً مساعدة التلامٌذ المتفولٌن عملٌا للاعتماد على انفسهم بشكل سرٌع وفعال 

العاب الاطفال فً اكساب تلامٌذ المتولٌن عملٌا العادات السلوكٌة الصحٌحة فً التعامل مع الزملاء 



والاخرٌن من خلال الاعتماد على انفسهم  وممترحات منها اجراء دراسة ترتبط بالاعتماد على النفس 

  .(اتخاذ المرار والاتزان الانفعالً )بمتغٌرات اخرى مثل 


