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 الممخص

قائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ أثر برنامج تدريبي     ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي 
العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ في مدينة الدماـ، ، كقد استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي ، كتككف مجتمع 

أطفاؿ صـ مكزعيف عمي  (10)سنكات، كبمغت عينتيا مف  (9- 5)الدراسة مف الأطفاؿ الصـ مف عمر 
 :ضابطة، كتكصمت الدراسة إلى النتائج التالية  (5)تجريبية،  (5)مجمكعتيف تجريبية كضابطة 

فأقل في خفض السمكؾ العدكاني بيف  (0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة كجكد . 1
 .أفراد المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدي لصالح المجمكعة التجريبية

البرنامج فأقل عمي الاختبار البعدي  (0.005)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة . 2
 .كاختبار المتابعة لصالح المجمكعة التجريبية التدريبي القائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ 

   كمف التكصيات يكصي الباحثاف بتدريب أسر الأطفاؿ الصـ مف خلبؿ كرشات العمل كالدكرات 
شراكيـ في تخطيط كتنفيذ البرنامج التربكي  طفاؿ الصـ عمي الميارات لأكتدريب أ. التدريبية ، كا 

 .الاجتماعية في عمر مبكر بما يعينيـ عمى الاعتماد عمى النفس في حياتيـ اليكمية 
The impact of a training program based on physical activities in reducing 

the aggressive behavior of deaf children in the Dammam area 

Abstract 

The study aimed to identify the impact of a training program based on physical 

activities in reducing the aggressive behavior of Deaf children in Dammam. The 

researchers used the experimental method. The study population consisted of 

deaf children aged 5-9 years, (5) experimental children, (5) control, and the 

study reached the following results: 

1. There were statistically significant differences at the level of significance 

(0.05) and less in reducing the aggressive behavior between the experimental 

group and the control group in the post-test in favor of the experimental group. 

2. There are statistically significant differences at the level of (0.005) or less on 

the post-test program of training based on physical activities in the reduction of 

behavior and follow-up test for the benefit of the experimental group. 

   The two recommendations recommend training the families of deaf children 

through workshops and training courses, and involve them in the planning and 

implementation of the educational program. And training deaf children on 

social skills at an early age, helping them to self-help in their daily lives 
 
 
 



 :مقدمة الدراسة 
تعدالتربيةىيالكسيمةالتيتمجأإليياالمجتمعاتمنقمثقافتياكحضارتيا،منأجلبستمرارالتقدـ،كتعدالمدرسةبشكمعامكالتربية

 الرياضيةبشكمخاصمنكسائلبلتربيةالعامةالتيتُعّدالفردلمحياة،كتكفرليالظركفالمناسبةلمنمكمف
 .افةالجكانبالجسميةكالعقميةكالانفعاليةكالمياريةكالنفسيةكالاجتماعيةؾ

نشاط ياتالمرغكبفيياؾسابالسمكؾتطكيرالكفاءةالاجتماعية،منخلبلإلبدنيةمنالعمماءأنمنأغراضالتربيةا الكثير كيرى 
 .لاجتماعيأكالنضجالانفعالي اصفةالقيادةأكالتكيف ؾ؛التربية البدنية
بدنية التربيةاؿنشاطيُلبحظفيأثناء

طاقاتيمالمكبكتةنتيجةضغطالأسرةكالمدرسةعمىحدسكاء،كالتيتعيقالمدرّسـطفاؿالتييُفرغفيياالأكاتسمبيةكيظيكرسمك
نشاط نتحقيقأىداؼ

متابعاكمكجياببدنيةلصفاتالإيجابيةالتعاكنية،خاصةإذالميكنمدرّسالتربيةاؿالأطفالاسابؾ،كالمتمثمةفيإبدنيةالتربيةاؿ
 .نشاطثناءاؿطفالأشكممباشرلسمككالأ
اؿؾلكالدفعكالعرقمة،كالضرب،كالشد،كالدفع،كالتشابكبالأيديأكبالأدكات،أكبالعدكانالكلبمي؛ؾياتبالرؾكتتمثميذىالسمك

 .سبكالشتـ،كالتيديد،كالتجريحكالكعيد
ةأكالتفاعممعمجمكعةمعينة،كقديككف ؾالامتناععنالنظرنحكالزميلؤكردالسلبمأكالنظربازدراء،كعدمالمشارؾأكبالرمز؛

 .معاالأطفاؿثرمنشكميمارسوؾىذاالاعتداءمزدكجابحيثيأخذأ
ق؛ كىي منيكـاً بيرؾجانباالطفلالمجتمعالذييمضيفيو ىي المدرسةاف (ـ 1975)عبدالستاركتذكر فكزية 

 .علبقاتمعمعممييكرفاقو،كيتمقىفيياالتعميـايككّنفيوالمحضف الرئيس بعد الأسرة،ؼ
كيعدالسمككالعدكانيمنالمشكلبتالرئيسةالتيتكاجيالمؤسساتالتربكيةكالاجتماعيةفيالأردنفييمشكمةلممعممينكالمرشدينك

كاً المدارسيظيركنسمكأطفاؿ مف%(5)ف التربكييف؛إذأشارتالنتائجأ
تلبفأثاثالمدرسة،كتخريبـ عدكانيا،يتمثمفيالضرببالأيدي،كاستخدامالأدكاتالحادة،كالسبكالشتـ،كالتفكىبألفاظبذيئة،كا 

ذلكالاعتداءعمىالمعممينبالتيديؾيتمثمباعتداءالطلببالكبارعمىالصغارخمقيا،ككمامتمكاتيا،كقطعالطريقعمىالآخريف،
  .دكالكعيد،كالشغبكالإخلبلبالنظامداخلبلمدرسة

منالمشكلبتالقديمةكالتيييتمبياعمماءالنفسكالتربيةكالاجتماعكالصحةالنفسية،كماأنياالسمعيةتعتبرمشكمةالإعاقة
الاطفاؿ الصـ منالقائمينعمىتنشئةكرعايةكبيرظاىرةمعقدةالجكانبكتحتاجإلىجيد

لذكى كىذىالرعايةأمرضركريلبعتباراتكثيرة،أكلياالاعتبارالدينيكالأخلبقيكالذييحثناعمىالاىتمامكالرعاية،
لمطفل  ذكي خاصة،كثانييامايحققإتاحةالفرصة الاطفاؿ الصـ كفئة ، عاـالاحتياجات الخاصة بشكل

 بذكي لمتعممشأنيفيذلكشأنالفردالعادي،أماالاعتبارالثالثفيكمكاكبةالعالمفيالاىتماـالاحتياجات الخاصة 
 تعمـ ذكي الاحتياجات الخاصة  ،ثميأتيالاعتبارالرابعكىكالاعتبارالاقتصاديكالذييتمثمفيأفالاحتياجات الخاصة 

  .ةعمىالمجتمععاؿليعائدإنتاجيبحيثلبيصبح



 محدكدةـالأطفاؿ الصقدراتاف (ـ1999)كتشير رشا عمي
 يحتاجكننكعاخاصامنالرعايةكمالاتسمحميمبالاستفادةالكاممةمنالأنشطةالتييمارسياغيرىممنالأطفالالعادييف،ك

 .ف إلىأقصىحدممؾؾ القدرات تساعدىمعمىاستثمارتلالتي
الاطفاؿ الصـ تمعب عمميةعلبجاف  (ـ2001)العزةكيذكر

دكراًكبيراًفيتحسينظركفيمالحياتيةبحيثتتاحميمالاستفادةمنالفرصالتدريبيةكالتربكيةالتيتمكنيممنالتكيفمعزملبئيمفيا
التدريبية القائمة عمى الانشطة البدنية لمؤسساتالخاصةبيـ،كذلكمنخلبلالبرامج

ض ليا الاطفاؿ كالتيتعتبرالمتنفسالكحيدعنانفعالاتيـ،كالتخفيفمنالمشاكلبلسمككيةالتييتعر
 .كالسمككالعدكانيالصـ

 : مشكمة الدراسة 
 مشكمةنفسيةكتربكيةالسمعيةتعدمشكمةالإعاقة

لاطفاؿ الصـ تحتاجإلىبذلالجيكدالإرشاديةكالعلبجيةكالصحيةلتأىيلبعضكية،
كا عدادىمممكاجيةمتطمباتالحياةكمساعدتيمعمىالتكيفكالاندماجمعالمجتمعالذييعيشكنفيو،لذايجبالتعرفعمىمشكلبتيـ

البا،كقدكجدا0تيـمنمشاكمنفسيةكسمككيةعديدةكالتيمياآثارسمبيةعمىشخصيالاطفاؿكالعممعمىعلبجياحيثيعانييؤلاء
 أنالسمككالعدكانييعتبرمنأكثرالمشاكلبلتييعانيمنياىؤلاءالأطفاؿ،فمنخلبلملبحظةالمربينكالمعممينملؤطفاؿحثاف 
كجدأنيناككثيراًمنالأطفاليقكمكنبالاعتداءعمىزملبئيمبالضرب،كمايقكمكنأيضاًبتمزيقالكسائلبلتعميميةالمعمقالصـ

عمييابالأقلبمأكالألكاف،كمايقكمالبعضمنيمبإلقاءالكراسيكالطاكلاتعمىالأرضبلبمبالاةلكتابةةعمىالحائط،أكيقكمكنبا
لىحدتكسير  (2002ح في، )اذا ما اكدته دراسة. ىا،كقديصلبلأمرا 

كعمى ضكء ما سبق يرى الباحثاف ضركرة التعرؼ عمى المشكلبت الحقيقية التي يعاني منيا الاطفاؿ 
الصـ مف خلبؿ مدى فاعمية البرنامج التدريبي القائـ عمى الانشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني 

 :لدى الأطفاؿ الصـ، كيمكف صياغة مشكمة البحث بالتساؤؿ التالي
قائـ عمى الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ في مدينة أثر برنامج تدريبي ما 

 الدماـ؟
 : فروضالدراسة

 : تسعىالدراسةإليالتحققمنالفركضالتالية
( 0.05 )كجدفركقذاتدلالةإحصائيةعندمستكىالدلالةت. 1

 لصالح المجمكعة .فأقمفيخفضالسمككالعدكانيبينأفرادالمجمكعةالتجريبيةكالمجمكعةالضابطةفيالاختبارالبعدي
 0التجريبية

( 0.005 )جدفركقذاتدلالةإحصائيةعندمستكىالدلالةتك. 2
لصالح المجمكعة  .لبرنامجالتدريبيالقائمعميالأنشطةالبدنيةفيخفضالسمكككاختبارالمتابعةؿفأقمعميالاختبارالبعدي

 0التجريبية



: أادافالدراسة
: تيدفالدراسةإليالتعرفإليالآتي

 التعرفعميأثربرنامجتدريبيقائمعميالأنشطةالبدنيةفيخفضالسمككالعدكانيمدىالأطفالالصمفيمنطقةالدماـ. 1
 0لدىالأطفالالصمبمنطقةالدماـ كاختبار المتابعةامجفيخفضالسمككالعدكانيفالتعرفعميمدىفاعميةالبر.2 

 :أامية الدراسة 
 :كتتمخص أىمية الدراسة في الآتي

 _.حسبعممالباحث__سعكديةفيالبيئةاؿصـ ندرةالبحكثكالدراساتالتيعالجتمشكمةالعدكانيةلدىالأطفالاؿ. 1
لصـ بعضالمعمكماتكالبياناتعنالأطفالا في تكفيرىذىالدراسةتسيـ. 2

فييا،كقدتساعدىذىالمعمكماتأيضاًالمخكف الذينيعانكنمنمشاكمسمككية،كالتييمكنأنتقفحائلًبأمامتكيفيمعالبيئةالتييعيش
 .بكيفيةالتعاممبنجاحمعيذىالفئةكتقديمالرعايةكالعنايةاللبزمةليـسمعيةتصينكالعاممينفيمجالالإعاقةاؿ

الاستفادةمننتائجيذاالبرنامجفيإرشادالكالدينكالمربينكالمسئكلينفي . 3
 .ضكءالكاقعالفعميممكاجيةالسمبياتكتنميةالإيجابياتنحكالأطفالالصـ 

تقدميذىالدراسةلمباحثينفيمجالعممالنفسكالتربيةنمكذجاًلمبرامجالإثرائية . 4
 .كالتربكيةكالإرشاديةالتيتساعدالأطفالالصمفيخفض السمككالعدكانيمدييـ

: حدودالدراسة
 . بمدرسة صلبح الديف الابتدائية في مدينة الدماـ لأطفالالصـ اعمىالحالية الدراسةاقتصرت : الحدالمكاني
 . ق1438- 1437 الدراسي الثاني  لمعاـ الدراسي الفصل : الحدالزماني

اثر برنامج تدريبي قائـ عمى الانشطة البدنية في خفض السمكؾ اقتصرتالدراسةعمى : المكضكعيالحد
 .العدكاني لدي الاطفاؿ الصـ في مدينة الدماـ 

جراءاته  :ة  الميدا يام نجية الدراسة وا 
 . لطبيعة الدراسة قاتبعت الدراسة المنيج التجريبي نظراً لملبءمت:- م نج الدراسة : اوولاً 

يتككف مجتمع الدراسة مف اطفاؿ الصفكؼ الاكلية لبرنامج الاطفاؿ :- مجتمع وعي ة الدراسة: ثا يالاً 
كتمثل  العينة جميع افراد المجتمع الاصمي كالبالغ ، الصـ بمدرسة صلبح الديف الابتدائية بمدينة الدماـ 

 .طلبب صـ  (10 )عددىـ 
 :أدواتالدراسة: ثالثا

 :استخدمالباحثالأدكاتالتاليةلمتحققمنفركضالبحث
 .لصـاستمارةجمعالبياناتالخاصةبالأطفالا.1

 (ـ1999)لصـ مف إعداد كفاء عبد الجكاد، عزه خميل مقياسالسمككالعدكانيمدىالأطفالا 2-
 .دراسة استطلبعية حكؿ مكضكعات التربية البدنية. 3
 .لصـ مف إعداد الباحثافللؤطفالاالسمكؾ العدكانيلتخفيضالأنشطة البدنية برنامج.4



:  الصدق
 المجدكلة(ت)ك (5.48) المحسكبة(ت)عمىصدقالمقارنةالطرفيةكبعدالتطبيقكجد الباحثانقيمةافاعتمد الباحث

 .كىيمرتفعةتؤكدالصدؽ(0.94)كيدليذاعمىصدقالأداة،كقيمةالصدقالذاتي (0.05) عنددلالة (2.14)
بإجراءصدقممقياسالسمككالعدكانيمنخلبلعرضالمقياسفيصكرتيالمبدئيةعمىمجمكعةمنالمحكمينالمختصافقامالباحث

 1 ) كقدتمإقرارالمقياسفيصكرتيالنيائية كالتربية البدنية ،الصحةالنفسيةي عمـ النفسكينف
 .بعدإجراءالتعديلبتالمطمكبة،كحذفالعباراتغيرالمناسبة(

  :مقياسثبات ال
كالمجدكلة  (0.94)المحسكبة  (ر)طريقةالتجزئةالنصفيةكبعدالتطبيقكجدتقيمة افاستخدـ الباحث : الثبات

 (1)المقياس كما ىك مكضح في الجدكؿ رقـ كىيقيمةتدلعمىثبات(0.49)
 ( 1)الجدكؿ رقـ 

يبي معاملالثباتممقياسالدراسةبحسابمعاملاورتباطبي الدرجتي بطريقةاورتباطممدرجات 
 مستوى الدولة معامي الإرتباط  المقياس

 0.00 0.94 ( 9 – 5)مقياس السمكؾ العدكاني لممعاقيف سمعياً تحت سف 
ى كىيدالةعندمستك(0.94)يبينمعاملبلارتباط،كيتضحمنالجدكلالسابقأنمعاملبلارتباط( 1)جدكلرقـ

 .ممايدلعمىأنالمقياسيتمتعبدرجةعاليةمنالثبات(0.00)
 

 :محتوى البر امج 
يحتكى البرنامج التدريبي عمي اربعو كعشركف جمسة تدريبية تحتكى الجمسات عمي عدد مف الأنشطة تبعاً 

 .لمميارة المراد تعمميا 
 :اوستراتيجيات المستخدمة في البر امج 

 لبرنامج الأنشطة البدنية بتصميمقائمةمنالمكضكعاتكالمجالاتافقامالباحث
 .فىالتربية البدنية المقترحتطبيقيفيالدراسةالميدانية،كعرضياعمىالخبراء

سنة عف طريق الأنشطة  (9-5) سف فيلصـكقدحدداليدفالعامممبرنامجكىكتخفيضالسمككالعدكانيملؤطفالا
 .البدنية

 :مجمكعةمنالأىدافالمرجكتحقيقيالتحقيقاليدفالعامممبرنامج،كىيافحددالباحثك
 . عف طريق لغة الإشارة إعطاءالأطفالفرصةلمتعبيرعنأنفسيمكزيادةالثقةبأنفسيـ. 1
 .تحقيقعلبقاتاجتماعيةمثمرةمعالآخريف. 2
 .تلبقيالقبكلمنالآخريفبدنيةتكظيفالطاقاتالكامنةلديو،كالتييستخدميافيالسمككالعدكانيفيأعماؿ. 3
 .عمىالعممداخممجمكعاتالتعكد. 4



 .عمىاحتراممشاعرالغيرعكدالت. 5
 .اكتسابسمككياتسميمةفيالتعامممعالزملبءكالمدرسيف. 6
 .المحافظةعمىالممتمكاتالخاصةبالغير. 7
 .فيالمدرسةبرامج الأنشطة البدنيةإعادةتنظيـ. 8

 :مدة البر امج 
 .دقيقة (45)جمسات أسبكعياً مدة الجمسة  (4)أسابيع بكاقع  (6)تـ تطبيق البرنامج التدريبي خلبؿ 

 :بعدةخطواتلإعدادالبر امجالحالي،وايانقامالباحث
، عدكاننحكالممتمكاتف،عدكاننحكالآخري ، عدكاننحكالذات (السمككالعدكانيكأبعادهمفيكـتحديد. 1

 .(رالخركجعنالمعايي
 .الاطلبععمىمجمكعةمنالبرامجمعدةفيمكضكعالدراسةالحالية. 2

سنكات، كذلؾ مف  (9- 5) سف فيلصـالسمككالعدكانيملؤطفالا خفض تحديداليدفالعاممنالبرنامج،كىك
 :خلبؿ تحديد الأىداؼ التي يستند عمييا البرنامج المقترح كىي كالآتي

 . دعميـ ليككنكا كاثقيف مف أنفسيـ؛ كذلؾ مف خلبؿ إعطائيـ الفرصة لمتعبير عف أنفسيـ. 1
 .منالآخريفتحكيل الشحنة الكامنة التي يكجييا الطفل إلى العنف في أنشطة بدنية تلبقي الثناء . 2
 .تنميةالعلبقاتالاجتماعيةمعالآخريفالعمل عمي . 3
 .تدريبيـ عمي احتراـ مشاعر الآخريف كتقديرىـ. 4
 .السمككالسكيفيتعامميممعالآخريفالعمل عمي تشجيعيـ لاكتساب . 5

 :المدربون 
تـ تطبيق برنامج تدريبي قائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ عمي 

 .العينة التجريبية مف خلبؿ الباحثاف
 : مراحي البر امج 

مف اجل تحقيق اليدؼ العاـ لبرنامج تدريبي قائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لدى 
 :الأطفاؿ الصـ فقد مر البرنامج بخمسة مراحل متتالية كىي عمي النحك التالي 

 :المرحمة الأولى
 اليدؼ منيا تييئة الأطفاؿ لمبرنامج كبث ركح الإلفة كالمكدة بيف الباحثاف كالطفل، كجمع الملبحظات 

عف سمككو، التعرؼ عمي طرؽ التكاصل، كما ىي المعززات التي يفضميا، ككانت مدتيا 
 :المرحمة الثا ية .أسبكعيف

ىي المرحمة التي بدأ فييا التدريب الفعمي عمي البرنامج، ككانت تمثل اليدؼ الإجرائي الأكؿ لميدؼ 
 .دقيقة  (45)العاـ، كىك الاستعداد لمتعمـ، كتـ التدريب عمي اليدؼ بكاقع تسع جمسات مدة كل جمسة 

 :المرحمة الثالثة 



  كىي تمثل اليدؼ الإجرائي الثاني لميدؼ العاـ، كىك تحكيل الشحنة الكامنة التي يكجييا الطفل إلي 
، كتـ التدريب عمي اليدؼ بكاقع ست جمسات مدة كل منالآخريفالعنف في أنشطة بدنية تلبقي الثناء 

 .دقيقة  (45)جمسة 
 : المرحمة الرابعة 

  كىي تمثل اليدؼ الإجرائي الثالث لميدؼ العاـ، كىك المشاركة الاجتماعية كيتـ فيو التدرب عمي المعب 
مع اطفاؿ اسكياء ، كانتظار الدكر المشاركة في النشاط المنظـ مع الأطفاؿ،كتـ التدريب عمي اليدؼ 

 .دقيقة  (45)بكاقع سبع جمسات تدريبية مدة كل جمسة 
 :المرحمة الخامسة 

  كىي تيدؼ إلي إعادة تدريب الأطفاؿ المشاركيف في البرنامج التدريبي عمي الأىداؼ الإجرائية الثلبثة 
السابقة المشتقة مف اليدؼ العاـ لمبرنامج، كتعني المرحمة الخامسة بمثابة تأكيد عمي ما تـ التدرب عميو 

 .دقيقة لمجمسة الكاحدة (45)في المراحل السابقة، كتـ التدريب عمي اليدؼ بكاقع 
 :اوساليب الإحصائية 

 اعتمدتالدراسةالحاليةعمىمجمكعةمنالأساليبالإحصائيةالمناسبةباستخدامالحزمالإحصائيةلمعمكمالاجتماعية
(Statistical Package for Social Sciences )كالتييرمزليابالرمز( SPSS )(، 20.0 )الإصدار

: كتماستخدامالأساليبالإحصائيةالتالية
(؛ Pearson Correlation Coefficient )معاملبرتباطبيرسكف - 1

. لمتحققمنصدقالاتساقالداخميلؤداةالدراسة
. الدراسةفركضللئجابةعمى ؛ المتكسطاتالحسابيةكالانحرافاتالمعيارية- 2
 لمتعرفعمىمدىكجكدفركقذاتدلالةإحصائيةبينإجاباتأفرادمجتمعالدراسة ؛ t- test" ت "اختبار- 3
 
 
 
 

 تحميي ال تائج وم اقشتنا 
 :لمتحقق من الفرضية الأولي التي مفاداا 

فأقل في خفض السمكؾ العدكاني بيف أفراد  (0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة تكجد
 .لصالح المجمكعة التجريبية. المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدي

كقد تـ استخراج المتكسطات الحسابية لأداء مجمكعتي الدراسة عمي التطبيق البعدي لمدراسة في 
برنامجتدريبي قائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ حسب متغير 

 (2)جدكؿ رقـ : المجمكعتيف



 :يوضح الإجراء التالي  : (2)جدول رقم 
 الانحراؼ المعياري  المتكسط الحسابي  العدد المجمكعة 
 3.79 24.70 5 الضابطة 
 3.76 29.90 5 التجريبية 
 4.18 27.30 10 المجموع 

أف المتكسط الحسابي غير المعدؿ لأداء المجمكعة التجريبية عمي الاختبار  (2)يظير مف الجدكؿ رقـ 
البعدي لبرنامج تدريبي قائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ في 

مدينة الدماـ كاف أعمى مف متكسط أداء المجمكعة الضابطة عمي الاختبار القبمي لبرنامج الأنشطة البدنية 
كجاءت نتائج تحميل  (5.106)في خفض السمكؾ العدكاني للؤطفاؿ الصـ، كبمغ الفرؽ بيف المتكسطيف 

 :التبايف المشترؾ عمي النحك التالي 
 (3)جدول رقم 

كلمتأكد مف الفرؽ بيف المتكسطتيف الحسابييف بيف المجمكعتيف ذك دلالة إحصائية ، فقد تـ تطبيق اختبار 
(T – test) الفرؽ بيف متكسطي الأداء القبمي كالبعدي لممجمكعة التجريبية عمي برنامج الأنشطة البدنية 

 :في خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ 
الانحراؼ  المتكسط الحسابي التطبيق 

 المعياري 
درجة 
 الحرية 

 مستكى الدلالة  (ت)قيمة 

 0.000 7.052 8 2.28 20.10 القبمي 
 3.76 29.90 البعدي 

بيف متكسط  (0.05)يلبحع مف الجدكؿ السابق كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة 
الأداء التطبيقي القبمي كالبعدي لممجمكعة التجريبية عمي برنامج تدريبي قائـ عمي الأنشطة البدنية في 

( 7.052)المحسكبة التي بمغت  (ت)خفض السمكؾ العدكاني لدى الاطفاؿ الصـ، استناداً إلي قيمة 
، مما يدؿ عمي أف المجمكعة التجريبية قد استفادت مف البرنامج المقترح في (0.000)كباحتماؿ يساكي 

 .الأنشطة البدنية لخفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ
كيري الباحثاف أف ىنالؾ تحسف ممحكظ في مستكى الأنشطة البدنية لدى المجمكعة التجريبية التي طبقت 

فركؽ ذات مما يدؿ عمي كجكد . عمييا لمفرؽ بيف متكسطي مجمكعتي الدراسة عمي الاختبار البعدي 
فأقل في الأنشطة البدنية لخفض السمكؾ العدكاني بيف أفراد  (0.05)دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة 

المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدي التي درست بكاسطة البرنامج المقترح في 
كاتفقت ىذه . الأنشطة البدنية لخفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ لصالح المجمكعة التجريبية 

تكجد فركؽ دالة إحصائياً بيف متكسط  رتب التي جاءت نتيجتيا  (2014) مني أحمد دراسةالنتيجة مع 
درجات  أفراد المجمكعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج كمتكسط درجات أفراد المجمكعة الضابطة بعد 



كتختمف مع . تطبيق البرنامج في أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني كالدرجة الكمية لصالح المجمكعة التجريبية
 (.2014)دراسة رقاقدة ك بف زاىي 

 :لمتحقق من الفرضية الثا ية التي مفاداا 
البرنامج فأقل عمي الاختبار البعدي  (0.005)تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة 

 .لصالح المجمكعة التجريبية .كاختبار المتابعةالتدريبي القائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ 
  :(4)جدول رقم 

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لأداء مجمكعتي الدراسة عمي اختبار المتابعة التدريبي القائـ 
 : حسب المجمكعة في اختبار المتابعة كاختبار المتابععمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ 

 الانحراؼ المعياري  المتكسط الحسابي  العدد المجمكعة 
 2.18 23.10 5 الضابطة 
 3.55 27.80 5 التجريبية 

يظير مف الجدكؿ السابق أف متكسط أداء المجمكعة التجريبية عمي اختبار برنامج قائـ عمي الأنشطة 
البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ في مدينة الدماـ كاف أعمى مف متكسط أداء 

، كبمغ  (23.10)في حيف بمغ متكسط المجمكعة الضابطة  (27.80)المجمكعة الضابطة ، حيث بمغ 
 ( .4.70)الفرؽ بيف المتكسطيف 

كلمتأكد مف الفرؽ بيف المتكسطتيف الحسابييف بيف المجمكعتيف ذك دلالة إحصائية ، فقد تـ تطبيق اختبار 
((T – test كجاءت النتائج عمي النحك التالي : 

 ( :5)جدول رقم 
المتكسط  التطبيق 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

 مستكى الدلالة  (ت)قيمة  درجة الحرية 

 0.002 3.564 8 2.18 23.10 القبمي 
 3.55 27.80 البعدي 

فأقل بيف متكسط أداء  (0.05)يلبحع مف الجدكؿ السابق كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى 
قائـ عمي الأنشطة البدنية في المجمكعة الضابطة، كالمجمكعة التجريبية عمي اختبار المتابعة لبرنامج 

المحسكبة كالتي  (ت)، استناداً إلي قيمة خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ في مدينة الدماـ
، مما يدؿ عمي أف المجمكعة التجريبية قد استفادت مف (0.002)كباحتماؿ يساكي  (3.564)بمغت 

القائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ في البرنامج التدريبي المقترح 
 .مدينة الدماـ



قائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ كيتضح مف نتائج الدراسة إلي أف فاعمية البرنامج المقترح 
 حيث أشارت النتائج إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ في مدينة الدماـ،

قائـ عمي الأنشطة البدنية في فأقل عمي الاختبار البعدي لبرنامج تدريبي  (0.005)عند مستكى الدلالة 
كاختبار المتابعة لصالح المجمكعة التجريبية ، كبيذا يككف خفض السمكؾ العدكاني لدى الأطفاؿ الصـ،

البرنامج التدريبي قد عمل عمى خفض السمكؾ العدكاني لدى أفراد المجمكعة التجريبية، كىذا يتفق مع 
 .(2014) مني أحمد دراسة

 
 :مصطمحاتالدراسة
 :التربية البد ية 

التربية البدنية كالرياضية جزء أساسي مف النظاـ التربكي، يمثل جانبا مف التربية العامة التي تيدؼ إلى 
 (ـ2011، كآخركف  الضمكر).إعدادا بدنيا كنفسيا كذىنيا في تكازف تاـ (التمميذ)إعداد المكاطف 

  كتعرؼ التربية البدنية عمى أساس أنيا نظاـ تربكي عميق لا يمكف فصمو عف النظاـ التربكي :إجرائيالاً 
الشامل، ك تيدؼ إلى تحقيق نفس الغايات التي تسعى التربية العامة إلى تحقيقيا كالرامية إلى تككيف 

 .الإنساف كالمكاطف كالعامل بما لدييا مف مزايا
 :السموكالعدوا ي

 :ىكالسمككالذييؤديإلىإلحاقالأذىكالدماربالآخريف،بالفعلؤكبالكلبـ،كالجانبالسمبيمنييعني
  (Nicolay Walz& Others, 1996 , p 1-282)إلحاقالأذىبالذات
بأنو حالة تبدك  (1992)ي الدمياطككيعرفيالشخص

فيياأفعالالفردغيرمرغكبة،كمزعجة،كقدتككنسارةإلىحديعكقعمميةالتعميـ،ممايجعميبحاجةإلىخدماتخاصةلمكاجيتيا
. 

 : السمككالعدكانيإجرائياً افكيعرفالباحث
 : بأنيالسمككالذييعتديبيالطفمعمىنفسيأكالآخريف،بيدفإيذائيـ،منخلبلاستخدامالطفملؤعضاءجسده،مثل

 .الضربكالعضكالركل
 :اوطفال الصم 

 (2014أحمد، )ىك عجز في القدرة عمي السمع بسبب كجكد مشكمة في مكاف ما في الجياز السمعي 
بأنو الشخص الذي فقد سمع أكثر مف أربعيف ديسبيلًب في الأذف :كيعرؼ الباحثانالطفل الاصـ  إجرائياً 

الديسبيل  )الأقكى سمعا مقارنة بالشخص البالغ العادي، كثلبثيف ديسبيلًب في الأذف الأقكى عند الأطفاؿ 
 (.كحدة لقياس الصكت

 الإطار ال لري والدراسات السابقة 
 :التربية البد ية : أوولاً 



: تمنيد
   التربية البدنية ك الرياضية جزء أساسي مف النظاـ التربكي، يمثل جانبا مف التربية العامة التي تيدؼ 

 (ـ2011، كآخركف  الضمكر).إعدادا بدنيا كنفسيا كذىنيا في تكازف تاـ (التمميذ)إلى إعداد المكاطف 
 

: مااية التربية البد ية و الرياضية
التربية في أبسط معنى ليا تعني عممية تكافق أك تفاعل الفرد مع بيئتو الاجتماعية ك ذلؾ بغرض تحقيق 

. التكيف بيف الإنساف كالقيـ كالاتجاىات التي تفرضيا البيئة تبعا لدرجة التطكر المادي كالركحي فييا
كالتربية البدنية جزء متكامل مف التربية العامة كميداف تجريبي ىدفو التككيف اللبئق لممكاطف مف الناحية 
البدنية كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية، كذلؾ عف طريق ألكاف مف النشاط البدني اُختيرت بغرض تحقيق 

. ىذه المياـ
: مفنوم و مااية التربية البد ية و الرياضية في الدول الشرقية

 بشكل عاـ كا عدادىـ تلبميذ  تعتبر التربية البدنية في الدكؿ الشرقية أحد أىـ الكسائط التربكية في إعداد اؿ
كيعتقدكف أنو عف طريق التربية البدنية يمكف الاحتفاظ بصحة المكاطف في . لمدفاع عف الكطف عند المزكـ

 .أحسف حالاتيا ك تبمغ كفاءتو البدنية ذركتيا
: ك مف ىذا المنطمق تتحدد أىداؼ التربية البدنية في ىذه الدكؿ بما يمي

 : ك يندرج تحت ىذا اليدؼ الأغراض التالية: الت مية البد ية و الصحية لمشعب:أوولاً 
(Bond, G.1987,p319 - 323) 

  الأغراض الصحية. أ
 الأغراض التربكية .ب
  الأغراض التعميمية.ج

:  تدعيم اورتباط بالوسائئ الأخرى :ثا يالاً 
   كيتحقق ىذا اليدؼ أك الميمة عف طريق ربط التربية البدنية بكسائط أخرى كالتربية الأخلبقية كالتربية 

. العقمية كتربية حب العمل كالتربية الجمالية
:  المشاركة في الحياة السياسية العامة:ثالثا

   كيتـ ذلؾ عف طريق، جذب الشباب لمنشاط السياسي العاـ، تربية الشعكر الكطني لدى الأفراد، محاربة 
. مظاىر التخمف الاجتماعي كفتح القنكات بيف شباب الدكؿ الشرقية كباقي الشباب في مختمف العالـ

  كتعرؼ التربية البدنية عمى أساس أنيا نظاـ تربكي عميق لا يمكف فصمو عف النظاـ التربكي الشامل، ك 
تيدؼ إلى تحقيق نفس الغايات التي تسعى التربية العامة إلى تحقيقيا كالرامية إلى تككيف الإنساف 

.  كالمكاطف كالعامل بما لدييا مف مزايا
 (1976حسيف، ) :كعمى ىذا الأساس تيدؼ التربية البدنية إلى تحقيق ثلبثة مياـ أك أىداؼ محكرية ىي



 : من ال احية البد ية: أوولاً 
. تحسيف قدرات الفرد الفسيكلكجية ك النفسية- 
. التكيف الجيد مع البيئة- 
:  من ال احية اوقتصادية:ثا يالاً 
. زيادة الإنتاج مف خلبؿ عماؿ أقكياء بدنيا- 
. التطكر الفكري كاليدكي الذي يؤدي إلى زيادة المردكدية الفردية كالجماعية- 
: من ال احية اوجتماعية و الثقافية: ثالثالاً 

لخمقية بيف أفراد المجتمع كتنمي ركح الانضباط ك المسؤكلية االتربية البدنية كالرياضية تعزز القيـ الثقافية ك
كالتعاكف، كما أنيا تخفف مف التكترات التي تؤدي إلى خلبفات بيف أفراد المجتمع الكاحد ك تمتص 

.  لكئاـاالغضب العاـ في أكساط الجماىير، كبالتالي تؤدي إلى الانفراج كالتآخي ك
: أاداف التربية البد ية و الرياضية

إلى  (الابتدائي، المتكسط، الثانكي )تسعى التربية البدنية كالرياضية كمادة تعميمية في مختمف الأطكار 
ىذا مف خلبؿ الأنشطة البدنية كالرياضية كتأكيد المكتسبات المعرفية كالنفسية الحركية كالاجتماعية،

. المتنكعة كالثرية التي ترمي إلى بمكرة شخصية التمميذ كصقميا ضمف الأىداؼ السابقة
: الحركي- الندف ال فسي

. كتحسيف المردكد الفسيكلكجي. تطكير الصفات البدنية لمتمميذ- 
. التنسيق الجيد لمحركات كالكضعيات- 
. تييئة منابع الطاقة ك التحكـ في نظاـ كتسيير المجيكد البدني كتكزيعو- 
. المحافظة عمى التكازف خلبؿ التنفيذ كتحسيف النتائج الرياضية- 
. التحكـ في الانفعالات كالسيطرة عمييا- 
 .تحقيق التكافق النفسي كالنمك الجيد لمتمميذ- 
 ((Olweus, D., 1979 ,p 852. كالعدكافبناء شخصية متزنة، بعيدة عف الانطكاء كالتسمط- 

 :الندف المعرفي
. معرفة تركيبة جسـ الإنساف كتأثير الجيد البدني عميو- 
. معرفة قكانيف كتاريخ الألعاب الرياضية- 
. قدرات الخصـكمعرفة حدكد قدراتو- 
. التصرؼ الجيد أثناء الحكادث الميدانية- 
. التعامل كمعرفة بعض قكاعد الإسعافات الأكلية- 
. اكتشاؼ القكى المؤثرة عمى جسـ الإنساف أثناء الحركة ك السككف - 

: الندف اوجتماعي



. احتراـ قكانيف المنافسة كتقبل الأخر- 
. التمتع بالركح الرياضية كالتعامل المناسب مع اليزيمة ك الفكز- 
. تحمل المسؤكلية كاتخاذ المبادرة- 
. كالمساىمة الفعالة لبمكغ اليدؼ المنشكد (الفريق )التعامل ك التعايش مع الجماعة- 
. بناء علبقات ككسب صداقات مع أقراف خارج مدينتو مف خلبؿ المنافسات الرياضية- 

: أشكال ال شاط الرياضي
  يأخذ النشاط الرياضي الممارس مف طرؼ الأفراد عدة صكر كأشكاؿ، كذلؾ حسب اليدؼ المرجك منو، 
فقد يككف ذك طابع ترفييي أك ذك طابع صحي علبجي أك يككف لتحسيف المياقة أك يككف لممنافسة كىك 
الشكل الغالب عمى الرياضة، كسنحاكؿ أف تتطرؽ إلى ىذه الأشكاؿ كالنماذج مف الممارسة الرياضية 

. بشكل مختصر
: ال شاط الرياضي الترويحي

  اليدؼ مف ىذا النكع مف النشاط ىك التركيح كملء أكقات الفراغ كليذا نجده قميل الانتظاـ مف ناحية 
الكقت كالمكاف، كيمتاز ىذا النكع مف النشاط بالشدة المتدنية كيستطيع أف يمارسو أغمبية الأفراد كبارا 

.  كصغارا في آف كاحد
: ال شاط الرياضي لتحسين المياقة 

   نعني بيذا النشاط التدريب الرياضي كيككف في بداية المكسـ الرياضي لمفرؽ كالأفراد المعنييف ببرنامج 
المنافسات، كقد يككف لبعض الرياضييف الذيف انقطعكا عف التدريبات كالمنافسات لمدة تستدعي تحسيف 

كيخضع ىذا النكع مف . المياقة مف جديد، كقد يككف لمتأىيل بعد مرحمة الشفاء مف الإصابات الرياضية
. تدرجاؿالنشاط إلى قكاعد التدريب الرياضي فيما يخص الشدة كالحجـ ك

: ال شاط الرياضي المرتبئ بالصحة
:   ىناؾ علبقة كثيقة بيف الصحة كالنشاط البدني،  كتعرؼ المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عمى أنيا
تمؾ العناصر التي ترتبط أك تؤثر في الصحة، كتتضمف المياقة القمبية التنفسية، كالتركيب الجسمي، 

كىذه العناصر ترتبط بالصحة الكظيفية لمفرد، كىك ما يعكسو التكجو المعاصر . كالمياقة العضمية الييكمية
. لمفيكـ المياقة البدنية في كقتنا الحاضر، كالمدعكـ بالعديد مف الدلائل كالمؤشرات العممية

 
: ال شاط الرياضي الت افسي

الأكثر شيكعا في الأكساط الرياضية كنقصد بو كل المباريات   يعتبر النشاط الرياضي التنافسي 
. الرياضية الفردية منيا كالجماعية، الرسمية أك الكدية

  كيُعرؼ ىذا النكع مف النشاط في الكسط التربكي بالرياضة المدرسية أك الأنشطة اللبصفية، كىي عبارة 
عف منافسات رياضية رسمية تأخذ شكل البطكلات تشرؼ عمييا ىيأة رياضية تربكية عمى مستكى 



مديريات التربية تدعى الرابطة الكلاية لمرياضة المدرسية، كمف خلبليا يشارؾ التلبميذ في فرؽ رياضية 
. ليمثمكا مؤسساتيـ تحت إشراؼ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في جك تربكي تنافسي

 
: السموك العدوا ي : ثا يالاً 

يشكلبلسمككالعدكانيمدىأطفالالمرحمةالابتدائيةظاىرةسمككيةكاسعةالانتشار،كىذاالسمككيؤديإلىالفكضىكالارتباككالت
كترالانفعاليداخمحجرةالدراسة،كينعكسأثرىعمىكممنالمعممكالتلبميذ،حيثينخفضأداءالمعمممنجية،كماتنخفضقدرةالت

: مفنوم العدوان. لاميذعمىالتحصيلبلدراسيمنجيةأخرى 
العدكاف سمكؾ مقصكد يستيدؼ إلحاؽ الضرر أك الأذى بالغير كقد ينتج عف العدكاف أذى 

يصيب إنساناً أك حيكانياً كما قد ينتج عنو تحطيـ للؤشياء أك الممتمكات كيككف الدافع كراء العدكاف دافعاً 
:  ذاتياً كيمكف القكؿ

إف سمكؾ العدكاف يظير غالباً لدى جميع الأطفاؿ كبدرجات متفاكتة كرغـ أف ظيكر السمكؾ العدكاني لدى 
الإنساف يعد دليلًب عمى أنو يـ ينضج بعد بالدرجة الكافية التي تجعمو ينجح في تنمية الضبط الداخمي 

اللبزـ لمتكافق المقبكؿ مع نظـ المجتمع كأعرافو كقيمو كانو عجز عف تحقيق التكيف كالمكاءمة المطمكبة 
لمعيش في المجتمع كانو لـ يتعمـ بالدرجة الكافية أنماط السمكؾ اللبزمة لتحقيق مثل ىذا التكيف كالتكافق 

فإننا لا ينبغي أف ننزعج عندما نشيد بعض أطفالنا ينزعكف نحك السمكؾ العدكاني ، كيرى البعض أف – 
كجكد بعض العدكاف لدى الناشئة في مرحمة الطفكلة كالمراىقة دليل النشاط كالحيكية بل إنو أمر سكي 
كمقبكؿ كيرى آخركف أف الإنساف لـ يكف يستطيع أف يحقق سيطرتو الحالية كلا حتى أف يبق عمى قيد 

. الحياة كالجنس ما لـ ييبو الله قدراً كبيراً مف العدكاف
قد يككف ظيكر السمؾ العدكاني راجعاً إلى عدـ اكتماؿ النضج العقمي كالانفعالي لدى مف يأتي بيذا 

لذلؾ فإف السمكؾ العدكاني مف طفل صغير عمى غيره مف الأطفاؿ كتجاه المحيطيف بو مف أفراد .السمكؾ
الأسرة يأخذ في التضاؤؿ كالانطفاء كمما كبر الطفل كتكفر لو المزيد مف فرص النمك في جكانب 

شخصيتو المختمفة في النكاحي الجسمية حيف يكسب قدراً مف الثقة في قدراتو العقمية حيث يتكافر لو 
المزيد مف فرص النمك كلكظائفو العقمية في الإدراؾ كالتفكير كالتخيل ككمما تكفر لو مزيداً مف فرص النمك 

. الانفعالي فأصبح أكثر اتزاناً كاستقراراً في انفعالاتو
كىكذا يمكننا القكؿ باف خطكرة السمكؾ العدكاني ترجع إلى أنو سمكؾ يؤدي إلى الصداـ مع الآخريف، فيك 
لا يعترؼ برغبات الآخريف كلا بحقكقيـ، كلذلؾ فإنو سمكؾ يدؿ عمى سكء التكيف كالسمكؾ العدكاني يضر 

 .(ـ2000، كالجكاد  ، اليمشري ). بكائنات أخرى بما في ذلؾ الإنساف كالحيكاف
: ػ النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني2ػ2

تعددت النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني نتيجة لتعدد أشكاؿ العدكاف كدكافعو، كسنعرض بعض 
. ىذه النظريات



 
: ال لرية السموكية

يرى السمككيكف أف العدكاف شأنو شأف أي سمكؾ يمكف اكتشافو كيمكف تعديمو كفقاً لقكانيف التعمـ »
كلذلؾ ككزت البحكث كالدراسات السمككية في دراستيـ لمعدكاف عمى حقيقة يؤمنكف بيا كىي أف السمكؾ 

ّـ  برمتو متعمـ مف البيئة كمف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي اكتسب منيا شخص ما السمكؾ العدكاني قد ت
. تدعيميا بما يعزز لدى الشخص ظيكر الاستجابة العدكانية كمما تعرض لممكقف المحبط
« جكف كاطسكف »كانطمق السمككيكف إلى مجمكعة مف التجارب التي أجريت بداية عمى يد رائد السمككية 

حيث أثبت أف الفكبيا بأنكاعيا مكتسبة بعممية تعمـ كمف ثـ يمكف علبجيا كفقاً لمعلبج السمككي الذي 
كالاحمد،  ، محرز)« .يستند عمى ىدـ نمكذج مف التعمـ الغير سكي كا عادة بناء نمكذج تعمـ جديد سكي 

 (ـ2006
:  لرية التحميي ال فسي لمعدوان

ينظر مكدكجل كالذي يعد أكؿ مؤيدي ىذه النظرية لمعدكاف عمى أنو غريزة فطرية كيعرفو بغريزة »
المقاتمة حيث يككف الغضب ىك الانفعاؿ الذي يكمف كراءىا كلقد افترض فركيد أف اعتداءات الإنساف 
عمى نفسو أك عمى غيره سمكؾ فطري غير متعمـ تدفعو إليو عكامل في تككينو الفسيكلكجي لتصريف 
العمقة العدائية التي تنشأ داخل الإنساف عف غريزة العدكاف كتمح في طمب الإشباع كيعتبر فركيد مف 
مؤسسي ىذه النظرية، فالنمكذج الذي يقدمو فركيد ىك خفض التكتر، حيث ينشط سمكؾ الفرد بفعل 

. المييجات الداخمية كتجيز عندما يتخذ إجراءاً مناسباً مف شأنو أف يزيد أك يخفض المييج
كيرى فركيد أف البشر كائنات بيكلكجية دافعيـ الرئيسي ىك إشباع حاجات الجسد كالإنساف مخمكؽ مكجو 

 (أىميا عنده الجنس)نحك المذة تدفعو نفس الغرائز التي تدفع الحيكانات، كلقد اعتبر فركيد غرائز الحياة 
. ىي التي تسر الحياة (أىميا عنده العدكاف)كغرائز المكت 

يؤكد عمى أنيا كراء مظاىر القكة كالعدكاف كالانتحار كالقتاؿ لذا « فركيد»كبالنسبة لغرائز المكت نجد أف 
اعتبر غرائز المكت غرائز فطرية ليا أىمية مساكية لغرائز الحياة مف حيث تحديد السمكؾ الفردي حيث 

. يعتقد فركيد أف لكل شخص رغبة لا شعكرية في المكت
كلقد ألحق فركيد العدكاف بأنو يبدك كأحد الغرائز كالدكافع التي تضمنت نظاـ اللب شعكر كالتي أطمق عمييا 

كفي بداية الأمر أدرؾ فركيد أف العدكاف يككف مكجو إلى جد كبر لمخارج ثـ أدرؾ بعد ذلؾ أف . اليك
 (. ى1424، الضيداف).العدكاف يككف مكجياً عمى نحك متزايد لمداخل منتيياً عند أقصى مدى إلى المكت

:  لرية العدوان او فعالي
ىي مف النظريات المعرفية كترى أف العدكاف يمكف أف يككف ممتعاً حيث أف ىناؾ بعض 

الأشخاص يجدكف استمتاعاً في إيذاء الآخريف، بالإضافة إلى منافع أخرى، فيـ يستطيعكف إثبات رجكلتيـ 
كيكضحكا أنيـ أقكياء كذك أىمية كأنيـ يكتسبكف المكانة الاجتماعية، كلذلؾ فيـ يركف أف العدكاف يككف 



مجزياً مرضياً كمع استمرار مكافأتيـ عمى عدكانيـ يجدكف في العدكاف متعة ليـ،فيـ يؤذكف الآخريف حتى 
إذا لـ تتـ إثارتيـ انفعالياً، فإذا أصابيـ ضجر ككانكا غير سعداء فمف الممكف أف يخرجكا في مرح عدكاني 
إف ىذا العنف يعززه عدد مف   الدكافع كالأسباب كأحد ىذه الدكافع أف ىؤلاء العدكانييف يريدكف أف يبينكا 

فقد أكدت الدراسات التي أجريت عمى ، كلابّد أف يحظكا بالأىمية كالانتباه،لمعالـ كربما لأنفسيـ أنيـ أقكياء 
العصابات العنيفة مف الجانحينالمراىقيف بأف ىؤلاء يمكف أف يكاجيكا الآخريف غالباً لا لأي سبب بل مف 
أجل المتعة التي يحصمكف عمييا مف إنزاؿ الألـ بالآخريف بالإضافة إلى تحقيق الإحساس بالقكة كالضبط 
كالسيطرة كطبقاً ليذا النمكذج في تفسير العدكاف الانفعالي فمعظـ أعماؿ العدكاف الانفعالي تظير بدكف 
تفكير فالتركيز في ىذه النظرية عمى العدكاف غير المتسـ نسبياً بالتفكير كيعني ىذا خط الأساس التي 
ترتكز عمييا ىذه النظرية كمف المؤكد أف الأفكار ليا تأثير كبير عمى السمكؾ الانفعالي فالأشخاص 

، محرز). الثائريف يتأثركف بما يعتبركنو سبب إثارتيـ كأيضاً بكيفية تفسيرىـ لحالتيـ الانفعالية
( 2003كالاحمد،

: ملاار السموك العدوا ي
. ػ يبدأ السمكؾ العدكاني بنكبة مصحكبة بالغضب كالإحباط كيصاحب ذلؾ مشاعر مف الخجل كالخكؼ1
. ػ تتزايد نكبات السمكؾ العدكاني نتيجة لمضغكط النفسية المتكاصمة أك المتكررة في البيئة2
. ػ أ الاعتداء عمى الأقراف انتقاماً أك بغرض الإزعاج باستخداـ اليديف أك الأظافر أك الرأس3
. ػ الاعتداء عمى ممتمكات الغير كالاحتفاظ بيا أك إخفائيا بمدة مف الزمف بغرض الإزعاج4
. ى كالإيذاء1ػ يتسـ في حياتو اليكمية بكثرة الحركة، كعدـ أخذ الحيطة لاحتمالات الأ5
. ػ عدـ القدرة عمى قبكؿ التصحيح6
. ػ مشاكسة غيره كعدـ الامتثاؿ لمتعميمات كعدـ التعاكف كالترقب كالحذر أك التيديد المفظي كغير المفظي7
. ػ سرعة الغضب كالانفعاؿ كسرعة الضجيج كالامتعاض كالغضب8
 (www. 4Uarab.com).    ػ تكجيو الشتائـ كالألفاظ النابية9

. ػ إحداث الفكضى في الصف عف طريق الضحؾ كالكلبـ كالمعب كعدـ الانتباه10
. ػ الاحتكاكات بالمعمميف كعدـ احتراميـ كالتيريج في الصف11
. ػ استخداـ المفرقعات النارية سكاء داخل المدرسة أـ خارجيا12
 (ـ2003 محرز، كالاحمد،).  ػ عدـ الانتظاـ في المدرسة كمقاطعة المعمـ أثناء الشرح13

: أشكال العدوان
ف كاف ىناؾ تداخل بيف بعضيا البعض أىميا» : يمكف تصنيف العدكاف إلى أشكاؿ مختمفة، كا 

: يقسم العدوان من ال احية الشرعية إلى ثلاثة أقسام
: عدوان اجتماعي



كتشمل الأفعاؿ العدكانية التي يظمـ بيا الإنساف ذاتو أك غيره كتؤدي إلى فساد المجتمع، كىي الأفعاؿ 
. النفس كالماؿ كالعرض كالعقل كالديف: التي فييا تعد عمى الكميات الخمس كىي

: عدوان إلزام
. كيشمل الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بيا لرد الظمـ كالدفاع عف النفس كالكطف كالديف

: عدوان مباح
كيشمل الأفعاؿ التي يحق للئنساف الإتياف بيا قصاصاً، فمف اعتدى عميو في نفسو أك عرضو أك مالو أك 

 (ـ1999، مختار).    «دينو أك كطنو
: حسب الأسموب
: عدوان لفلي

عندما يبدأ الطفل الكلبـ، فقد يظير نزكعو نحك العنف بصكرة الصياح أك القكؿ كالكلبـ، أك يرتبط 
السمكؾ العنيف مع القكؿ البذيء الذي غالباً ما يشمل السباب أك الشتائـ كاستخداـ كممات أك جمل 

. التيديد
: عدوان تعبيري أشاري 

يستخدـ بعض الأطفاؿ الإشارات مثل إخراج المساف، أك حركة قبضة اليد عمى اليد الأخرى المنبسطة، 
. كربما استخداـ البصاؽ كغير ذلؾ

: عدوان جسدي
يستفيد بعض الأطفاؿ مف قسكة أجساميـ كضخامتيا في إلقاء أنفسيـ أك صدـ أنفسيـ ببعض الأطفاؿ 
كيستخدـ البعض يديو كأدكات فاعمة في السمكؾ العدكاني، كقد يككف للؤظافر أك الأرجل أك الأسناف 

. أدكار مفيدة لمغاية في كسب المعركة، كربما أفادت الرأس في تكجيو بعض العقكبات
 كاحدة مف صكر العدكاف التي تؤدي في الغالب إلى شجار كتككف أحياناً عف طريق السخرية :المضايقة

. كالتقميل مف الشأف
: البمطجة والت مر

كيككف الطفل المياجـ لديو تمذذ بمشاىدة معاناة الضحية، كقد يسبب لمضحية بعض الآلاـ، منيا 
. الجسمية، كمنيا شد الشعر أك الأذى أك الملببس أك القرص

 
. «اوستقبال»حسب الوجنة 
. عدوان مباشر

يقاؿ لمعدكاف إنو مباشر إذا كجيو الطفل مباشرة إلى الشخص مصدر الإحباط كذلؾ باستخداـ القكة 
. الجسمية أك التعبيرات المفظية كغيرىا

: الدراسات السابقة 



خفض العدكاني قائـ عمي المساندة الاجتماعية ؿبرنامج إرشادي سمككي :  بعنكاف(م2014) أحمد دراسة
لدى عينة مف الأطفاؿ الصـ كضعاؼ السمع، 

ىدفت الدراسة إلي معرفة فعالية برنامج إرشادي سمككي في خفض حدة السمكؾ العدكاني لدى عينة مف 
طالبو كطالب معكقيف  (40)الأطفاؿ الصـ كضعاؼ السمع، كقد تككنت عينة الدراسة النيائية مف 

طالب ، كمجمكعة  (20)سمعياً، كتـ تقسيميـ عشكائياً إلي مجمكعتيف مجكعة تجريبية كبمغ عددىا 
. طالب (20)ضابطة كبمغ عددىا 

: أدكات الدراسة 
 مقياس السمكؾ العدكاني .1
برنامج إرشادي سمككي لعلبج سمكؾ العدكاف لدى الأطفاؿ المعاقيف سمعياً، كتـ تطبيق البرنامج  .2

 جمسة في شيريف كأسبكع (18)خلبؿ 
: كتكصمت الدراسة إلي النتائج التالية

تكجد فركؽ دالة إحصائياً بيف متكسط  رتب درجات  أفراد المجمكعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج 
كمتكسط درجات أفراد المجمكعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج في أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني كالدرجة 

. الكمية لصالح المجمكعة التجريبية
تكجد فركؽ دالة إحصائياً بيف متكسط  رتب درجات  أفراد المجمكعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج 

كمتكسط درجات أفراد المجمكعة نفسيا بعد تطبيق البرنامج في أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني كالدرجة 
. الكمية لصالح القياس البعدي

لا تكجد فركؽ دالة إحصائياً بيف متكسط درجات  أفراد المجمكعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج كمتكسط 
. درجات أفراد المجمكعة نفسيا بعد فترة المتابعة في أبعاد مقياس السمكؾ العدكاني كالدرجة الكمية لممقياس

برنامجمسرحميميمقترحمتعديلبلسمككالعدكانيمدىالطفلبلأصـ :  بعنكاف (م2014)دراسة رقاقدة،وبن زااي 
 (ضعيف السمع)

 تيدفالدراسةإلىإبرازبعضالمفاىيمالأساسيةلممسرحالميميكالتعرفعمىدكرىفيتعديلبلسمككالعدكانيمدىالطفلبلأصـ
كذلكمنخلبلالبحثفيالمسرحالميميكقداعتمدتالدراسةاستراتيجياتمقترحةتتضمنأنشطةكالعابحركيةكنـ(عضعيفالسـ)

( ضعيفالسمع )اذجمكاضيعمسرحيةمكجيةلتعديمسمككالعدكانيمدىالطفلبلأصـ
كتكصمتالدراسةإلىإبرازأىميةالفنفيعلبجكتعديلبلسمككالعدكانيمدىالطفلبلأصممنخلبلالمسرحالميميكشكممنأشكالاؿ

 .فنكنكالاىممنذلكيكتكثيفالجانبالتطبيقيفيالدراساتالنفسيةكفيالمدارسالخاصةبالصملؤنييكالأىمكالأساس
دراسة مقارنة لبعض عناصر المياقة البدنية كالحركية بيف تلبميذ :بع وان (م2014) ووخرون المفتيدراسة 
  كالمعاقيف سمعياالأسكياء

 الأسكياء لبعض عناصر المياقة البدنية كالحركية بيف تلبميذ ىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي الفركؽ 
 .  كفقاً لمتغيرات الاختبارات بيف المجمكعتيفكالمعاقيف سمعيا



 للئعاقةتـ اختيار مجتمع البحث بطريقة عمدية مف تلبميذ الصف السادس الابتدائي في معيد ىيكا ك
سنة لمعاـ (12-11)مابيف أعمارىـربيل كالبالغ أالسمعية كمدرسة زمناككالابتدائية في مركز محافظة 

تلبميذ مف الصمـ (10)تمميذا مف ضعاؼ السمع ك(11)كالبالغ عددىـ  (2015-2014)الدراسي 
 السمعية كالبالغ عددىـ الإعاقة كذكي الأسكياء كتـ استبعاد عدد مف لتلبميذ الأسكياءتمميذا مف (13)
 ثلبث فئات إلىتمميذا  مكزعيف (24) اختبارات الثبات عمييـ كبذا بمغت عينة البحث لأجراء(10)
ـ ، ثني 30الجري ) كتـ استخداـ اختبارات المياقة البدنية كالحركية  (أسكياء.صـ.ضعاؼ السمع )

.  لمبحث كأداة (الذراعيف مف الانبطاح المائل ، ثني الجذع ، الكثب الطكيل مف الثبات ، بارك لمرشاقة 
ككسائل  ( (ت)الكسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري ، معامل الارتباط البسيط ، اختبار  )كتـ استخداـ 

 : الآتية الاستنتاجات إلىكتكصمت الدراسة  .إحصائية
. (ـ، ثني الجذع ،بارك لمرشاقة30الجري ) عمى ضعاؼ السمع في اختبارات الأسكياءتفكؽ التلبميذ -1
ثني الذراعيف مف الانبطاح المائل، الكثب ) كضعاؼ السمع في اختباري الأسكياءتكافؤ التلبميذ - 2

. (الطكيل مف الثبات
ثني ) باستثناء اختباركالحركية اختبارات المياقة البدنية أغمبية عمى الصـ في الأسكياءتفكؽ التلبميذ - 3

. حيث تكافؤ المجمكعتاف في ذلؾ  (الذراعيف مف الانبطاح المائل
 
 
 
 
 
 

 خلاصة ال تائج والتوصيات والمقترحات
 : خلاصة ال تائج 

 :لقد أسفرت الدراسة عف النتائج التالية 
فأقل في خفض السمكؾ العدكاني بيف  (0.05)فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة كجكد . 1

أفراد المجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة في الاختبار البعدي التي درست بكاسطة البرنامج التدريبي 
 .القائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ العدكاني لصالح المجمكعة التجريبية

البرنامج فأقل عمي الاختبار البعدي  (0.005)كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكى الدلالة . 2
 .كاختبار المتابعة لصالح المجمكعة التجريبية التدريبي القائـ عمي الأنشطة البدنية في خفض السمكؾ 

 : التوصيات 
 :مف خلبؿ النتائج التي أسفرت عنيا الدراسة يكصي الباحثكف بالآتي 



شراكيـ في تخطيط كتنفيذ . 1 تدريب أسر الأطفاؿ الصـ  مف خلبؿ كرشات العمل كالدكرات التدريبية، كا 
 .البرنامج التربكي 

تدريب الأطفاؿ الصـ عمي الأنشطة البدنية في عمر مبكر بما يعينيـ عمي الاعتماد عمي النفس في . 2
 .حياتيـ اليكمية 

 .القياـ بدراسات تيتـ بتطكير برامج تدريبية بيدؼ تخفيف حدة السمكؾ العدكاني لأطفاؿ الصـ. 3
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 و   عم العبارة
  يسبب الأذى للآخريف بطريق مباشرة  

  يبصق عمى الآخريف  
  يدفع أك يخمش أك يقرص الآخريف  

  يشد شعر الآخريف أك أذانيـ  



  يعض الآخريف  
  يرفس أك يضرب أك يصفع الآخريف  

  يرمي الأشياء عمى الآخريف  
  يحاكؿ خنق الآخريف  
  ضد الآخريف  (مثل السكيف)يستعمل أشياء حادة 

  يمزؽ أك يشد أك يمضغ ملببسو  
  يمكث ممتمكاتو 

  يمزؽ دفاتره أك كتبو أك أي ممتمكات أخرى 
  يمزؽ دفاتر أك كتب أك أي ممتمكات للآخريف  

  يمزؽ أك يشد أك يمضغ ملببس الآخريف  
  يمكث ملببس الآخريف  

  يمزؽ المجلبت كالكتب أك أي ممتمكات عامة أخرى  
   (كضربو أك كسره أك رميو عمى الأرض)يتعامل بخشكنة مفرطة مع الأثاث 

  يكسر الشبابيؾ 
  يبكي كيصرخ  

  يضرب الأشياء بقدميو كىك يصرخ كيصيح 
  يرمي بنفسو عمى الأرض كيصيح كيصرخ  

  يضرب بقدميو أك يغمق الأبكاب بعنف  
 
 


