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تقرير ميداني بالمركز النفسي البيداغوجي : 21واقع التكفل النفسي بالطفل التريزومي
 .للأطفال المعوقين ذهنيا بالوادي

 :ممخصال

يعتبر ذوو الاحتياجات الخاصة طاقة بناءة يمكف الاستفادة منيا في تنمية المجتمع خاصة 
إذا ما تـ إرشادىـ بطريقة تساعدىـ عمى معرفة طبيعة البيئة التي يعيشوف فييا ويؤدوف 
أدوارىـ مف خلاليا حيث يتعمموف أىـ الأساليب الفعالة لمقياـ بشؤونيـ اليومية ومواجية 
مشكلاتيـ لأنيـ يختمفوف عف الأشخاص العادييف مف حيث أنيـ لا يستطيعوف التكيف 

.  بسيولة نتيجة لنمو مشاعر النقص والرفض لدييـ وذلؾ بسبب إعاقتيـ
إلا أنو لا يتأتى لأي مجتمع مف المجتمعات وأي مؤسسة مف مؤسساتو استغلاؿ ىذه 

الطاقات إلا مف خلاؿ الاىتماـ بيذه الشريحة وتوفير سبل التكفل بيا ورعايتيا عمى الوجو 
الأمثل، ومف بيف المؤسسات التي توكل ليا ىذه المياـ نذكر المراكز النفسية البيداغوجية 

. سواء الخاصة منيا بالتكفل بالمعاقيف ذىنيا أو المعاقيف سمعيا أو المكفوفيف
 21   وعميو نحاوؿ التطرؽ في ىذا الطرح إلى واقع التكفل النفسي بالطفل التريزومي 

: المنتسب لمثل ىذه المراكز في الجزائر، ونسعى مف خلالو للإجابة عمى الأسئمة التالية
 داخل المركز النفسي 21بالطفل التريزومي والتربوي ما ىي مراحل وطرؽ التكفل النفسي  -

 البيداغوجي بالوادي؟



 داخل المركز النفسي 21ماىيأبرزالمشاكل النفسية التي يعاني منيا الطفل التريزومي  -
 البيداغوجي بالوادي؟

بالطفل الأساليب التشخيصية والعلاجية والتقنيات المستعممة في التكفل أىـ ما ىي  -
 داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي؟21التريزومي 

في عممية التكفل العيادي ما ىي الصعوبات والمعيقات التي يواجييا الأخصائي النفساني  -
 داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي؟21بالطفل التريزومي 

 .21 التريزومي، الطفل، النفسيالتكفل: الكممات المفتاحية -

 
Abstract: 
Peoplewithspecial needs are considered as constructine energy that can be 

utilized in community development especially if they are guided in a way that 

helpsthem to know the nature of the environment in wich they live and perform 

their roles through them where they learn the most effective methods to carry 

out their daily affairs and face their problems because they differ from ordinary 

people in that they cannot adapt easily dueto the growth of feelings deprivation 

and rejection because of their disability.  

 but it is not possible for any community and any of its institutions to exploit 

these energies only through interest in this segment and the provision of ways to 

ensure and care for the same face. At the forefront of these tasks is the 

psychological centers of children with mental disabilities. 

 Therefore, we try to address in this presentation the reality of the psychological 

care of the Tresomechild21 belonging to such centers in Algeria, through which 

we seek answers: 

- What are the stages and methods of psychological and educational care of the 

Tresome child 21within the psychological center pedagogy in El Oued? 

- What are the most prominent psychological problems suffered by the 

Tresomechild 21 inside this center? 

- What are the most important diagnostic and therapeutic methods and 

techniques used in the care of the Tresomechild 21 inside this center? 

- What are the difficulties and obstacles faced by the clinical psychologist in 

the process of providing care for the Tresomechild 21 inside this center? 

Key words:the psychological care,thechild, the Tresome. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 : مقدمة
يدخل العالـ اليوـ مرحمة جديدة وحاسمة في تعاملاتو مع الموارد البشرية عموما ومع فئة 
ذوي الاحتياجات الخاصة عمى وجو الخصوص، حيث يسعى المختصوف لإيجاد طرؽ 

وأساليب عممية وعممية حديثة وفعالة مف أجل تمبية جل احتياجاتيـ قدر الإمكاف لعمميا أف 
كما أنو ونتيجة لتطور الأطر الفكرية . تنمية المجتمع تحتاج إلى تظافر جيود الجميع

تطورت النظرة إلى المورد البشري فيي بعد أف سمطت الضوء عمى أىل الاختصاص العممي 
لتحقيق الارتقاء والنيوض بتطور المجتمعات بعدىا أخذت الييئات الخاصة في اعتبارىا 

حتى المعاقيف فاىتمت برعايتيـ وتربيتيـ بالطرؽ التي تجعل منيـ أفرادا منتجيف إلى جانب 
 .الأفراد العادييف والأسوياء

اىتماما بالغا – خلاؿ الآونة الأخيرة –ىذا وقد شيد مجاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة 
خصوصا بعد تغير النظرة إلييـ مف مجرد عالة اجتماعية واقتصادية عمى المجتمع إلى 

وتعد الجزائر مثميا . اعتبارىـ ثروة بشرية لا يمكف الاستيانة بيا بل ويمكف الاستفادة منيا
مثل باقي الدوؿ قد خطت خطوات معتبرة لمتكفل برعاية وتأىيل مثل ىذه الفئات قصد 

 .تييئتيـ للاندماج في المجتمع بشكل أيسر وأنسب
ولا سيما المصابوف -    ويعتبر المعاقوف ذىنيا مثل غيرىـ مف فئات الإعاقات الأخرى 

لدييـ ىـ أيضا حاجات صحية، نفسية واجتماعيةىي بحاجة -بنمط ثلاثي الكروموسوماتمنيـ
إلى إشباع وتكفل لأنيـ يواجيوف العديد مف أنواع الصراع والقمق، لذلؾ تبمورت فكرة 

 21ىذاالطرحالذي نسعى مف خلالو إلى التعرؼ عمى واقع التكفل النفسي بالطفل التريزومي 
 .في الجزائر وذلؾ عمى مستوى المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بالوادي

 :مشكمة البحث .1

٪ مف إجمالي سكاف العالـ ىـ 10حصائياتصادرة عف ىيئة الأمـ المتحدة أف حوالي إكشفت 
، حيث بمغ عدد ٪ منيـ يعيشوف في بمداف العالـ الثالث ومف بينياالجزائر80معاقوف وأف 

 معاؽ وىو ما 400 ثلاثة ملاييف و2007المعاقيف في الجزائر حسب إحصائيات أفريل 
 (.2، 2011ميداوي، ) مف التعداد العاـ لمسكاف٪13يقابل نسبة 



ومما جاءت بو ىذه الإحصائيات يبدو جميا أف ىناؾ طاقات ىي بحاجة إلى رعاية واىتماـ 
ومتابعة بمعنى ىي بحاجة إلى تكفل بالشكل الأمثل سواء مف الناحية الصحية أو النفسية أو 

ولا يتأتى لأي دولة كانت تحقيق ىذه الأىداؼ سوى بتظافر جيود مؤسساتيا . الاجتماعية
خاصة تمؾ التي تيتـ بالرعاية الاجتماعية والنفسية لفئة المعوقيف بيا وكل ذلؾ مف أجل 

تحقيق تكفل أمثل بيـ، خصوصا وأف العناية بالمعوقيف أضحت تمثل إحدى مؤشرات قياس 
 .تحضر الأمـ

   وتأسيسا عمى ما سبق ذكره، ومف منطمق أف ذوي الاحتياجات الخاصة جزء لا يتجزأ مف 
أفراد المجتمع وطاقة جبارة لا يستياف بيا في رسـ معالـ السياسة الاجتماعية والاقتصادية بل 

ومقياس يقاس بو مدى تطور وتقدـ المجتمعات ومنيا المجتمع الجزائري، تجسدت إشكالية 
داخل 21ىذا البحث محاوليف مف خلالو التعرؼ عمى واقع التكفل النفسي بالطفل التريزومي 

المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بالوادي، وفي سياؽ ذلؾ نحاوؿ الإجابة 
 :عمى التساؤلات التالية

 داخل المركز النفسي 21ما ىي مراحل وطرؽ التكفل النفسي بالطفل التريزومي  -
 البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بالوادي؟

  داخل ىذا المركز؟21ما ىي أبرز المشاكل النفسية التي يعاني منيا الطفل التريزومي  -
بالطفل الأساليب التشخيصية والعلاجية والتقنيات المستعممة في التكفل أىـ ما ىي  -

 داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي؟21التريزومي 
في عممية التكفل العيادي ما ىي الصعوبات والمعيقات التي يواجييا الأخصائي النفساني  -

 داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي؟21بالطفل التريزومي 
 : أهمية البحث .2

يجعمييتعرض لمشاكل 21إف الواقع المعاش لمطفل المعاؽ ذىنيا وخصوصا التريزومي  -
مختمفة سواء بالنسبة لمطفل نفسو أو أولئؾ القائميف عمى رعايتو والتكفل بو، ومف بيف ىذه 

المشكلات سوء تكيفو مع ما يحيط بو مف خلاؿ ما قد يواجيو مف احباط وحرماف وغيرىا مف 
المشاكل الصحية والنفسية والاجتماعية، لذلؾ أصبح التكفل النفسي بو أمر حتمي إلى جانب 

 .تدريبو وتأىيمو لمعيش الكريـ في مجتمعو وذلؾ مقارنة بأقرانو مف الأطفاؿ العادييف



طبيعةىذىالشريحةمف المعاقينالتي تستدعيالاىتماـ والتكفل بيا،حيثسيسيـ ىذا البحثفي  -
 بالمراكز النفسية 21تعريف المختصيف والمسؤوليف بواقع التكفل النفسي بالطفل التريزومي 

 - ولاية الوادي نموذجا–البيداغوجية الخاصة بالأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بالجزائر
 
 :نيدؼ مف خلاؿ بحثنا ىذا إلى التعرؼ عمى ما يمي:أهداف البحث .3

 داخل المركز النفسي البيداغوجي 21مراحل وطرؽ التكفل النفسي بالطفل التريزومي  -
 .للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بالوادي

 . داخل ىذا المركز21أبرز المشاكل السموكية والنفسية التي يعاني منيا الطفل التريزومي  -
بالطفل التريزومي الأساليب التشخيصية والعلاجية والتقنيات المستعممة في التكفل أىـ  -
 .داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي21
في عممية التكفل العيادي الصعوبات والمعيقات التي يواجييا الأخصائي النفساني معظـ  -

 .داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي21بالطفل التريزومي 
 :تتمثل حدود البحث الحالي فيما يمي: حدود البحث .4

أجري ىذا البحث في المركز النفسي البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف : الحدود المكانية -
بالوادي، وىو تابع لوزارة التضامف الوطني والأسرة، - الشط–ذىنيا المتواجد بحي أوؿ نوفمبر 

حيث يستقبل ىذا المركز الأطفاؿ أو المراىقيف ذوي إعاقةخفيفة، متوسطة وعميقة، والأطفاؿ 
ذوي الاضطرابات النفسية للاستفادة مف تكفل تربوي أو إعادة التربية، ويتراوح سنيـ ما بيف 

، 2013المركز الوطني لتكويف المستخدميف المختصيف بمؤسسات المعوقيف، ) سنة 18 و3
4.) 

 متمدرسا بالنظاـ نصف 64يتبعيذا المركزالنظاميننصفالداخمي والخارجي وقدرةاستيعابو تبمغ 
متمدرسا لدييـ  (15)أطفاؿ لدييـ توحد و(03)وعدد (T21) طفلا تريزومي46الداخمي منيـ 
ويتوفر ذات المركز عمى ىياكل بيداغوجية بيا قاعات متخصصة كالقاعات . تخمف ذىني

البيداغوجية وقاعات النشاط وقاعة لمجمسات النفسية وورشتي تدريب 
 .إحداىماخاصةبالإناثوتدعىورشة التدبيرالمنزلي وأخرى خاصة بالذكوروتدعى ورشة البستنة

 شمل البحث الحالي السيد مدير المركز، الأخصائي النفساني العيادي :الحدود البشرية -
 .الرئيسي ومربي متخصص رئيسي

 .2017 أجري ىذا البحث خلاؿ شير ماي مف السنة الجارية :الحدود الزمنية -



 
 

 
 :مصطمحات البحث .5

ىو عبارة عف مجموعة مف الخدمات النفسية التي تقدـ لمفرد ليتمكف مف : التكفل النفسي -
التخطيط لمستقبل حياتو وفقا لإمكاناتو وقدراتو الجسمية والعقمية وميولو بأسموب يشبع 

 .أسرية، شخصية ومينية: حاجاتو ويحقق تصوره لذاتو، ويتضمف مياديف متعددة
ويحددالتكفل النفسيفي ىذا البحث بأنو كل الطرؽ والأساليب والتقنيات العلاجية النفسية  -

التي يقدميا الأخصائي النفساني العيادي في المركز النفسي البيداغوجي بيدؼ تأىيل 
ومساعدتيـ عمى تخطي  (Tirésome21)الأطفاؿ المصابيف بنمط ثلاثي الكروموسومات 

مشاكميـ النفسية والسموكية، بيدؼ علاجيـ ومساعدتيـ في حل مشاكميـ وا عادة إدماجيـ 
وتأىيميـ نفسيا واجتماعيا، والوصوؿ بيـ إلى تحقيق قدر مف التوافق النفسي والاجتماعي 

 .ليـ
وىو اضطراب خمقي ينتج عف وجود : (Tirésome21 )نمط ثلاثي الكروموسومات -

ثلاثة  (21)كروموسوـ زائد في خلايا الشخص المصاب حيث يوجد في الكروموسوـ 
 .كروموسومات بدلا مف اثنيف

وىو يظير في حاؿ وجود خمل جنيني في عممية الانقساـ المنصف أو ما يعرؼ بفشل 
الانفصاؿ السميـ لمزوج الكروموسومي الأصمي في خمية المبيض، أو خمية الخصية، مما 

بدوف انفصاؿ، وعند حدوث الإخصاب أو الحمل  (21)يعني بقاء زوج الكروموسومات 
التي تنمو لتصبح جنينا محتويا عمى ثلاثة  (البويضة المخصبة)وتكويف خمية الجنيف

بدلا مف اثنيف في جميع خلايا الجسـ، وقد  (21)كروموسومات في زوج الكروموسومات رقـ 
توجد في حالات أخرى الأبويف لدييـ التوزيع الطبيعي مف الكروموسومات إلا أنو أثناء 

انشطار البويضة المخصبة يحدث خمل في توزيع الكروموسومات فيولد الطفل بكروموسوـ 
 (.41: 2006العسرج، )(21)إضافي في زوج الكروموسومات 

ىوالمنيج الوصفي، وذلكبالنظر إلى طبيعة الموضوع الذي نحف بصدد :المنهج المستخدم .6
البحث فيو لأف البيانات التي نريد الحصوؿ عمييا تنحصر عموما في محاولة البحث في 



في المركز النفسي البيداغوجي (Tirésomi21)واقع التكفل النفسي لمطفل المصاب بػ 
 .للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بالوادي

حيث يقوـ المنيج الوصفي بوصف ما ىو كائف وتفسيره فيو ييتـ بتحديد الظروؼ والعلاقات 
 (.134: 1996عبد وكاظـ، )التي توجد بيف الظواىر 

التي تتـ بواسطة "اختيرت عينة البحث الحالي بطريقة عشوائية عنقودية وىي :عينة البحث .7
" السحب بالصدفة لوحدات تشمل كل وحدة منيا عمى عدد معيف مف عناصر مجتمع البحث

 (.306: 2006أنجرس، )
 : الأدوات المستخدمة في البحث .8

وىي مف الأدوات الرئيسية لجمع المعمومات والبيانات عند دراسة الأفراد : المقابمة -
والجماعات الإنسانية، كما أنيا تعد مف أكثر وسائل جمع المعمومات شيوعا وفعالية في 

 (.75: 1999بوحوش والذنيبات، )الحصوؿ عمى البيانات الضرورية 
وتستخدـ المقابمة لدراسة سموؾ فرد أو مجموعة مف الأفراد، ولمحصوؿ عمى استجابة لموقف 

خير )معيف أو لأسئمة معينة، ولملاحظة النتائج المحسوسة لمتفاعل الجماعي أو الاجتماعي 
 (.181: 1982الله، 

   وقد تـ الاعتماد عمى ىذه الأداة لأنيا الأصمح لمحصوؿ عمى معمومات وبيانات تفيدنا في 
الإجابة عمى تساؤلات ىذا البحث، وتـ تطبيقيا مع فرديف عامميف بالمركز النفسي 

البيداغوجي للأطفاؿ المعوقيف ذىنيا بالوادي، وىما الأخصائية النفسانية العيادية والمربي 
 .المتخصص الرئيسي

حيث تـ استخداـ المقابمة المقننة مف خلاؿ تقديـ أسئمة محددة تحديدا دقيقا، حيث قاـ 
الأخصائية النفسانية العيادية والمربي )الباحثاف بتوجيو أسئمة المقابمة إلى مسؤولي المركز 

 .ومف ثـ قاما بتدويف الإجابات عمييا (المتخصص الرئيسي
 :نتائج البحث .9
ما ىي مراحل وطرؽ التكفل النفسي والتربوي بالطفل :  الإجابة عمى السؤال الأول9-1

 داخل المركز؟ (Tirésomi21)المصاب بػ 
 مراكز نفسية 5المركز النفسي البيداغوجي لممعوقيف ذىنيا بالوادي ىو واحد مف بيف 

بيداغوجية بولاية الوادي ىدفو ضماف التكفل بالمعوقيف ذىنيا بمختمف فئاتيـ، يحتوي عمى 



مرافق ىيكمية أساسية تغطي عممية التكفل، ومف بيف ىذه المرافق عيادة طبية، أقساـ، 
 ..ورشات، قاعة نفسو حركية ومكتب لممتابعة النفسية

    ويضع ىذا المركز وحدات تربوية ييدؼ مف خلاليا إلى تحسيف التكفل التربوي عف 
المركز الوطني لتكويف )طريق المتابعة الميدانية والتقييـ، وىذه الوحدات ىي كالتالي

 (:5: 2013المستخدميف المختصيف بمؤسسات المعوقيف، 
 :وتيدؼ إلى:وحدة الفحص الخارجي -
تحديد الاضطرابات في مرحمتيا الأولى عند الطفل مما يمكف الطفل مف تحديد الإجراءات  -

 . الأولية لمفحص والتشخيص والتكفل بو
 .الإحصاء -
 .التوجيو -
وىي طريقة مف طرؽ التكفل التربوي بالأطفاؿ والمراىقيف : وحدة المتابعة الخارجية -

الموجييف لمفحص الخارجي، وىذا التكفل النفسي العلاجي ىو تدخل مؤقت مع ذوي 
 :الإعاقات الخفيفة، بحيث تتعدى المتابعة الوالديف أو أفراد مف الأىل وىي أنواع

وىي نوع مف التدخل الفردي أو الاجتماعي للأخصائي : المتابعة النفسية لمطفل -
 :النفساني، وىي تخص ما يمي

 .تنبيو الإدراؾ، تنبيو التركيز وتنبيو الذاكرة: إعادة القدرات العقمية -
 تعميـ الطفل أسس الحيز المكاني والزماني، الشكل، :إعادة تربية العمميات الفكرية -

 .الموف والحجـ
 ويتـ عف طريق نشاط المعب، الرسـ، :إعادة تربية التوجيه المكاني والزماني -

ويحدد زمف توجيو التكفل بالطفل حسب درجة اضطرابات . التعبير الجسمي والكلامي
 .الأطفاؿ وغالبا ما يتطمب العمل مع الوالديف بيدؼ خمق متابعة في الوسط العائمي

ويتـ ىذا بيدؼ المتابعة النفسية والتربوية لأنيا تسمح بتظافر جيود :التوجيه العائمي -
 .الفرقة البيداغوجية مع الوالديف بشكل مستمر

وتيدؼ ىذه الوحدة إلى الاستقلالية، التواصل والدمج الأسري :وحدة التربية الخاصة -
 :وىي تصنف في أفواج كالتالي.  والاجتماعي
 .فوج الملاحظة -
 .فوج الإثارة -



 .فوج التحضيري  -
 .1فوج التفطيف  -
 .2فوج التفطيف  -
 .(لمبنات)ورشة التدبير المنزلي  -
 .(لمذكور)ورشة البستنة  -

تيدفيذه الوحدة إلى جعل الطفل يحقق استقلاليتو حسب قدراتو :الوحدة العلاجية التربوية -
 .الحركية، الحسية والفكرية

ماىيأبرزالمشاكل النفسية التي يعاني منيا الطفل : الإجابة عمى السؤال الثاني 9-2
  داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي؟21التريزومي 

   مف خلاؿ المقابمة التي أجريناىامع الأخصائية النفسانية العيادية بالمركز اتضح أف 
 :يعانوف مف المشاكل السموكية والنفسية التالية (Tirésomie 21)الأطفاؿ المصابيف بػ 

 .ويعتبر ىذا المشكل مف بيف المشاكل المنتشرة بكثرة لدى ىذه الفئة: التبوؿ اللاإرادي -
 .السموكات العدوانية -
وىي مف المشكلات الملاحظة لدى ىذه الفئة أيضا وتكوف ناتجة عف أسموب : الانطوائية -

 .المعاممة الوالدية بدرجة أساسية
وتظير خصوصا مع فترة المراىقة، فبمجرد بداية ظيور علامات البموغ : المشاكل الجنسية -

الأولى ينتبو الأطفاؿ إلى التغيرات الفسيولوجية في أجسادىـ ويتعرفوف عمى الجنس الآخر 
الذي يدركوف اختلافيـ عنو وبالتالي تظير لدييـ مشاكل جنسية تتمحور أساسا في الاستمناء 

 ..لدى الذكور والميل لمجنس الآخر لدى الإناث
 .فرط الحركة، العناد -
 .مشاكل في النطق -
الطرؽ والأساليب التشخيصية والعلاجية أىـ ما ىي :الإجابة عمى السؤال الثالث 9-3

داخل المركز النفسي البيداغوجي 21بالطفل التريزومي والتقنيات المستعممة في التكفل 
 بالوادي؟

   بالنسبة لأكثر أساليب التشخيص المستخدمة في ىذا المركز، وىذا حسب ما أدلت بو 
الأخصائية النفسية فيي تتمثل في اختبار الرورشاخ، اختبار كولومبيا واختبار الصورة 

الجسمية إلا أف ىذه الاختبارات الثلاث ىي متوفرة لمتشخيص بيذا المركز لكف غير معموؿ 



نما  بيا بشكل كبير، وذلؾ لأنيا غير مكيفة مع مختمف فئات ذوي الاحتياجات الخاصة وا 
 .مصممة خصيصا للأفراد العادييف

   أما عف الأساليب الأكثر استخداما في تشخيص الحالات داخل ىذا المركز فإنيا تتركز 
أساسا في الملاحظة، المقابمة واختبار رسـ الرجل حيث يتـ مف خلاؿ ىذا الأخير التعرؼ 
عمى نسبة الذكاء وتحديد العمر العقمي لمطفل، ويعتمد عميو بدرجة أكبر في البداية أي عند 

 .تقدـ الطفل لممركز وعندما يريد الأخصائي تصنيفو في الفوج المناسب حسب لو
ما ىي الصعوبات والمعيقات التي يواجييا الأخصائي :الإجابة عمى السؤال الرابع 9-4

 داخل المركز النفسي البيداغوجي بالوادي؟21النفساني في عممية التكفل بالطفل التريزومي 
  مف خلاؿ المقابمة التي أجريناىا مع الأخصائية النفسية العيادية، تـ حصر أىـ الصعوبات 

 : فيما يمي21التي تعرقل عممية التكفل النفسي الجيد بالطفل التريزومي 
 وتعد الصعوبات مف ىذا الجانب مف أبرز المشكلات التي تواجو :بالنسبة للأولياء -

إذ وفي أغمب الأحياف لا . الأخصائي النفساني بالمركز وتعيق عممية التكفل الأمثل بالطفل
يستجيب الأولياء لتوجييات الأخصائي مف أجل متابعة حالات أبنائيـ وذلؾ بيدؼ تحقيق 

عمى الرغـ مف أف اليدؼ . التكفل الجيد بالطفل، كما أنيـ يركزوف عمى الجانب التعميمي لو
الأساسي مف عممية التكفل ليس التعميـ لأف قدرات الطفل الذىنية والعقمية لا تسمح بذلؾ بل 

اليدؼ مف التكفل ىو تربوي بحت، لأف المسعى الجوىري ىو مساعدة الطفل عمى تعمـ 
 ..  أولويات الحياة اليومية وكيف يتعامل مع الأشياء

الإمكانيات المادية، :  وىي كل ما يتعمق بالنواحي التالية:بالنسبة لإمكانيات المركز -
 .الإمكانيات البشرية والإمكانيات التقنية

كصغر حجـ المركز الذي يشكل عائق كبير بالنسبة : الإمكانيات المادية -
لممتواجديف داخمو سواء أكانوا عماؿ أـ أطفاؿ متكفل بيـ، حتى أنو لا يتوفر عمى مساحات 

 ..واسعة وكافية بحيث تساعد الأطفاؿ عمى تفريغ طاقاتيـ الإضافية
وحسب ما صرحت -وتتمثل أبرز المشكلات مف ىذا الجانب: الإمكانيات البشرية -

في عدـ توفر الأخصائي النفساني التربوي وأخصائي - بو الأخصائية النفسانية العيادية
 .(الأرطوفوني)اضطرابات الكلاـ والمغة 



إذ يبدو نقص الأخصائي النفساني التربوي واضحا وذلؾ لأنو المسؤوؿ الأوؿ عمى وضع 
برنامج للأطفاؿ إلى جانب المربي كما يعتبر ىو مف يناقش البرنامج المسطر ىل يتماشى 

 .مع مستوى كل فوج أو فئة مف الأطفاؿ المتواجديف بالمركز
   أما عف الأرطوفوني فنكاد نقوؿ عنو أنو غير متوفر بالمركز محل البحث الحالي، وذلؾ 

لأنو يوجد أرطوفوني واحد عامل بشكل دائـ بمركز صغار المكفوفيف بالرباح ولديو يوـ 
الثلاثاء مف كل أسبوع يوـ انتداب بيذا المركز، حيث عبرت لنا الأخصائية النفسانية بأف يوـ 

واحد في الأسبوع ىو غير كاؼ بالنسبة ليذا المركز خاصة بالنظر إلى عدد الأطفاؿ 
والمراىقيف المتكفل بيـ سواء مف حيث المتابعة الداخمية أو الخارجية بيذا المركز، بالإضافة 

إلى أف مشكل النطق ىو مشكل موجود لدى جميع الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا مما يتوجب 
 .متابعتيـ مف الناحية المغوية باستمرار

مف حيث مدى توفر الوسائل والأدوات التشخيصية والعلاجية، :الإمكانيات التقنية -
وغيرىا، إلا أنو .. فالمركز يحتوي عمى اختبارات نفسية كاختبار كولومبيا، اختبار الرورشاخ

لا يتوفر عمى اختبارات وأدوات تشخيص وعلاج مكيفة مع مثل ىذه الفئات التي يتكفل بيا 
 . المركز بحيث تسيـ في التشخيص الدقيق لكل حالة عمى حدا

 :خاتمة
   إف وضع ذوي الاحتياجات الخاصة عموما والمعاقيف ذىنيا تحديدا ولا سيما المصابيف 

ضمف قائمة الأولويات السياسية،  (Tirésomie21)منيـ بنمط ثلاثي الكروموسومات 
الاقتصادية، الاجتماعية والتربوية يعتبر أمرا ضروريا، حيث سيسيـ ذلؾ في توفير كافة 

الإمكانيات والوسائل الملائمة التي تتوافق واحتياجاتيـ المختمفة والكفيمة بتحقيق تكفل نفسي 
جيد ليـ خاصة وأنيـ يعانوف مف العديد المشكلات السموكية والنفسية جراء ما يعترييـ مف 

 . إعاقة
   وبناء عمى البحث الذي قمنا بو عمى مستوى المركز النفسي البيداغوجي لممعوقيف ذىنيا 
بالوادي والذي يعد واحدا مف بيف المراكز المنتشرة عبر الوطف والمخصصة لرعاية والتكفل 

ومف خلاؿ الزيارة الميدانية التي أجريناىا . بمختمف فئات ذوي الاحتياجات الخاصة بالجزائر
 :ليذا المركزبالوادي خمصنا إلى الاقتراحات والتوصيات التالية

 : الاقتراحات



القياـ بتقارير ميدانية لمراكز نفسية بيداغوجية أخرى خصوصا عمى المستوى المحمي  -
وذلؾ قصد لفت انتباه المسؤوليف إلى النقائص التي تعترييا ودعميا بالإمكانيات اللازمة 

 .حتى تحقق مستوى أمثل مف التكفل النفسي والتربوي للأطفاؿ المعوقيف
التطرؽ بالبحث والدراسة لفئات أخرى مف ذوي الاحتياجات لمتعرؼ عمى واقع التكفل  -

 .النفسي والتربوي بيـ
 

 
 : تأسيسا عمى ما جاء في بحثنا ىذا نخمص إلى التوصيات التالية:التوصيات

ضرورة النظر في توفير عدد كافي مف الأخصائييف النفسانييف : بالنسبة لممسؤوليف -
كالأخصائييف النفسييف التربوييف وأخصائيي المغة وتصحيح )بالمراكز النفسية البيداغوجية 

، بالإضافة إلى باقي أفراد الطاقـ البيداغوجي والإداري بيذه المراكز، مما يساعد (..النطق
 .عمى تحقيق رعاية وتكفل أمثل بمثل ىذه الشريحة مف المجتمع

ولا سيما -    بالإضافة إلى توفير مقرات أو تييئة المقرات الموجودة لمتكفل بيذه الفئات 
وجعميا مناسبة أكثر سواء مف حيث الموقع أو المساحة أو - المركز محل البحث الحالي

توفير المرافق الضرورية بيا وذلؾ قصد الوصوؿ إلى مستوى أمثل مف التكفل النفسي 
والتربوي بيؤلاء، وكذا إنشاء عدد أكبر أي زيادة عدد ىذه المراكز عمى المستوى الوطني 
والمحمي، حتى يتـ ضماف تغطية أكبر عدد ممكف مف ذوي الاحتياجات الخاصة بالرعاية 

 . والتكفل والتأىيل المناسب لكل معاؽ في الوطف حسب درجة ونوع إعاقتو
أما بالنسبة لمباحثيف والمختصيف النفسانييف والتربوييف، فتقع عمييـ مسؤولية توفير الأدوات  -

والمقاييس النفسية المتوفرة عمى شروط المقاييس النفسية والتربوية الجيدة والتي تتناسب 
 .وطبيعة كل فئة مف ذوي الاحتياجات الخاصة
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