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معاق ومعاقة حركيا  (60)ومن أجل التحقق من فرضيات الدراسة تم تطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا 
: بولاية ورقمة ، ولقد أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية 

 .تمتعت أفراد العينة بمستوػ صلابة نفسي مرتفع  -1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات العينة لمستوػ الصلابة النفسية تعزػ لمتغير الجنس  -2
 .(ذكور، إناث)

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات العينة لمستوػ الصلابة النفسية تعزػ لمتغير  -3
 (دون مستوػ، ابتدائي، متوسط، ثانوؼ ، جامعي )المستوػ التعميمي 

، الصلابة النفسية ، معاق حركيا :    الكممات المفتاحية 

Abstract 

This study aims to detect the strengthen of disabled and adults. 

To investigate for hypotheses of this study, a questionnaire was applied to a sample of 
(60) handicapped for both genders in the province of Ouargla. 

1- All members of the sample show a high level of mental strength. 

2- There is difference statistically significant in sample estimates of mental strength 
level due to the gender variable (male, female) 

3- There is difference statistically significant in sample estimates of mental strength 
level due to educational variable (under-average, primary, intermediate, 
secondary, University) 

Key words: Mental Strength – disabled/ handicapped 

 ىذه القوة تتمثل في ما يمتمكو الفرد من طاقات ،ع ىي القوة البشريةتمإن أىم قوة يمتمكيا المج :مقدمة 
ولا تتوفر ،  وضغوط الحياة،وسبل لتحقيق الأىداف والوصول إلى الغايات المنشودة وتحدؼ الصعاب

 لأن الصلابة النفسية تعمل عمى ،صفة الصمود ومقاومة الضغوط إلا عند الأشخاص الأكثر صلابة
 (2015الشمرؼ،  )تخفيف أثر الأحداث الضاغطة عمى الصحة النفسية لمفرد 

  يتعرض الفرد يوميا إلى أحداث الحياة الشاقة ومتاعبيا مما يجعمو يعيش في ضغوط وتوتر :الإشكالية 
قد يقمل من صحتو النفسية ، ولمتغمب عمى ىذه الضغوط لابد أن يكون الشخص يتمتع بصلابة نفسية ، 



حول  ( Kobasa)مع كوبازا  (Maddi)التي تمكنو من التعميم عمى ىذه الضغوط، حيث اتفق مادؼ 
كون الصلابة النفسية ىي عامل مرونة يحافع عمى الصحة ويحسن الأداء ، كما أكدوا أنيا تتكون من 

( 2010، فالطا )ثلاث مركبات الالتزام ، والتحكم ، والتحدؼ 

   والصلابة النفسية ىي مصدر من مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار السمبية لضغوط الحياة 
والتحقيق من آثارىا عمى الصحة النفسية والجسمية حيث يتقبل الفرد التغيرات والضغوط التي يتعرض 

نوع من التحدؼ وليس تيديدا فيركز جيوده عمى الأعمال التي تؤدؼ غرضا معينا وتعود  عمى أنياليا 
( 22ص 2000نوفل ، )عميو بالفائدة 

وتعد الإعاقة الحركية من أكبر المشكلات التي يعانييا الإنسان إذ أن النقص والقصور الذؼ يعنيو      
. المعا يؤثر سمبا عمى نمو الشخصية لدػ المعاق ومدػ مواجيتو لصعاب الحياة

     وقد توصل عمم نفس الإعاقة أن الإعاقة الحركية تترك آثارا نفسية واجتماعية وسموكية تعبر عنيا 
دلالات ومؤثرات تأتي عمى شكل ضعف الدافعية ،والاكتئاب ، ومفيوم الذات السمبي ، وفقدان الضبط 

عبد  )الذاتي ، وفقدان الاستقلال الجسمي والاقتصادؼ والصعوبة في تقبل الإعاقة  والرضا عن النفس 
(. 198ص 2008الرؤوف، 

حيث أن كل ىذه الضغوط تجعل المعاق حركيا يواجو تحديات كبيرة من أجل تحقيق أىدافو وتمبية    
حاجاتو بغرض الوصول إلى التوافق الشخصي والنفسي والتوافق مع بيئتو والتفاعل بمرونة مع متغيرات 
الحياة وتحويميا إلى مصادر قوة ودعم لو، وىذا ما يعرف بالصلابة النفسية ورغبة في معرفة مستوػ 

. الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا جاءت ىذه الدراسة 

في حدود عمم )  ومن خلال اطلاع الباحثان عمى التراث التربوؼ لا توجد دراسات تناولت ىدا المتغير 
في البيئة الجزائرية ومن ىنا تحددت إشكالية الدراسة ودلك من خلال الإجابة عمى التساؤلات  (الباحثتان
 :التالية 

:  الدراسة تساؤلات:  أولا 

 .مامستوػ الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا الراشدين بولاية ورقمة  -1
ذكر، )ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوػ الصلابة النفسية تختمف باختلاف الجنس  -2

 .(أنثى
ىل توجد فروق ذات إحصائية في درجات الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا تختمف باختلاف  -3

 .(دون المستوػ ، ابتدئي، متوسط ، ثانوؼ ، جامعي  )المستوػ التعميمي 



: فرضيات الدراسة : ثانيا

الصلابة النفسية لدػ المعاقين )  ولغرض إجراء الدراسة العممية الموضوعية لمدراسة الموسومة ب
: حيث تم صياغة الفرضيات التالية  (حركيا 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوػ الصلابة النفسية لدػ المعاق حركيا تعزػ لمتغير  -1
 (ذكر، أنثى )الجنس 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوػ الصلابة النفسية لدػ المعاق حركيا تعزػ لمتغير  -2
. (دون مستوػ، ابتدائي، متوسط، ثانوؼ ، جامعي  )المستوػ التعميمي 

: أهداف الدراسة :  ثالثا

من خلال ىذه الدراسة نسعى إلى التحقق من اليدف العام والذؼ يتمثل : تتمثل أىداف الدراسة في 
 :في 

.  ما  مستويات الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا  -  

. التحقق من وجود فروق في درجات الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا تعزػ لمتغير الجنس-

 )التحقق من وجود فروق في الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا تعزػ لمتغير المستوػ التعميمي-
. (دون المستوػ، ابتدائي ، متوسط، ثانوؼ ، جامعي 

 :أهمية الدراسة : رابعا 

 :تتمثل أىمية الدراسة فيما يمي "الأىمية النظرية -1

تأخذ ىذه الدراسة أىميتيا من أىمية الموضوع الذؼ طرحتو ، والمشكمة التي تقوم بدراستيا، وىي 
. معرفة مدػ مستويات الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا 

كما أن عينة الدراسة تناولت فئة ميمة في المجتمع وىي فئة المعاقين حركيا ومن فئة ذوؼ     
الاحتياجات الخاصة والتي ىي في أمس الحاجة إلى الاىتمام والرعاية من أجل تحقيق التوافق 
النفسي لدييم ومساعدتيم عمى مواجية ضغوط الحياة كما تشارك ىذه الفئة في الجانب التنموؼ 

. لموطن،إذا ما رعيت ووجدت الشروط الملائمة 

نتائج ىذه الدراسة تفيد الأخصائيين النفسين والاجتماعين وفي مجال التربية الخاصة عامة -2
. والمعاقين حركيا بصفة خاصة 



وضع البرامج والمناىج العلاجية المناسبة لمن يعاني من اختلال في الصلابة النفسية من  -2
 .المعاقين حركيا

 .تقديم الفائدة لممعاقين بمثل ىذه الدراسات التي تساعدىم في حياتيم -3
 .تقديم الفائدة لممؤسسات التي تقوم برعاية المعاقين وتحسن مستوػ الخدمات المقدمة ليم -4
 . تقديم المساعدة لممؤسسات التي يشتغل بيا المعاق حركيا وتحسين دوره في العمل  -5

: المفاهيم الإجرائية لمدراسة : خامسا 
ىي مدػ امتلاك المعاق حركيا لمجموعة من السمات التي تعمل عمى :النفسية الصلابة  -1

. ن مع مواقف الحياة الضاغطة ازالتو
 المعاق حركيا ىو كل شخص يعاني قصور أو عجز في نشاطاتو الحركية :الإعاقة الحركية  -2

 .سواء كان ىذا العجز ولاديا أو مكتسبا مما يؤثر عمى نشاطيم وشخصيتيم سمبيا 

الدراسة النظرية  

الصلابة النفسية -1

وىو من ، يعد مفيوم الصلابة النفسية من المفاىيم الحديثة نسبيا وبخاصة في البيئة الجزائرية: تمهيد
الخصائص النفسية الميمة لمفرد كي يواجو ضغوط الحياة المتعددة والمتتالية بنجاح وتفوق عن مشاكميا 

واحباطاتيا وعراقيميا 

:  ذكر العمماء عدة تعريفات لصلابة النفسية نذكر منيا:تعريفات الصلابة النفسية:أولا

 حيث توصمت ليذا المفيوم من خلال سمسمة من  KOBARAيعود مفيوم الصلابة النفسية إلى كوبارا*
الدراسات التي استيدفت معرفة المتغيرات النفسية التي تكمن وراء احتفاظ الأشخاص بصحتيم والجسمية  

. النفسية 

الصلابة النفسية أنيا نمط التعاقد النفسي يمتزم بو الفرد تجاه نفسيتو ( 1996")عماد مخيمر"وعرف 
حداث أوأىدافو وقيمة الآخرين من حولو واعتقاد الفرد أن بإمكانو أن يكون لو تحكم فييا يواجيو من 

يتحمل المسؤولية عنيا وان يطرأ عمى جوانب حياتو تغير ىو أمر مثير وضرورؼ نموا كثر من كونو 
(  2007:48،عطار) تيديد وا عاقة لو

فيقول أن كل فرد يظير بعض ، أن الصلابة النفسية عبارة عن سمة شخصية "لانج "كما يرػ 
المستويات عمى الصلابة ويعتمد ارتفاع ذلك وانخفاضو عمى الموقف والوقت الذؼ يمر بو الفرد ويمكن 

الطريقة والممارسة التي تعمميا الفرد والتي تؤثر عمى شكل خبراتيم  أن يكون ذلك الاختلاف راجع إلى



أؼ أن ، وما ينعكس في النياية عمى صحتيم وبذلك  فان الصلابة النفسية قدرة متعممة يمكن أن تتغير
 (174: 2010،عباس )الصلابة مصدر شخصي وليس سمة شخصية لدػ الفرد

ىي خصمة عامة في الشخصية تعمل عمى تكوينيا وتنميتيا الخبرات  ( 1992)"فنك "      وتعرفيا
 (21: 2008،نوفل راضي)البيئية المتنوعة المعززة المحيطة بالفرد منذ الصغر 

 بأنيا الصلابة والمقاومة ذات الطبيعة النفسية وىي 2002"لؤلؤة حماد وحسن عبد المطيف"     تعريف 
يراىا عمى أنيا خصال ميمة لو  في التصدؼ لممواقف ، (التحدؼ،التحكم،الالتزام)خصال فرعية تظم 

 (21ص2008نوفل راضي، )الصعبة أو المثيرة لممشقة النفسية وفي التعايش معيا بنجاح 

أن الصلابة النفسية تسير عمميات الإدراك والتقييم  (1778)" ومورسيءىنا"وأشارت دراسة     
والمواجية التي يقوم بيا الفرد فتؤدؼ إلى التعامل الصحيح مع المواقف الضاغطة وذلك من خلال عدة 

: مراحل

.   تعدل الصلابة النفسية من إدراك الأحداث وتجعل تأثيرىا السمبي اقل حدة وتأثر - 1

. تؤدؼ الصلابة النفسية إلى أساليب مواجية مرنة تختمف باختلاف الموقف الضاغط-2

. تزيد الصلابة النفسية من قدرة الدعم الاجتماعي كأسموب من أساليب المواجية -3

توجو الصلابة النفسية الفرد إلى أن تغير في أسموب حياتو مثل نظامو الغذائي أو ممارسة الرياضة -4
 (33: 2012،مخيمر)والصحة مما يجنبيم الإصابة بالأمراض الجسدية 

:  لصلابة النفسية ثلاث أبعاد نذكرىا عمى النحو التالي:أبعاد الصلابة النفسية:ثانيا

ويعتبر من أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي لصلابة بوصفيا مصدرا : الالتزام- 1
إلى ىذه النتيجة حيث تبن ليم أن غياب (1978)وقد أشار جونسون وسارسون ، لمقاومة مثيرات المشقة

كما أشار ، الاكتئاب، ىذا المكون يرتبط بالكشف عن الإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقمق
.   إلى أىمية ىذا المكون لدػ من يمارسون مينة شاقة كالمحاكاة والتمريض وطب الأسنان" ىينك"
(HYNDOM:1987                                                                                              )

بأنو اعتقاد الفرد بمدػ قدرتو عمى التحكم فييا وقدرتو عمى تحمل المسؤولية "كوبازا"ترػ :التحكم-2
الشخصية عمى ما يحدث لو فإدراك التحكم يمثل توجو الفرد نحو إحساس بالفعالية والتأثير في مواجية 

المواقف المتنوعة لمحياة بدلا من الاستسلام والشعور بالعجز عند مواجية كوارث وطوارغ 
( KOBASSA:1979).الحياة



ىو أمر طبيعي بل ، بأنيا اعتقاد الفرد بأن التغيير المتجدد في أحداث الحياة "كوبازا"تعرفو :التحدؼ-3
  .حتمي لابد منو لارتقائو أكثر من كونو تيديد ا لأمنو وثقتو بنفسو وسلامتو النفسية

(KOBAZA;1979: 70)  

: النظريات المفسرة لصلابة النفسية:ثاثثا

( 1979KOBAZA):نظرية كوبازا-1    

والذؼ يرػ أن أحداث ، اعتمدت كوبازا في تفسيرىا لصلابة النفسية عمى النموذج المعرفي لازروس    
الحياة الضاغطة تنتج عمى خبرة حادة أو ظروف مؤلمة ليا تأثير سمبي عمى الاستجابات السموكية 

فتقييم الفرد لقدراتو عمى ، وليا أىمية  في تحديد نمط تكيف الكائن الحي، لمموقف أو الحدث الضاغط
ومن ثما ، وعدم ملائمتيا لتعامل مع المواقف الصعبة أمر يشعره بالتيديد، والجزم بضعفيا، نحو سمببي

 (37: 2002،يسرػ )متضمنا الشعور بالخطر الذؼ يقرر الفرد وقوعو بالفعل ، الشعور بالإحباط

    ويعد ىذا النموذج من أىم النماذج التي اعتمدت عمييا ىاتو النظرية حيث أنيا نوقشت من خلال 
:  وحددىا في ثلاثة عوامل رئيسية وىي، ارتباطيا بعدد من العوامل

. البنية الداخمية لمفرد-

. الأسموب الإدراكي المعرفي -

( 79 : 1437،عودة).الشعور بالتيديد والإحباط

قدمت كوبازا نموذجا عن العلاقة بين الضغوط والأمراض في :نموذج كوبازا في الصلابة النفسية
: وىذا النموذج كما يمي (1979)سنة

 

 

 

 

يوضح نموذج كوبازا وجود علاقة واضحة بين إدراك الضغوط والتعرض ليا وبين         
حيث أن المتغيرات الوسيطية من وجية نظر كوبازا  (والمرض الجسمي والنفسي،الصحة النفسية)نواتجيا

 إدراك الضغوط والتعرض لها

 مرض نفسً

 الوراثة-1 الصحة النفسٌة  الصحة النفسٌة

 خبرات الطفولة-2

 متغٌرات الشخصٌة-3

 المصادر الاجتماعٌة-4

 النواتج



 ومن تما بدأت كوبازا تركز عمى المتغيرات الوسيطية، تؤثر في إدراك الضغوط وفي نواتج الضغوط
( 18: 2011،مخيمر)

توصل كوبازا بعد قيامو بعدة دراسات إلى أن ارتباط : المحمل لنظرية كوبازاFUNKنموذج فينك -2
مكون الالتزام والتحكم فقط بالصحة العقمية الجيدة للأفراد من خلال تخفيض الشعور التيديد واستخدام 

ستراتجية ضبط الانفعال، استراتجيات التعايش الفعال خصوصا حيث ارتبط بعد التحكم ايجابيا ، وا 
واستخدام إستراتجية حل المشكلات ، بالصحة العقمية من خلال إدراك الموقف عمى انو اقل مشقة

. لتعايش 

 توصمت كوبازا من خلال :خصائص ذوي الصلابة النفسية المرتفعة: رابعا
: إلى أن الأفراد المتمتعين بالصلابة النفسية يتمتعون بالخصائص التالية (1985,1982,1986)دراستيا

. القدرة عمى الصمود والمقاومة*

. لدييم انجاز أفضل*

. أكثر اقتدارا ويميمون إلى القيادة والسيطرة*

. أكثر مبادرة ونشاط وذوؼ دافعية أكثر*

أن أصحاب الصلابة النفسية  (1996كرسيتوت )و (1991كوزؼ )و ( 1990ديلاد )بين كل من 
المرتفعة لدييم أعراض نفسية وجسمية قميمة وغير منيكين ولدييم تمركز كبير حول الذات ويتمتعون 

ولدييم نزعة ، بالانجاز الشخصي ولدييم القدرة عمى التحمل الاجتماعي وارتفاع الدافعية نحو العمل
. ويمكنيم التغمب عمى الاضطرابات النفسية والجسمية وتلاشي الإجياد، وأكثر توجيا لمحياة، تفاؤلية

بعض سماتيم مثل اتصافيم  (2002)أورد محمد: خصائص  ذوي الصلابة النفسية المنخفضة: خامسا
ويتوقعون التيديد ، ولا يتفاعمون مع بيئتيم بايجابية ، بعدم الشعور بيدف لأنفسيم ولا معنى لحياتيم 

وليس ، ويفضمون ثبات الحياة الضاغطة، المستمر والضعف في مواجية الأحداث الضاغطة المبعثرة
كما أنيم سمبيون في تعامميم مع بيئتيم وعاجزون عمى تحمل ، لدييم اعتقاد بضرورة التحديد والارتقاء 

التي استيدفت الكشف عن  (1989ردولت وزون )وأكدت دراسة، الأثر السمبي للأحداث الضاغطة
وأجريت الدراسة عمى ، الفروق بين مرتفعي ومنخفضي الصلابة النفسية في إدراك الضغوط والاكتئاب

وأسفرت الدراسة عمى انو توجد ،  سنة65-25-سيدة تتراوح أعمارىم بين  - 249-عينة مكونة من 
دراك الضغوط والمرض  فروق دالة إحصائيا بين مرتفعات ومنخفضات الصلابة النفسية في الاكتئاب وا 



حساس بالمرض  الجسمي لصالح منخفضات الصلابة حيث كن أكثر اكتئاب وأكثر إدراكا لضغوط وا 
( 119: 2008،أمال صادق)وعمى العكس من ذلك مرتفعات الصلابة النفسية ، الجسمي

: مصادر الصلابة النفسية :  سادسا 

 إلى أن ( 1984 وبلاني، جابمين )أشارت حيث المفيوم ىذا تناولت التي البحوث        تعددت
 النفسية، التعرض لمضغوط آثار من الواقية والاجتماعية النفسية المصادر أىم من تعد النفسية الصلابة

 ثلاثة إلى انتييا و الشخصية والاجتماعية المقاومة مصادر ( 1990) وموس ىولان) درست كما
 :وىي رئيسية مصادر

 . الأسرية المساندة 1-

 .الثقة بالنفس - 2

 .الحالة المزاجية اليادئة -3

 الناحية من الشاقة  سواء الحياة أحداث مواجية في ايجابي تفاعل بينيم الثلاثة المصادر أن  وأوضحتا
(. 73ص2015معمرؼ،  )  السموكية أو الوجدانية أو المعرفية

.  أهمية الصلابة النفسية لدى  المعاق حركيا 

 دور من لماليا ، النفس عمم مجال في الشخصية عوامل من وميم حيوؼ  عامل النفسية  تعد الصلابة
 الواقي الجدار بمثابة المعوقين فيي فئة عند خاصة والجسمية النفسية الصحة عمى المحافظة في فاصل
 مجابية قادرا عمى فردا تجعل منو إلى خبارات مفيدة ويحوّليا والشدائد لمضغوط يتصدّػ الذؼ

 أن كيف توضيح في ميم عامل أن الصلابة في كوبازا مع الباحثين من كثير اتفق وقد الصعوبات،
 يمرضون؟ ولا يقاوموا أن يمكن الناس بعض

 أن وجدت والضغوط حيث النفسية الصلابة بين العلاقة حول التفسيرات من العديد زا كوبا طرحت وقد
 من سمسمة إلى تقود الأحداث الضاغطة بأن ترػ  وىي الفرد، عمى الضغوط حدة من تخفف الصلابة
 وما الإرىاق إلى بعد فيما يؤدؼ والضغط المزمن الذاتي العصبي الجياز استثارة إلى تؤدؼ الإرجاع
 .نفسية واضطرابات جسمية أمراض من يصاحبو

الصلابة متغير سيكولوجي، يخفف من وقع   (Maddi & Kobaza )وقد واعتبرت كوبا زا ومادؼ 
الأحداث الضاغطة، إذ وجدا أن الأشخاص ذوؼ الصلابة النفسية المرتفعة يكونون أكثر قدرة عمى 



الاستفادة من أساليب مواجيتيم لمضغوط بحيث تفيدىم في خفض تيديد الأحداث الضاغطة من رؤيتيا 
من منظور أوسع وتحميميا إلى 

مركباتيا الجزئية ووضع الحمول المناسبة ليا، وعمى العكس من ذلك يعتمد الأفراد ذوو الصلابة 
بالتجنب أو  )المنخفضة إلى أسموب المواجية التراجعي، أو الذؼ يتضمن نكوص أو فيو يقومون  

(. 64نقلا عن معمرؼ ، ص (200را ضي، )الابتعاد عن المواقف التي يمكن أن تولد ضغطا  

 .الإعاقة الحركية : ثانيا 

:" Motor Disability Concept  1 -مفهوم الإعاقة الحركية 

 أداء لمتطمبات تمبية الفرد عمى القدرة عدم من حالة بأنيا " :الإعاقة "العالمية الصحة منظمة"تعريف 
 للإصابة نتيجة وذلك والثقافية،  الاجتماعية وخصائصو وجنسو بعمره المرتبط الحياة، في الطبيعي دوره
(. 19ص2005أبو النصر،) السيكولوجية أو الفسيولوجية الوظائف أداء في العجز أو

 أو بوظيفة واحدة القيام عمى الفرد مقدرة من تحد حالة بأنيا " :الإعاقة"يعرف   المعاطي أبو ماىر" أما
 ممارسة أو العناية بالذات قبيل من اليومية لحياتنا الأساسية العناصر تعتبر التي الوظائف من أكثر

أبو  )طبيعية تعتبر .التي الحدود ضمن وذلك الاقتصادية، النشاطات أو الاجتماعية العلاقات
(. 34ص 2004المعاطي،

الدارسة الميدانية  

لقد تم الاعتماد عمى مقياس الصلابة النفسية المعد من طرف أحمد :استبيان الصلابة النفسية 
. مخيمر والذؼ تم تقنينو  عمى البيئة الجزائرية من طرف الأستاذ بشير معمرية  

 الخصائص السيكومترية للإستبيان 

. تم التأكد من قياس كل من خاصيتي الصدق والثبات وفي مايمي شرح وتفصيل كل خاصية 

الثبات  - 1-1

: ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباك-2-2-1

من أىم مقاييس الاتساق الداخمي (α)   يعتبر معامل ألفا كرونباك والذؼ يرمز لو بالحرف اللاتيني 
للاختبارات ويشير الاتساق الداخمي إلى الدرجة التي ترتبط بيا فقرات الاختبار بعضيا ببعض فيو محك 

(. 85ص. 2011غرغوط،  )يعتمد عميو في تحديد مدػ قياس أجزاء الاختبار المختمفة لنفس الوظيفة 



    ويستخدم ألفا كرونباك في المقاييس التي تكون ليا بدائل أكثر من ثنائية؛  ومن ىذا المنطمق تم 
يحدث دوما،  )استخدام ألفا كرونباك لإيجاد الثبات،  والاستبيان الذؼ نعمل عميو ثلاثي البدائل بدرجة 

وتم حساب قيمة ألفا كرونباك للاستبيان وذلك بالاستعانة بالحزمة  (يحدث أحيانا، لا يحدث إطلاقا 
 spssالإحصائية لمعموم الاجتماعية 

: والجدول التالي يوضح ذلك 

تقدير ثبات  الاستبيان باستخدام  معامل ألفا كرونباك   (01)  الجدول رقم 

قيمة ألفا   الاستبيان  
 0,84الاستبيان  

( 0,84)أن معامل الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباك كان  (01)    الملاحع من خلال الجدول رقم 
وىي قيمة عالية ومقبولة جدا؛ وأن الحصول عمى قيم جيدة  لألفا كرونباك دليل عمى الاتساق والترابط 

ص . 2011إسماعيل،  )الجيد بين بنود المقياس مما يدل عمى ثبات المقياس وىذا ما أشار إليو علام
. وترػ الباحثتان أن قيمة ألفا للاستبيان مرتفعة جدا. (95

معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية  ( 02 )         الجدول رقم

معامل التصحيح سبر مان معامل التصحيح جاتمان  معامل الارتباط بين الجزأين  
بروان 

0.40 0,57 0,56 
أن قيمة معامل جاتمان الخاصة بالدرجة الكمية لاستبيان (02)يتضح من خلال الجدول رقم    

ومنو يمكننا القول أن قيمة معامل الثبات مقبولة  مما تعتبر  (0,57)الصلابة النفسية  قد بمغت 
مؤشر عمى تمتع الاستبيان بدرجة مقبولة   من الاتساق؛ وىو ما يمكننا من الاعتماد عمى نتائجو 

. في ىذه الدراسة 

لمتأكد من صدق المقياس تم اعتماد كل من طريقة صدق المحكمين حيث تم : الصدق   - 2-1
عرض الاستبيان عمى مجموعة من المحكمين وتم الاتفاق عمى ملائمة الاستبيان لمعينة والخاصية 

 .التي يقيسيا 

 :كما تم حساب الصدق بطريقة صدق البناء الاتساق الداخمي  -1

: لمتحقق من مؤشرات صدق البناء تم استخراج معاملات الارتباط لمفقرة بالدرجة الكمية لممقياس كما يمي 



 . والفقرات التي تتنمي إليه (الالتزام )معاملات الارتباط بين البعد الأول  (03 )الجدول رقم

معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ى 

الدالة  

الرقم  
 

معامل 
لارتباط  

مستوى 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستو
ى 

الدلالة  
1 0.25 0,18 4 0,56** 0,001 7 0,98 0,60 

معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

10 0.38 0,03 13 0,53 
**  

0,002 16 0,58 0,00
1 

معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

19 0,79** 0.00
0 

 
22 

0,69** 0,00 25 0.67
** 

0,00 

معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
الارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

28 0.30 0.87 31 0,83 0,66 34 0.71 0,70 
معامل الرقم  

الارتباط  
مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

37 0.013 0,94 40 0,88** 0,00 43 0,014 0.45  
معامل الرقم  

الارتباط  
مستو
ػ 

الدالة  
46 0.78** 0.00 

 .من خلال ملاحظتنا لمجدول نجد أن ىناك أبعاد غير دالة إحصائيا وسيتم حذفيا



والفقرات التي تنتمي إليه  (التحكم  ) معاملات الارتباط بين البعد الثاني (4 (الجدول رقم

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوى 
الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوى 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوى 
الدلالة  

2 0.52 0,003 5 0,40** 0,026 8 0,26** 0,16 
معامل الرقم  

لارتباط  
مستوػ 
الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

11 0.34 0,059 17 0,38 0,38 20 0,54** 0,002 
معامل الرقم  

لارتباط  
مستوػ 
الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

23 0,42** 0.018  26 0,22 0,22 29 0,062 0,74 
معامل الرقم  

لارتباط  
مستوػ 
الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
الارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

32 0,43** 0.018 35 0,26 0,15 38 0,52** 0,03 
معامل الرقم  

الارتباط  
مستوػ 
الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

41 0,56** 0,001 44 0,39 0,03 47 0,22 0.24  
 .من خلال ملاحظتنا لمجدول نجد أن ىناك أبعاد غير دالة إحصائيا وسيتم حذفيامن خلال 

والفقرات التي تنتمي إليه ( التحدي )معامل الارتباط بين البعد( 05 ) الجدول رقم

معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ى 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوى 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستو
ى 

الدلالة  
3 0.60** 00.0 6 0,47 0,016 9 0,611 0,00 

معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

12 0.76** 0,00 15 0,51 
**  

0,003 18 0.25 0,17 



معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

21 0,69** 0.00  
24 

0,046 0,80 27 0.47
** 

0,07 

معامل الرقم  
لارتباط  

مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
الارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

30 0.45 0.01 33 0,71 0.00 36 0.71
** 

0,00 

معامل الرقم  
الارتباط  

مستو
ػ 

الدالة  

معامل الرقم  
لارتباط  

مستوػ 
الدلالة  

معامل الرقم  
لارتباط 

مستوػ 
الدلالة  

39 0.061 0.74 42 0.43* 0,017 45 0,116 0.54  
معامل الرقم  

الارتباط  
مستو
ػ 

الدالة  
 48 0.123 0.51 

 0.05دالة عند **

 . من خلال ملاحظتنا لمجدول نجد أن ىناك أبعاد غير دالة إحصائيا وسيتم حذفيا

 معامل الارتباط بين الدرجة  الكمية و الأبعاد الثلاثة   05الجدول رقم 

معامل الارتباط أبعاد المقياس رقم البعد 
 *0.95الالتزام  01
 *0.87التحكم  02
 *0,91التحدؼ  03
 0.01دال عند **



من خلال قراءتنا لمجدول نجد أن معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية لممقياس وأبعاده تراوحت بين 
مما يدل عمى ارتباط بين (0.01)وىي جميعيا دالة إحصائية عند عند مستوػ دلالة (0.87و0.91)

. الاستبيان والعوامل ، مما يدل عمى أن الاستبيان يمتاز بصدق تكويني مقبول 

  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الذؼ يتناسب مع أىداف الدراسة و أسألتيا : منهج الدراسة -3
. حيث يتم خلاليا وصف الظاىرة المطموب دراستيا وجمع معمومات دقيقة عنيا

: مجتمع الدراسة -4

 .معاق ومعاقة حركيا تم اختيارىم بطريقة عشوائية  (60  )تكون مجتمع الدراسة من

  لضمان التحميل الإحصائي لمبيانات التي حصمنا عمييا بعد تطبيق :الأساليب الإحصائية -5
الاستبيان عمى العينة المستيدفة قامت الباحثة بتفريغ النتائج في برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم 

. spss (v20)الاجتماعية 

 المتوسط الحسابي  -1
 لمفروق  (ت )اختبار -2
 .القيمة الفائية  -3

عرض ومناقشة  وتفسير النتائج  
ما مستوى الصلابة النفسية عند المعاقين حركيا الراشدين : السؤال الأول الذي ينص عمى 

. بولاية ورقمة 
(  06)الجدول رقم 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة
60 143,95 24,47 

كما تم حساب لمتوسط الحقيقي   (120)حيث تم حساب المتوسط الحسابي النظرؼ وكانت قيمتو 
 وعند ( 7.58)لممجموعة الواحدة كانت قيمتو ( ت ) وقيمة (144)للاستبيان وكانت قيمتو 

المقارنة بالمتوسط الفرضي نجد المتوسط المحسوب أكبر من الفرضي وىذا  عند مستوػ دلالة 
يكشف  عن وجود مستوػ عال من الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا ، وتعزو (0,01)

الدراسة ذلك الارتفاع إلى الاىتمام بيذه الفيئة ودمجيا في الحياة الاجتماعية من طرف الدولة 
ع حيث صارت ليم حقوق التعميم والتوظيف والاندماج في الحياة الاجتماعية ومشاركتيم تموالمج

الفعالة في الجمعيات والأندية والرياضية وتفوقيم في ذلك المجال ، حيث توجو ببطولات وطنية 



 وقد جاءت نتيجة الدراسة ودولية ،كميا عوامل تساىم في رفع مستوػ الصلابة النفسية لدييم
في دراستيا حول الصلابة النفسية وعلاقتيا في التخفيف ( 1982 )" كوبازا " متوافقة لما تراه 

(. 2013نوال،(  واقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات العينة لمستوػ :الفرضية الثانية التي تنص عمى 
 .(ذكور، إناث)الصلابة النفسية تعزػ لمتغير الجنس 

ج الفرضية الثانية  ئ يوضح نتا(07)رقم الجدول 

المتوسط العدد العينة  
الحسابي 

لانحراف 
المعياري 

مستوى قيمة ت 
الدلالة  

 0.124 1.56 25.34 150.130 23الذكور 
 0.133 1,53 23.44 140.10 37الإناث 

) المحسوبة أكبر من مستوػ الدلالة المقدرة ب( ت) نجد قيمة (07)   من خلال الجدول رقم
مما يعني لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوػ الصلابة النفسية تعزػ لمتغير  (0.01
وتعزو الدراسة عدم وجود الفروق إلى طبيعة التنشئة الاجتماعية لكلا  .(ذكر، أنثى)الجنس 

الجنسين في المجتمع الجزائرؼ ،إذ تعتبر التنشئة من أىم العوامل المساىمة في بناء الشخصية 
،ومن خلال المعاممة الوالدية ونمو الوعي لدػ الوالدين في التعامل مع المعاقين بصورة متكافئة 
ومنح كلاىما التقبل والرضا والعطف والمساندة الاجتماعية لذا تشكل لدػ المعاق حركيا من كلا 

التي  (2010العيافي، )الجنسين بصفة متقاربة في السمات ، واتفقت ىذه الدراسة مع دراسة 
توصمت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين الجنسين في الصلابة النفسية عند 

(. 2015،معمرؼ )التعرض للأحداث الضاغطة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تقديرات العينة لمستوػ الصلابة  الفرضية الثالثة التي تنص  -4
 (دون مستوػ، ابتدائي، متوسط، ثانوؼ ، جامعي )النفسية تعزػ لمتغير المستوػ التعميمي 

الجدول يوضح الفرق في تقديرات العينة لمستوى الصلابة التفسية تعزى لمتغير المستوى 
 (دون مستوػ، ابتدائي، متوسط، ثانوؼ ، جامعي)التعميمي 

 
مستوػ  f قيمة fقيمة 

الدلالة  
5,252 0.001 



عند مستوػ دلالة  (5,25)نجد قيمة النسبة الفائية قد بمغت  ()من خلال الجدول رقم        
وبالتالي نقبل الفرض القائل توجد فروق دالة إحصائية في تقديرات العينة لمستوػ الصلابة (0.01)

وتعزػ الدراسة ىذه لفروق إلى أىمية المستوػ التعميمي في .النفسية تعزػ لمتغير المستوػ التعميمي 
المساىمة في توعية الفرد في ذاتو وفيمو لحاجياتو وتغمبو عمى صعاب الحياة ، كما كمما زاد المستوػ 

. التعميمي لمفرد زادت فرص دمجو في المجتمع مما يجعل المعاق حركيا يمتاز بصلابة نفسية عالية 
   توصيات
عمى ضوء ما أسفرت عميو نتائج ىذه الدراسة تود الباحثتان أن تتقدم بعدد من التوصيات        

لمتربويين والمتخصصين في التربية وعمم النفس و المسؤلين عمى في النشاط الاجتماعي  وشؤون الأسرة 
:  ، وتمخصيا الباحثة فيما يميوالتضامن

 توعية المجتمع المدني وبث الوعي الجمعي حول الإعاقة  -1
تحسين مستوػ المعيشي لممعاق من خلال إعادة النظر في المنح والإعانات المقدمة لممعاقين حركيا  -2
سن وتفعيل قوانين خاصة بحقوق المعاق حركيا كحق العمل والعلاج والتعميم والمشاركة في كل -3

. الأمور الحياتية وتسييل تمك الأمور بالنسبة ليم
. استغلال الطاقات الكامنة لدػ المعاقين حركيا وذلك من خلال دمجيم في الحياة الاجتماعية -4

. الاقتراحات
.  توصي الدراسة بإجراء دراسات حول 

. فاعمية برنامج إرشادؼ في الرفع من مستوػ الصلابة النفسية لدػ المعاقين حركيا -1
. المشكلات النفسية والاجتماعية التي يعانييا المعاق حركيا-2
. تقدير الذات لدػ المعاق حركيا -3

 بالمغة العربية المراجع 

منظورالممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية لمتغمب عمى ، (2008 )، محمد محمد، الرنتيسي،أحمد-1

، رسالة ماجستير منشورة ، المشكلات التي تحد من التحاق المعاقين حركيا بغزة فمسطين بفرص العمل

. فمسطين ، غزة

 التربية الصلابة االنفسية وعلاقتها بالرضا الوظيفي لدى المعممين بمدارس ،(2015)بدر، الشمرؼ،-2
 .، رسالة ماجستير،جامعة أم القرػ ، السعودية الخاصة بمنطقة حائل



 الاقتصادي والاجتماعي والمستوى  السواء – الإعاقة نوعية تأثير،  ( 2002 ) يسرػ ، جودة،-3
 ، ماجستير غير منشورة رسالة ، الذكور لدى الإنجاز ودافعية النفسية والصلابة الضبط وجهة عمى

. النفس عمم قسم ، الآداب كمية ، المنوفية جامعة
 السيكومترية ومعايير تفسير النتائج لمقياس الثقة ئص الخصا ،(2011) غرغوط،، عاتكة-4 

،  مذكرة مكممة لنيل شيادة خلال تطبيقه عمى عينة من المركز الجامعي بمدينة الوادي بالنفس من

. الماجستير، قياس نفسي ، جامعة سعد دحمب، البميدة الجزائر، فير منشورة

 ، المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى المعاقين(2015)عبد النور، معمرؼ،-5
 .،رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة مسيمة ، الجزائرحركيا

 الذكاء الاجتماعي وعلاقته بكل من مفهوم الذات والصلابة  ،(2007 )، احمد،إقبال، عطار-6

،  مجمة كمية التربية بجامعة طنطا،النفسية لدى طالبات الاقتصاد المنزلي بجامعة الممك عبد العزيز

 (36)العدد، (1)المجمد

الخبرة الصادمة وعلاقتها بأساليب التكيف مع الضغوط والمساندة  ،(1431) محمد،محمد، عودة-7

كمية التربية : غزة، رسالة ماجستير، الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية

 .الجامعة الإسلامية

 لدى  المناطق النفسية والصلابة الاجتماعية والمساندة الضغوط ،  ( 2010 ) ،محمد ،محمد عودة،-8
 . ،غزة الإسلامية الجامعة ، منشورة غير ماجستير ،رسالة غزة بقطاع الحدودية

 ، القاىرة ، الخدمة الاجتماعية في مجال الفئات الخاصة، (2004)ماىر، أبو المعاطي، عمي،-9

 مكتبة زىراء الشرق 

الممارسة العامة لمخدمة الاجتماعية في المجال الطبي ، (2005  ) ،عمي، أبو المعاطي،ماىر-10

. ، القاىرة ، مكتبة زىراء الشرق لمنشر والتوزيعورعاية المعاقين 



 مكتبة الانجمو،  القاىرة،مقياس الصلابة النفسية(، 2012)محمد ، مخيمر-11

الصلابة النفسية كمنبئ بخفض الضغوط  النفسية والسموك ، (2010)ألطاف، عباس،، مدحت-12

 . مؤتمر الجمعية المصرية لدراسات النفسية، العدواني لدى معممي المرحمة الإعدادية

 ، القاىرة، الرعاية وبرامج والأنواع المفهوم الجسمية الإعاقة( 2005)النصر أبو ،محمد ،مدحت-13

 . العربية النيل مجموعة

 لمطباعة ايتراك القاىرة، الإعاقة متحدي ورعاية تأهيل  (  (2004النصر، أبو ،محمد ،مدحت-14

. والتوزيع والنشر

.   مصرية

مذكرة مكممة لنيل  الصلابة النفسية لدى المراهق المصاب بداء السكر،، (2013)نوال، زرواق، -15
 .شيادة الماستر،تخص عمم النفس ، جامعة بسكرة ، الجزائر

الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء الانتفاضة وعلاقتها ببعض (، 2008)زينب ، نوفل احمد-16

 .فمسطين، رسالة ماجستير منشورة غزة، المتغيرات

السواء والمستوى الاقتصادي -،تأثير نوعية الإعاقة، (2002)جودت محمد أبو العنين، يسرػ -17

رسالة ماجستير غير ، والاجتماعي  عمى وجهة الضبط والصلابة النفسية ودافعية الانجاز لدى الذكور

 . كمية الآداب،جامعة المنوفية، منشورة

 :المراجع الأجنبية 

- Hyndom1987,the pleasures of psychological hardiness. New York- new 

American library 



- - Kobassa1979,personality and social recourses in stress resistance 

journal of personality and social psychology. 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


