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 :ال مخص
تعالج ىذه الدراسة موضوع التوافق النفسي لدػ ذوػ الاحتياجات الخاصة حيث تكمف 

 والتي تضع ،مشكمة ىذه الشريحة مف المجتمع، في الظروؼ النفسية والاجتماعية المختمفة
في الحياة مشاركتيـ   أماـة ولا تستند إلى دراسات عممي، وعقبات غير مبررهاقيود

.  الاجتماعية
مشكلات التي تواجو ذوؼ الاحتياجات اؿوتشير العديد مف الدراسات والأبحاث إلى أف 

الخاصة في حياتيـ التوافقية مع أنفسيـ لا ترجع إلى الإصابة أو النقص الذؼ يعانوف منو  
.  في حد ذاتو، بل تعود حسب نتائج الدراسات إلي تمؾ الطريقة التي ينظر بيا المجتمع إلييـ

ىذه  التوافق النفسي لدػ عمى مستوػ التعرؼ إلى  الدارسة ونسعى مف خلاؿ ىذه
درجة التوافق النفسي بيف التلاميذ ذوؼ الاحتياجات   فيومعرفة الفروؽ ، الفئة مف المجتمع

 .متغير الجنسباختلاؼ الخاصة 
 .مستوػ التوافق النفسي، ذوؼ الاحتياجات الخاصة: الكم ات ال فساحية

Summary: 
This study addresses the subject of psychological compatibility with special needs 

where the problem of this segment of society lies in the various psychological and social 

conditions, which restrict and set unjustified obstacles, and which is not based on scientific 

studies before participation in social life. 

Many studies and researches indicate that the problems which face the disabled in 

their compatibility with themselves, are not due to the injury or experiencing shortages in 

itself, but are due to the way society viewed them as the results of studies indicated. 

We seek through this study to identify the compatibility level among this class of 

society, and to know the differences in the degree of psychological compatibility between 

learners with special needs considering the variations of sex and educational level. 

Keywords: psychological level, those with special needs. 

 
 
 
 
 



 التوافق النفسي يعد مف الأمور اليامو في التعامل مع المواقف التي يمر إف : شكمة البحث
 وتحممو لمصعاب بشجاعة والاعتماد عمى بنفسوبيا الفرد في حياتو اليوميو وتعزز ثقتو 

 . منو لمقياـ بيا المطموبةالنفس والالتزاـ بالواجبات 
الطمبة  وخاصة الأشخاصقف التي يمر بيا ا لمعديد مف الموتناومف خلاؿ ملاحع

 في مواجيو المواقف الصعبة التي تواجييـ في ذوؼ الاحتياجات الخاصةيتصفوف بصفة 
. حياتيـ

ذوؼ التلاميذ  لدػالتوافق النفسي مستوػ  بضرورة دراسة نقرومف خلاؿ ىذا 
 .الاحتياجات الخاصة

 : الآتيتتحدد مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيسي
 . ؟التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة التوافق النفسي لدػ طبيعةما 

  :ويتفرع مف ىذا التساؤؿ الرئيسي عدد مف التساؤلات الفرعية
التلاميذ ذوؼ  التوافق النفسي لدػ طبيعةىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في  •

 .لمجنس تعزػ الاحتياجات الخاصة
 :أه ية الدرامة

  :ةتكمف أىمية الدراسة في النقاط التالي
 لمستوػ متقدـ ذوؼ الاحتياجات الخاصةتسيـ الدراسة في المساعدة عمى الوصوؿ بفئة - 
 .  النفسيالتوافقمف 
 ذوؼ الاحتياجات الخاصةيمكف الاستعانة بالدراسة في تصميـ برامج مستقبمية لمساعدة  -

 . البيئة المحيطة بيـ أنفسيـ ومععمى التكيف مع
 بحيث تثرؼ معرفتنا حوؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصةتعد الدراسة احتكاكا مباشرا بواقع - 

 .مشكلاتيـ
 :درامة ال أهداف

 :تيدؼ الدراسة إلى ما يمي
 .ذوؼ الاحتياجات الخاصة التوافق النفسي لدػ مستوػ التعرؼ عمى - 
 (.الجنس)متغير و ،التعرؼ عمى العلاقة بيف التوافق النفسي- 
 
 



 :درامةفرتض ال
 :الفرضية العا ة

 .  مستوػ التوافق النفسي لدػ التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة مرتفع
 :الفرضية الجزئية

 ذوؼ الاحتياجات الخاصةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوػ التوافق النفسي لدػ 
 .تعزػ لمجنس

 : سعريف  صطمحات الدرامة •
ويتأقمـ مع المطالب الحياتية ، ىو العممية التي يتعامل الفرد بواسطتيا :الستافق النفمي 

 (2008،عبيد).المختمفة والضغوطات
ىو حالة مف الاتزاف الداخمي لمفرد بحيث يكوف الفرد راضياً عف نفسو متقبلًا :الستافق النفمي

ليا مع التحرر النسبي مف التوتر والصراعات التي ترتبط بمشاعر سمبية عف الذات وحالة 
 (1989،الشحومي).ةالاتزاف الداخمي يمكف أف يصاحبيا التعامل الايجابي مع الواقع والبيئ

 ىو العممية التي مف خلاليا يعدؿ الفرد بناءه النفسي أو سموكو ليستجيب :الستافق النفمي
 .      لشروط المحيط الطبيعي والاجتماعي ويحقق لنفسو الشعور بالتوازف والرضا
 (2009الخالدؼ،)                                                                       

 ىو نمو العمميات يحقق بيا الفرد نوعا مف التقارب في علاقاتو الاجتماعية :الستافق النفمي 
 (2004،قديح ) التي يستطيع مف خلاليا إشباع حاجاتو في حدود ثقافة المجتمع

 : سعريف الإعاقة في المغة
 عاقو عف الشيء ،عوؽ رجل عوؽ أؼ ذو تعويق (1988،ابف منظور)ورد في لساف العرب 
 .عوقا صرفو وحبسو

الإعاقة ىي إصابة بدنية أو عقمية أو نفسية تسبب ضرراً لنمو الطفل البدني أـ :اصطلاحااً 
العقمي أو كلاىما وقد تؤثر في حالتو النفسية وفي تطور تعميمو وتدريبو وبذلؾ يصبح مف 

 (1989،الشيباني ).ذوؼ الاحتياجات الخاصة
ىو الشخص المصاب بنقص في جسمو أو الذؼ يبدؼ قصوراً عقمياً بحيث : سعريف ال عاق

تكوف الإمكانيات لاكتساب أو لحفع عمل ما أؼ أف المعاؽ ىو الشخص الذؼ يبدؼ عجزاً 
 (1995،شكور).أو تصوراً في مقدرتو البدنية أو العضوية أو العقمية

 



 :درامة ال حدتد
  ببعض المراكز المتواجدة بمدينة ورقمةذوؼ الاحتياجات الخاصة التلاميذ : البشري الحد
 15/6/2017 إلى 15/05/2017 مف المدة  -:الز اني الحد
 .الخاصةذوؼ الاحتياجات  مراكز الخاصة بالتلاميذ -:ال كاني الحد

 :الإطار النظري لمدرامة
التوافق مصطمح مركب وغامض إلى حد كبير ذلؾ أنو يرتبط بالتصور النظرؼ :  قد ة

وىناؾ  (توافق) يعني Adjustmentو  (تكيف) يعني Adaptationلمطبيعة الانسانية، فمصطمح 
لى الإطار النظرؼ  أختلافاً بيف ىذه التعريفات راجعة إلى طبيعة عممية التوافق المعقدة وا 

 : والفمسفي الذؼ ينطمق منو الباحثوف، وىناؾ ثلاثة اتجاىات عند تعريف التوافق وىي
الميل إلى التوازف وأف عممية التوافق ىي عممية مواءمة بيف الفرد ونفسو مف جية وبينو وبيف  .1

بيئتو مف جية أخرػ، وأف الفرد المتوافق ىو الذؼ يحقق حاجاتو ومتطمباتو المادية والنفسية 
ضمف الإطار الثقافي الذؼ يعيش فيو، وىو عمى قدر مف المرونة وعمى التشكل ضمف البيئة 

لذا وىناؾ مف يرػ بأف ىناؾ أموراً تلازـ التوافق الجيد مثل السعادة النفسية . التي يعيش فييا
شباع الدوافع والحاجات الأولية  يعرؼ التوافق بأنو تحقيق السعادة مع النفس والرضا عنيا وا 
 الفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية والمكتسبة، ويعبر عف سمـ داخمي حيث يقل الصراع

.   ويتضمف كذلؾ التوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة
الميل إلى أف عممية التوافق تكمف في مسايرة المجتمع بما فيو مف معايير وأعراؼ وتقاليد . 2

مف أنصار ىذا لذا فإف الباحثوف السموكيوف الذيف ىـ وعدـ الخروج عمييا أو الاصطداـ معيا، 
 أقل وأصبحواالاتجاه يروف بأف العمميات التوافقية متعممة وأف الأفراد متى ابتعدوا عف المجتمع 

.  اىتماماً بالتمميحات الاجتماعية فإف سموكياتيـ تأخذ شكلًا شاذاً غير متوافق
أف عممية التوافق ذاتية الصبغة واف الفرد المتوافق ىو الذؼ يخمو مف الصراعات الداخمية . 3

 ملائمة باستجاباتالشعورية واللاشعورية ويتحمى بقدر مف المرونة ويستجيب لممؤثرات الجديدة 
 وأنو متوافق مع مطالب النمو عبر ،نو مشبع لحاجاتو الداخمية الأولية والثانوية المكتسبةأو

لذا فإف الباحثوف الذيف مراحل العمر المختمفة وىذا ينعكس بالطبع عمى بيئتو التي يعيش فييا، 
يميموف إلى ىذا الاتجاه التحميميوف يروف أف الشخص المتوافق ىو الشخص صاحب الأنا 

الفعاؿ الذؼ يسيطر عمى كل مف اليو والأنا الأعمى ويستطيع أف يوازف بيف متطمبات اليو 



وتحذيرات الأنا الأعمى وبالتالي يستطيع الفرد أف يقوـ بعممياتو العقمية النفسية والاجتماعية 
 (2009أبو سكراف،). عمى خير وجو

 : النفميالنظريات ال فمرة لمستافق
عمى أنو السواء والخمو  النفسي لتوافقينظروف ؿغالبية عمماء النفس   مف المعموـ بأف 

مف الاضطرابات والصراعات النفسية والقدرة عمى الانسجاـ مع النفس والآخريف، ومع ىذا 
وعممياتو النفسي الاجماع فأف لكل مدرسة ونظرية وجية نظرىا في تحديد مفيوـ التوافق 

:   النفسيوعواممو، وفيما يمي عرض مختصر لأىـ وجيات النظر النفسية المفسرة لمتوافق
 : النظرية الممتكية/ أتلااً 

إلى أف التوافق النفسي ىو عممية مكتسبة عف طريق  رواد النظرية السموكية  يشير 
ف السموؾ التوافقي يشتمل عمى خبرات تشير إلى ،التعمـ والخبرات التي يمر بيا الفرد  وا 

.  كيفية الاستجابة لتحديات الحياة التي سوؼ تقابل التعزيز أو التدعيـ
أف عممية التوافق عمى ( Skinnerسكنر )و، ( Watsonواطسوف )كل مف ولقد أعتقد   

 ولكنيا تتشكل بطريقة آلية عف ،الشخصي لا يمكف ليا أف تنمو عف طريق الجيد الشعورؼ 
 كراسنر)  و(Uolman يولماف)أوضح كل مف ، كما طريق تمميحات البيئية أو إثباتيا 

Crisner) ، أنو عندما يجد الأفراد أف علاقاتيـ مع الآخريف غير مثابة أو لا تعود عمييـ
بالإثابة فإنيـ قد ينسمخوف عف الآخريف ويبدوف اىتماماً  أقل فيما يتعمق بالتمميحات 

.  الاجتماعية وينتج عف ذلؾ أف يأخذ ىذا السموؾ شكلاً  شاذاً  أو غير متوافق
 التفسير السموكي الكلاسيكي والذؼ يقوؿ بتشكيل طبيعة (Banduraباندورا )وقد رفض   

الانساف بطريقة آلية ميكانيكية حيث أكد بأف السموؾ وسمات الشخصية نتاج لمتفاعل 
 : مثيراتالمتبادؿ بيف ثلاثة عوامل ىي 

 .(النماذج)الاجتماعية منيا- 1
 .السموؾ الإنساني- 2
 .العمميات العقمية والشخصية- 3

كما أعطى وزناً  كبيراً  لمتعمـ عف طريق التقميد ولمشاعر الكفاية الذاتية، حيث يعتقد أف 
  . لمشاعر الكفاية أثرىا المباشر في تكويف السمات التوافقية أو غير التوافقية

 (2009أبو سكراف،)                                                                 
 



 : نظريات السحميل النفمي/ ثانيااً 
غالباً  ما تكوف لا شعورية أؼ (   Freudفرويد  )اىا يركما  عممية التوافق الشخصي   

فالشخص المتوافق ىو مف يستطيع ، أف الفرد لا يعي الأسباب الحقيقية لكثير مف سموكياتو
أف العصاب والذىاف بيرػ كما  ،إشباع المتطمبات الضرورية لميو بوسائل مقبولة اجتماعيا

ما ىما إلا عبارة عف شكل مف أشكاؿ سوء التوافق ويقرر أف السمات الأساسية لمشخصية 
:  المتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلاث سمات ىي

 . قوة الأنا- 1
 .القدرة عمى العمل- 2
 . القدر عمى الحب- 3
 : أف الشخصية تتكوف مف ثلاثة أبنية نفسية ىيبيرػ فرويد كما 
 .والو- 1
 .نالأا- 2
 .الأعمىالأنا - 3
 ، وىو بيذا مخزف لمطاقة الجنسية، رغباتنا وحاجاتنا ودوافعنا الأساسية(اليو)ويمثل  

 والذؼ يبحث عف تحقيق سريع لمتوتر دوف مراعاة لمعوامل ،ويعمل اليو بناءً عمى مبدأ المذة
 وعمى ، ويمكف إتباع رغبات اليو عف طريق الفعل أو التصرؼ اللاإرادؼ،الاجتماعية

العكس مف ذلؾ يعمل الأنا وفق مبدأ الواقع حيث يعمل عمى تحقيق حاجات الفرد بطريقة 
 ىو العنصر التنفيذؼ في الشخصية يكبح اليو (فالأنا)عقلانية مقبولة لدػ العالـ الخارجي، 

 جل تحقيق الرغبات الشخصية المتكاممة أويحفع بالاتصالات مع العالـ الخارجي مف 
خلاقية الاجتماعية، والأنا لأزناً  لمقيـ المغروسة والمثل والمعايير اخ ـ(الأنا الأعمى)ويمثل 

 فالضمير ينسب إلى القدرة عمى التقييـ الذاتي (الضمير والأنا المثالية)الأعمى يتكوف مف 
الأنا المثالية ما ىي إلا تصور ذاتي مثالي يتكوف مف في حيف أف والانتقاد والتأنيب 

 .سموكيات مقبولة ومستحسنة
وعمى أساس ما تقدـ يربط فرويد التوافق بقوة الأنا حيث يكوف المنقذ الرئيسي فيو   

 يتحكـ ويسيطر عمى اليو والأنا الأعمى ويعمل كوسيط بيف العالـ الخارجي ومتطمباتيـ 
عد فرويد تعددت وجيات النظر التحميمية والتي أكدت في الغالب عمى أىمية العوامل كما ؼ

أف كل فرد يسعى لمتكيف مع ( Adlerأدلر)الاجتماعية وفاعمية الأنا، فعمى سبيل المثاؿ يرػ 



بيئتو وتطوير حياتو وتحقيق امتياز وتفوؽ عمى الآخريف بطريقة فريدة بدافع الشعور بالعجز  
اليدؼ الداخمي مع غاياتو : سماه بأسموب الحياة الذؼ ينشأ نتيجة عامميف ىماأوىذا ما 

كل فرد ؿالخالية الخاصة، والقوػ البيئية التي تساعد وتعوؽ وتعدؿ اتجاىات ومسيرة الفرد و
ف أأسموب حياتو يعتبر فريداً  بسبب التأثيرات المختمفة لمذات الداخمية وتركيباتيا، إلا 

الطبيعة الإنسانية تعد أساساً  أنانية، وخلاؿ عمميات التربية فإف بعض الأفراد ينمو ولدييـ 
اىتماـ اجتماعي قوػ وينتج عنو رؤية الآخريف مستجيبيف لرغباتيـ ومسيطريف عمى الدافع 

ينج ) كما ذىب ،الأساسي لممنافسة دوف مبرر ضد الآخريف طمباً  لمسمطة أو السيطرة
Jung ) إلى تأكيد ذلؾ مف خلاؿ افتراضيو للاشعور التجمعي وأنماط الشخصية إلا أف تأكيد

 والتي (Hornyىورني )اثر العوامل الاجتماعية أصبح أكثر وضوحاً  في نظريات كل مف 
 المؤكد لأىمية العوامل الاجتماعية خارج (Frommفروـ )أكدت أىمية الحب الوالدؼ، و
 المؤكد لتأثير العوامل الشخصية المتبادلة (Sullivanسوليفاف )الأسرة وخاصة الاقتصادية، و

حيث تنتج العوامل السوية شخصية منتجة في حيف يؤدؼ سوء ىذه العوامل إلى العديد مف 
.  الاضطرابات السموكية التي يمكف أف تنبثق جميعاً عف الروح العدوانية تجاه الآخريف

ريكسوف ازداد التركيز عمى أعمماء نفس الأنا مف أمثاؿ أنا فرويد وأتباعيا وأخيراً   وبظيور
إبراز تأثير العوامل الاجتماعية والعوامل الشخصية ممثمة في فاعمية الأنا في بناء 
. الشخصية وتشكل نظرية اريكسوف واحدة مف النظريات الحديثة في التحميل النفسي

ويؤكد اريكسوف عمى فاعمية الأنا وعمى النمو المستمر مدػ الحياة وفقاً  لمبدأ التطور وذلؾ 
مف خلاؿ ثماف مراحل متتابعة تبدأ كل منيا بظيور أزمة لمنمو تحدد مف خلاؿ تفاعل 

الاجتماعي ويقاس التوافق ، العوامل البايولوجية والاجتماعية والشخصية وتنتيي بحل الأزمة
زمة والتي تشمل جانبيف يمثلا طرفي نقيض  لأمف خلاؿ طبيعة الحل الايجابي أو السمبي ؿ

وبالعودة إلى ما ذكر سابقاً  فإنو يمكف تمخيص مؤشرات التوافق والتي تعني فاعمية الأنا 
 الإنتاجية  ،السوية في كل مف الثقة، الاستقلالية، المبادرة، الانجاز، تشكل اليوية، الألفية

والحكمة في حيف تمثل مؤشرات سوء التوافق في النقيض مف ذلؾ وتشمل انعداـ الثقة في 
الاعتمادية والخجل والشؾ، المعاناة مف مشاعر الذنب وفقداف روح ، الذات والآخريف

المبادرة، الشعور بعدـ الكفاية وعدـ القدرة عمى الإنجاز فقداف اليوية واضطراب الدور  
  (2008أبو موسى،).العزلة، الركود، واليأس

 



:   النظريات الإنمانية/ ثالثااً 
ينظر رواد الاتجاه الإنساني إلى أف الإنساف ككائف فاعل يستطيع حل مشكلاتو   

وتحقيق التوازف وأنو ليس عبداً  لمحتميات البايولوجية كالجنس والعدواف كما يرػ فرويد أو 
وأف  (1993واطسف وسكنر )لممثيرات الخارجية كما يرػ السموكية الراديكاليوف مف أمثاؿ 

التوافق يعني كماؿ الفعالية وتحقيق الذات، في حيف أف سوء التوافق ينتج عف شعور الفرد 
. بعدـ القدرة وتكويف مفيوـ سالباً  عف ذاتو

 أىـ النظريات في ىذا المجاؿ حيث (Maslo وماسموRogers روجرز)وتمثل نظريتي   
أو بمغة روجرز في كتاباتو الأخيرة Self Actualization يربطاف إجمالاً  التوافق بتحقيق الذات 

ويرػ روجرز أف الشخص المنتج الفعاؿ ، Fully Functioning Personالشخص كامل الفاعمية 
  : ىو الفرد الذؼ يعمل إلى أقصى مستوػ أو إلى الحد الأعمى وانو يتصف بما يمي

 وىؤلاء الأشخاص قد يأخذوف آراء الناس الآخريف وموافقة مجتمعيـ في :ةـالثق- 1
الحسباف لكينـ لا يتقيدوف بيا كما أف محور أو نواة عممية اتخاذ القرار موجودة في داخل 

 .ذوييـ لتوفر الثقة في أنفسيـ
 حيث يكوف ىذا الشخص مدركاً  وواعياً  لكل خبراتو فيو ليس :الانفساح عمى الخبرات- 2

 . دفاعياً  ولا يحتاج إلى تنكر أو تشويو لخبراتو
ة ظ ىؤلاء الأشاخص لدييـ قدرة عمى العيش والسعادة والاستمتاع بكل لح:الإنمانية- 3

فكل خبرة بالنسبة ليـ تعتبر جديدة وحديثة فيـ لا يحتاجوف إلى  مف لحظات وجودىـ 
تصورات مسبقة لكل فكرة أو موقف لتفسير كل ما يحدث فيـ يكتشفوف خبراتيـ خلاؿ 

 . عممية التجربة أو المعايشة التي يمروف بيا
 وىؤلاء الأشخاص يعيشوف بطريقة فاعمية في بيئاتيـ ويتسموف المرونة :الإبداع- 4

والعفوية بدرجة تتيح ليـ التكيف بصورة صحيحة مع المتغيرات في محيطيـ وتجعميـ 
يسعوف إلى اكتساب خبرات وتحديات جديدة وىؤلاء الأشخاص يتحركوف بثقة إلى الأماـ في 

 . عممية التحقيق الذاتي
 فيؤلاء الأشخاص يتصرفوف بشكل سوؼ، خيارات حرة، يوظفوف طاقاتيـ إلى :الحرية- 5

أقصى حد ويشعروف ذاتياً  بالحرية في أف يكونوا واعيف لحاجاتيـ ويستجيبوف لممثيرات 
  .عمى ضوء ذلؾ



ويشير روجرز إلى أف الأفراد الذيف يعانوف مف سوء التوافق يعبروف عف بعض   
الجوانب التي تقمقيـ فيما يتعمق بسموكياتيـ غير المتسقة مع مفيوميـ عف ذواتيـ وأف سوء 
التوافق النفسي يمكف أف يستمر إذا ما حاوؿ الأفراد الاحتفاظ ببعض الخبرات الانفعالية 
بعيداً  عف مجاؿ الإدراؾ أو الوعي، وينتج عف ذلؾ استحالة تنظيـ مثل ىذه الخبرات أو 

توحيدىا كجزء مف الذات التي تتفكؾ وتتبعثر نظراً  لافتقاد الفرد قبولو لذاتو وىذا مف شأنو 
.  أف يولد مزيداً  مف التوتر والأسى وسوء التوافق

كما أكد ماسمو مف خلاؿ نظريتو في تحقيق الذات وىرمو الشيير المعروؼ بيرـ   
ىذه الحاجات ، وأف الحاجات إلى استمرارية كفاح الإنساف وفاعميتو المستمرة لإشباع حاجاتو

تتدرج في أىميتيا مف الحاجات البايولوجية المرتبطة بوجود الإنساف المادؼ إلى حاجات 
يؤكد ماسمو عمى أف أىمية تحقيق الذات في ، كما الإنساف النفسية المرتبطة بوجوده النفسي

قاـ بوضع عدة معايير لمتوافق شممت الإدراؾ الفعاؿ لمواقع  لذا تحقيق التوافق السوؼ الجيد، 
قبوؿ الذات، التمقائية، التمركز حوؿ المشكلات لحميا، نقص الاعتماد عمى الآخريف  

الاستقلاؿ الذاتي، استمرار تجديد الإعجاب بالأشياء أو تقديرىا، الخبرات الميمة الأصمية  
الاىتماـ الاجتماعي القوؼ والعلاقات الاجتماعية السوية، الشعور بالحب تجاه الآخريف 

  (2009أبو سكراف،) .وأخيراً  التوازف أو الموازنة بيف أقطاب الحياة المختمفة
 : النفسي ىيلتوافق أبعاد ا :  النفميبعاد الستافقأ
  شباع الدوافع :(النفمي)الستافق الشخصي  ويتضمف السعادة مع النفس والرضا عنيا وا 

 ويعبر عف سمـ داخمي حيث يقل الصراع ،والحاجات الداخمية الأولية والفطرية والثانوية
.   ويتضمف كذلؾ التوافق لمطالب النمو في مراحمو المتتابعة،الداخمي

 تضمف السعادة مع الآخريف والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع ومسايرة ؼ و:الستافق الإجس اعي
الاجتماعي والتفاعل  متثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل التغيرلاالمعايير الاجتماعية وا

الاجتماعي السميـ والعمل لخير الجماعة والسعادة الزوجية مما يؤدؼ إلى تحقيق الصحة 
 . الاجتماعية

 ار المناسب لممنية والاستعداد عمماً وتدريباً  ليا والدخوؿ فييا ؼ ويضـ الاخت:الستافق ال هني
والإنجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح ويعبر عنو العامل المناسب في العمل 

  (2008أبو موسى،).المناسب
 



  :  النفميالعتا ل ال ؤثرة عمى الستافق
مف أىـ عوامل تحقيق التوافق توفر مطالب النمو النفسي السوؼ في جميع مراحمو وبكافة 

مظاىره جسمياً  وعقمياً  وانفعالياً  واجتماعيا، ومطالب النمو ىي الأشياء التي يتطمبيا النمو 
 ويؤدؼ تحقيق ،النفسي لمفرد والتي يجب أف يتعمميا حتى يصبح سعيداً  وناجحاً  في حياتو

ؤدؼ عدـ تحقيق مطالب النمو إلى شقاء الفرد ، في حيف ؼمطالب النمو إلى سعادة الفرد
أىـ أدناه وفشمو وصعوبة تحقيق مطالب النمو الأخرػ في نفس المرحمة والمراحل التالية، و

  :مطالب النمو خلاؿ المراحل المتتابعة
وتحقيق الصحة الجسمية ، نمو استغلاؿ الإمكانات الجسمية إلى أقصى حد ممكف- 1

وتكويف عادات سميمة في الغذاء والنمو وتعمـ الميارات الجسمية والضرورية لمنمو السميـ 
.  وحسف المظير الجسمي العاـ

 النمو العقمي المعرفي واستغلاؿ الإمكانات المادية إلى أقصى الحدود الممكنة - 2
وتحصيل أكبر قدر ممكف مف المعرفة والثقافة العامة وعادات التفكير الواضح ونمو المغة 

 . وسلامة التعبير عف النفس وتنمية الابتكار
النمو الاجتماعي المتوافق إلى أقصى حد مستطاع، وتقبل الواقع وتكويف قيـ سميمة - 3

الاتصاؿ والتفاعل السميـ في حدود البيئة ، والتقدـ المستمر نحو السموؾ الأكثر نضجا
وتنمية الميارات الاجتماعية التي تحقق التوافق الاجتماعي وتحقيق النمو الأخلاقي والديني 

.  القويـ
شباع - 4 النمو الانفعالي إلى أقصى درجة ممكنة، وتحقيق الصحة النفسية بكافة الوسائل وا 

الدوافع الجنسية والوالدية والميل إلى الاجتماع وتحقيق الدافع لمتحصيل والنبوغ والتفوؽ 
شباع الحاجات مثل الحاجة إلى الأمف والانتماء والمكانة والتقدير والحب والمحبة والتوافق  وا 

.  والحرية والمعرفة وتنمية القدرات والنجاح والدفاع عف النفس والضبط والتوجيو
عوامل تؤدؼ إلى اؿوبالرغـ مف ضرورة تحقيق مطالب النمو فإف ىناؾ العديد مف   

حداث سوء التوافق فالفرد يسوء توافقو ويسمؾ سموكاً  غير متوافق عندما يعجز  إعاقتيا وا 
نو عندما لا يستطيع  إتدلة، إذععف التوافق وحل مشكلاتو بطرؽ واقعية أو بحيل دفاعية ـ

 إلا أف ،أف يحتفع بتوازنو النفسي فإنو يتخذ أساليب سموكية شاذة لحل أزماتو النفسية
الأزمات النفسية وحدىا لا تكفي لتفسير عدـ القدرة عمى التوافق بل لابد مف النظر إلى 

لى ماضيو ووراثتو وتربيتو وما يتعرض لو مف  حباطات وصدمات اشخصية الفرد ككل وا 



وىي كما بالإضافة إلى معرفة اتجاىاتو وعاداتو مما يعني أف عوامل سوء التوافق متعددة 
:  يمي
 بالرغـ مف أف التوافق سمة أو خاصية نفسية، فإف ذلؾ لا يعني عدـ :عتا ل نفمية- 1

تأثرىا بالمتغيرات النفسية الأخرػ، إذ أف ىناؾ عوامل نفسية كثيرة يمكف أف تساعد عمى 
فالاضطرابات النفسية عوامل ومظاىر لسوء ، التوافق الحسف أو تزيد مف حدة سوء التوافق

:  عوامل مساعدة عمى إحداثو ومنيا عمى سبيل المثاؿ لا الحصر التوافق كما تعتبر
الانفعالات الشديدة والغير مناسبة لممواقف حيث يكوف ليذه الانفعالات الغير متوازنة أثرىا - 

 . السيء مف الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية
عدـ فيـ المرء لذاتو أو التقدير السالب لمذات وضعف مشاعر الكفاية يمكف أف تكوف - 

سبباً  لسوء التوافق كما يمكف أف تعوؽ قدرة الفرد عمى تحديد أىداؼ مناسبة مما يعني 
 التوافق النفسي وء مف سؼالفشل في تحقيق ىذه الأىداؼ وىذا ما يمكف أف يضاع

 . والاجتماعي والتعرض لمزيد مف الاضطرابات
يمعب الفرد أدواراً  متعددة تبعاً  لما يتوقعو المجتمع وقد يمعب دوريف إذ صراع الأدوار - 

متصارعيف في آف واحد مما يؤدؼ إلى سوء التوافق إذ لـ يستطيع التنسيق بيف ىذه الأدوار 
 . ويحقق الانسجاـ بينيما

 .الاضطرابات النفسية بكافة أنواعيا حيث سوء التوافق مظيراً  مف مظاىرىا- 
 لموراثة أثرىا في سموؾ الفرد فإذا كانت الوراثة سميمة وكذلؾ :عتا ل تراثية تجم ية- 2

التربية والبيئة فإننا نتوقع أف يكوف الفرد حسف التوافق، إلا أف بعض الاضطرابات الوراثية 
والتي يمكف أف ترتبط ببعض الإعاقات العقمية أو الجسمية تكوف سبباً لسوء التوافق، وقد 
تكوف العاىة نتيجة أسباب خارجة عف إرادتو ومع ذلؾ فإنو في كمتا الحالتيف سواء كاف 
السبب وراثياً أو بيئياً فإف النقص الجسمي والعاىات قد تؤدؼ إلى سوء التوافق وتتفاوت 
العاىات في تأثيرىا عمى مدػ التوافق لدػ الفرد حسب جسامتيا وكذلؾ بناءا عمى نظرة 
المجتمع فكمما كانت العاىة كبيرة كمما قل التوافق وكمما ساءت نظرة المجتمع أؼ النبذ 

والإىماؿ والاحتقار وكذلؾ العطف الزائد إلى شعور الفرد بأنو عاجز وعالة فإف ذلؾ يزيد 
.  مف سوء توافقو

 لمفرد حاجات لابد مف إشباعيا ليكوف متوافقاً  إلا أف :عتا ل بيئية تاجس اعية- 3
ولا شؾ في أف الظروؼ الاجتماعية والأسرية ، إشباعيا لابد أف يكوف بصورة اجتماعية



السيئة كالتفكؾ الأسرؼ والظروؼ الاقتصادية السيئة والتغيرات السريعة تمثل عوامل لسوء 
  (2009أبو سكراف،) .التوافق

لمحكـ عمى يتـ الاعتماد عمييا مف المعايير ىنالؾ عدد  : النفمي عايير قياس الستافق
 : ايير التاليةمستوػ توافق الفرد النفسي والاجتماعي وتشمل المع

 يقوـ ىذا المعيار عمى تطبيق الأفكار الإحصائية لتحديد المتوافقيف :ال عيار الإحصائي .1
، فالشخص غير السوؼ الحسابيوغير المتوافقيف وذلؾ بإرجاع سمات الفرد إلى المتوسط 

ىو الذؼ ينحرؼ عف المتوسط العاـ لتوزيع الأشخاص أو السمات والمفيوـ الإحصائي 
بذلؾ لا يضع في الاعتبار أف التوافق عند الشخص ينبغي أف يكوف مصحوباً بالرضا عنده 

  .وبتوافقو مع نفسو
يتحدد مفيوـ التوافق أو الصحة النفسية في ضوء المعايير الإكمينيكية : ال عيار الاكمينيكي .2

لتشخيص الأعراض المرضية فالصحة النفسية تتحدد عمى أساس غياب الأعراض والخمو 
 .مف مظاىر المرض

يستخدـ المنظور القيمي مفيوـ التوافق لوصف مدػ اتفاؽ : ال عيار القي ي الثقافي .3
السموؾ مع المعايير الأخلاقية وقواعد السموؾ السائدة في المجتمع أو الثقافة التي يعيش 

وعمى ىذا النحو ينظر لمتوافق عمى أنو مسايرة أؼ اتفاؽ السموؾ مع الأساليب أو ، الفرد بيا
لذلؾ فالشخص المتوافق ىو ، المعاني التي تحدد التصرؼ أو المسمؾ السميـ في المجتمع

الذؼ يتفق سموكو مع القيـ الاجتماعية السائدة في جماعتو وقد ينظر لمتوافق بنظرة أخلاقية 
 .  أخلاقية أو قواعد سموكية تقرىا ثقافة المجتمعمبادغوذلؾ في ضوء 

 ىو التوافق كما يدركو الشخص ذاتو فبصرؼ النظر عف المسايرة :ال فهتم الذاسي عيار  .4
ساس المعايير السابقة فالمحؾ الياـ ىنا ما يشعر بو الشخص أالتي قد يبدييا الفرد عمى 

وكيف يرػ في نفسو الاتزاف أو السعادة أؼ أف السواء ىنا إحساس داخمي وخبرة ذاتية فإذا 
 .كاف الشخص وفقاً  ليذا المعيار يشعر بالقمق أو التعاسة فيو يعد غير متوافق 

يشتق التوافق طبقاً ليذا المفيوـ مف حقيقة الإنساف الطبيعية : ال عيار الطبيعي .5
ويستخمص مفيوـ التوافق طبقاً ليذا المعيار بناءً  عمى خاصيتيف يتميز بيما الإنساف ىي 
قدرة الإنساف الفريدة عمى استخداـ الرموز وطوؿ فترة الطفولة لدػ الإنساف إذا ما قورف 

ولية الاجتماعية ؤبالحيواف والشخص المتوافق طبقاً ليذا المفيوـ ىو مف لديو إحساس بالمس



ية صكما أف اكتساب المثل والقدرة عمى ضبط الذات طبقاً  ليذا المفيوـ مف معالـ الشخ
 . المتوافقة

 أدػ قصور المعيار الإكمينيكي إلى تبني نظرة أكثر إيجابية في : عيار الن ت الأ ثل .6
تحديد الشخصية المتوافقة يستند إلى حالة مف التمكف الكامل مف النواحي الجسمية والعقمية 

 . والاجتماعية وليس مجرد الخمو مف المرض
 يعتمد تحديد التوافق وسوء التوافق عمى الخمفية النظرية المستخدـ المعيار :ال عيار النظري 

فعمى سبيل المثاؿ يحدد التحميميوف سوء التوافق بدرجة معاناة الفرد مف الخبرات المؤلمة 
المكبوتة في حيف ينظر السموكيوف إلى التوافق وسوء التوافق مف خلاؿ ما يتعممو الفرد مف 

 (2008أبو موسى،).سموكيات مناسبة أو عير مناسبة
:  ال يدانيةالإجراءات
 :درامة نهج ال -

ف اختيار أ و، طبيعة المشكمة المدروسة ىي التي تحدد طبيعة البرنامج المستخدـ  
 وعمى ىذا ،المنيج الملائـ لبحث المشكمة يعد مف الخطوات التي يترتب عمييا نجاح البحث

المنيج الوصفي بالأسموب المسحي  لملائمة طبيعة المشكمة المراد  الأساس استخدـ الباحث
  .حميا

: درامةعينة ال جس ع ت -
لمعاـ الدراسي تلاميذ مف ذوؼ الاحتياجات الخاصة  وىـ دراسة،تـ تحديد مجتمع اؿ  

 .  تمميذا وتمميذة(90)يبمغ عددىـ ، حيث 2016/2017
  :أدتات الدرامة -

 :ةالآتيالأدوات ستخدـ في ىذه الدراسة فسوؼ 
  .اختبار التوافق النفسي لدػ المعاقيف- 
  :الأماليب الإحصائية -

في العمميات الإحصائية لتحميل البيانات التي سيتـ جمعيا  ( Spss) ستخدـ برنامجفس
 :ةمف الاستبيانات والذؼ سيضـ المقاييس الإحصائية التالي

 .النسب المئوية والتكرارات  - 
 .معامل الارتباط - 
 .الأوزاف النسبية - 



 :عرض تسحميل نسائج الدرامة
مستوػ التوافق النفسي لدػ :  والتي تنص عمى: عرض تسحميل نسائج الفرضية العا ة

 .التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة مرتفع
 .نسائج الفرضية العا ةيتضح : (01)جدتل رقم 

 السكرار النمبة ال ئتية
 الستزيع

  مستو الستافق النفمي
56.66%   مستو  رسفع 51 
53.33%   مستو  نخفض 39 
100%  ال ج تع 90 

 

 

 .نسائج الفرضية العا ةيتضح : (01)الشكل رقم 
أف عدد التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة  (01)نلاحع مف خلاؿ الجدوؿ والشكل رقـ

تمميذا وتمميذة، أؼ ما يعادؿ نسبة (51)الذيف لدييـ مستوػ مف التوافق النفسي مرتفع يقدر بػ
مف التعداد الكمي لعينة الدراسة، في حيف بمغ تعداد عدد التلاميذ ذوؼ  (56.66%)

تمميذا وتمميذة  (39)الاحتياجات الخاصة الذيف لدييـ مستوػ مف التوافق النفسي منخفض بػ
 .مف المجموع الكمي لعينة الدراسة (%53.33)أؼ ما يعادؿ نسبة

ويمكف إرجاع سبب الارتفاع في مستوػ التوافق النفسي لدػ التلاميذ ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة الدور الكبير الذؼ يمعبو الأخصائي النفسي والاجتماعي داخل مراكز ذوؼ 

الاحتياجات الخاصة، بالإضافة إلى الدور الأساسي الذؼ قد تمعبو البرامج، مما ينعكس 
بالإيجاب عمى عممية التعميـ في باقي المواد والبيداغوجية والأنشطة التربوية والدراسية 
 .بالإضافة إلى العامل النفسي الايجابي الموجود لدػ التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة

منخفضمستوى مرتفعمستوى



وبيذا تكوف ىذه الفرضية قد تحققت بوجود مستوػ مرتفع لمتوافق النفسي لدػ التلاميذ 
 .ذوؼ الاحتياجات الخاصة

 :عرض تسحميل نسائج الفرضية الجزئية الأتلى
 .يتضح نسائج الفرضية الجزئية الأتلى: (02)جدتل رقم 

 الستزيع عدد السلا يذ النمبة ال ئتية
 الجنس

 الذكتر 24 26.66%
 الاناث 66 73.33%
 ال ج تع 90 100%

 

 
 

 .الفرضية الجزئية الأتلىيتضح : (02)الشكل رقم 
أف عدد الذكور ذوؼ الاحتياجات  (02)نلاحع مف خلاؿ الجدوؿ والشكل رقـ

، في حيف بمغ عدد الإناث ذوؼ (%26.66)أؼ ما يعادؿ نسبة  (24)الخاصة يقدر بػ
مف المجموع الكمي (%73.33)أؼ ما يعادؿ نسبة  (66)الاحتياجات الخاصة بػ

 .لمتلاميذ
 لفرضية الجزئية الأتلى( ت)يتضح نسائج اخسبار : (03)جدتل رقم 

 فئات
 ال سغير

 ال ستمط العينة

 الحمابي

 الانحراف
 ال عياري 

 درجة ال جدتلة ت (ت )قي ة
 الحرية

  مستو 
 الدلالة

 4,88354 20,8148 24 ذكتر
1,29 2,00 88 

دالة  غير
 4,84416 19,1818 66 إناث 0,05عند 

 ىي الذكور لعينة الحسابي المتوسط قيمة أف يبيف( 03 )رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
( 19,18 )الإناث لعينة الحسابي المتوسط قيمة أما ،(4,88 )معيارؼ  بانحراؼ( 20,81)

الاناث الذكور



" ت "قيمة مف اقل وىي( 1,29 )المحسوبة" ت "قيمة بمغت حيث( 4,84 )معيارؼ  بانحراؼ
 تتحقق لـ إذا إحصائيا دالة غير" ت "قيمة ومنو( 88)الحرية درجة عند( 2,00)المجدولة
. الصفرية الفرضية ونقبل البديمة الفرضية نرفض ومنو الفرضية،
ىناؾ فروؽ ذات دلالة : تنص الفرضية عمى :الأتلى الجزئية الفرضية نسائج  ناقشة

 . تعزػ لمجنسذوؼ الاحتياجات الخاصةإحصائية في مستوػ التوافق النفسي لدػ 
 في والإناث الذكور بيف دالة فروؽ  وجود عدـ ،(03)و (02)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف يتضح 

 .الدراسة عينة التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة، مف لدػ مستوػ التوافق النفسي
 قدرت مستوػ التوافق النفسي لدييـ، في والإناث الذكور بيف في دراسة الاختلاؼ

 تثبت دالة غير قيمة وىي كبير تبايف وجود عدـ عمى تدؿ  قيمة وىي( 1,29")ت "قيمة
 .اختلاؼ وجود عدـ عمى

 : الاقسراحات
 : الأتي نقترحالبحث المتوصل إلييا في في ضوء نتائج 

 مف اجل المحافظة عمى ىذا التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصةزيادة الاىتماـ بالتلاميذ   .1
 . ليـالمخصصةالمستوػ مف التوافق عف طريق بناء المراكز 

 التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة تضـ التعميمية الأخرػ ضرورة بناء مدارس لممرحمة   .2
 .مراكز التأىيلبعد تخرجيـ مف 

 . الدراسةإكماليـ بعد التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة فرص عمل مناسبة ليؤلاء  إيجاد .3
 .كما نقترح اجراء دراسات حوؿ

لتلاميذ ذوؼ الاحتياجات اجراء دراسة عف المستوػ الاقتصادؼ والثقافي لأسر  -
 . وتأثيره عمى التوافق النفسي لدييـالخاصة

الاتزاف -التحمل النفسي–الانطواء )اجراء دراسة حوؿ بعض المتغيرات النفسية مثل -
 .التلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصةلدػ  (الخ .....الانفعالي

 ) ومتغيرالتلاميذ ذوؼ الاحتياجات الخاصةدراسة العلاقة بيف التوافق النفسي لدػ   -
 (مفيوـ الذات–الذكاء 
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