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 ملخص 

الأنشطة الرياضية التًولػية من اجل ادماج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة عن فاعلية تهدؼ ىذه الدداخلة 
طريق لشارسة العديد من الحركات والتمرينات والألعاب الرياضية بطريقة منظمة وبرت اشراؼ لستصين في الرياضة 

بتوجيهات وطرؽ علمية من أجل إعطاء الطفل اثبات نفسو ومدى قدرتو في العملالرياضي وتدرجيا الدشاركة مع افراد 
 .اخرين من نفس السن من عادين وبداية حياة جديدة للاندماج اجتماعيا

Cette communication vise l'importance des activités récréatives 
sportives pour l'intégration d'enfants ayant des besoins spéciaux grâce à 
l'exercice de nombreux mouvements, exercices et sports de manière 
ordonnée et sous la supervision de spécialistes de l'orientation sportive et 
des méthodes scientifiques afin de permettre à l'enfant de prouver lui-
même et sa capacité à travailler dans les sports et à participer 
progressivement avec d'autres membres de Le même âge et le début d'une 
nouvelle vie d'intégration sociale. 

 

 

 



: مقدمة

تتسم التًبية بأنها عملية إنسانية بزتص بالإنساف وحده دوف سائر الدخلوقات لدا ميزه الله بالعقل والذكاء والقدرة علي 
إدراؾ العلاقات واستخلاص النتائج وتأويلها فالفرد لؽكنو أف يتعلم وينقل ويضيف ولػذؼ ويغير ويصحح فيما 

يتعلمو،وإف التًبية عملية اجتماعية بزتلف من لرتمع لأخر وذلك حسب طبيعة المجتمع والقوى الثقافية الدؤثرة فيو 
بالإضافة إلر القيم الروحية ولذذا بذد أف التًبية لا بسارس في فراغ بل تطبق علي حقائق في لرتمع معين حيث تبدأ مع 

بداية حياة الإنساف في ىذا المجتمع ومن ثم فإف أي تربية تعبر عن وجهو اجتماعية لأنها تعني اختيار ألظاط معينة في 
الأنظمة الاجتماعية والخلق والخبرة ولذذا لصد أف المجتمع ىو الذي لػتوي التًبية  

الػطفولةكلمةعذبةتغنتبهاكلالألشوتفاخربهاكلأب،الػػػطفولةكلمة 
ترفرفلػهاالقػلوباشتياقًاوولػعاالطفولةكلمةتشردورائهاالأذىاف فالأطفالزينة 

نػلْيمَاومَاللْبمَاقزِيمَاالُلصصَّالحزِمَاتلُ :الحياةقالاللهتعالذ  .(سورة الكهف) 46الآية ......اللْممَاللُومَاللْبػمَنلُونمَززِينمَةلُالحلْمَيمَاةزِالددُّ

وتعتبر الأسرة من أبرز مؤسسات التنشئة الاجتماعية فهي البيئة الأولذ التي يتعلم فيها الإنساف ألظاط الحياة وىي 
 .تعمل على تكوين العادات والتقاليد التي تساىم في بناء شخصيتو 

إلظمارسةالتمارينالرياضيةالتًولػيةضروريةلكلالأعمارإلاأنهفيسنالطفولةذاتألعية 
خاصةحيثأنالجسمفينمومستمر،فهولػتاجإلىالرياضةللتأكدمنأنالعضلاتوالعظاـ 

 والقلبوالرئتينوكلالأعضاءالحيويةالأخرىتنموبشكلطبيعيوسليمبالإضافةإلىبناء الشخصيةالسليمة،

اف التخلف العقلي ظاىرة قدلؽة قدـ البشر أنفسهم فالدلاحظ أف الناس يتوزعوف في صفاتهم و قدراتهم توزعا 
و - طبيعيا بين طرؼ تزداد لديو الصفة أو القدرة زيادة كبيرة ،وطرؼ آخر تنقص لديو الصفة أو القدرة نقصانا كبيرا 

 1فيما بين الطرفين يتوزع الناس توزيعا اعتداليا 

وقد سادت في العصور القدلؽة فكرة البقاء للأصلح، كما سيطرت الاعتقادات الخاطئة عن الدعاقين لشا أدى 
إلذ التخلص من أصحاب العاىات و تركهم دوف عناية ، و قد كاف الناس في قديم الزماف يعتقدوف أف الأطفاؿ 

 ( 2). الدعاقين لغلبوف الشر إذا سمح لذم بالبقاء ، لذلك كاف يفضل قتلهم بدجرد ولادتهم

و قد ظلت تلك الأفكار الخاطئة سائدة في تلك المجتمعات حتى جاءت الأدياف السماوية لتحث الأفراد و 
. المجتمع على العطف و الحب و الدساعدة ، و تطور الاىتماـ إلذ أف وصل إلذ ما ىو عليو اليوـ



تسمح دائرة الاىتماـ بالدتخلفين عقليا يوما بعد يوـ ، و تزداد الدراسات الدتعلقة بهم وبدطالبهم و برالرهم و 
خدماتهم في العالد عامة انطلاقا من أنهم جزء من الثروة البشرية والتي لؽكن استثمارىا و توجيهها لتكوف رافدا قويا في 

. المجتمع و لتكوف الصحة النفسية والروح الدعنوية للمجتمع ككل في أعلى درجاتها 

ويعد النشاط الرياضي من التًاويح البدنية الأكثر انتشارا في أوساط الأطفاؿ خاصة في الدؤسسات التًبوية ، 
ولشا يساعد على ذلك أف النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة الإلغابية النشطة التي تشكل لرالا ىاما من 

وقت الفراغ ، بالإضافة إلذ ذلك يعتبر من الأعماؿ التي تؤدي للنمو البدني و النفسي و الاجتماعي للطفل ، وبسنح لو 
. الفرح و السرور و بزلصو من التعب والكره ، و بذعلو قادرا على العمل والعطاء

 ادماج الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة عن طريق  تساىم  فيالأنشطة الرياضية التًولػية ومن ىنا فاف 
لشارسة العديد من  الحركات والتمرينات والألعاب الرياضية بطريقة منظمة  وبرت اشراؼ لستصين في الرياضة 

بتوجيهات وطرؽ علمية من أجل إعطاء الطفل اثبات نفسو ومدى قدرتو في العمل الرياضي وتدرجيا الدشاركة مع افراد 
 .اخرين من نفس السن من عادين وبداية حياة جديدة للاندماج اجتماعيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



: مفهوم النشاط البدني الرياضي للمتخلفين عقليا -. 1

 يعتبر برديد مفهوـ التًبية الرياضية الدكيفة أمرا مهما للدراسات العلمية في ىذا الديداف ، نظرا لكونها القاعدة  
الأساسية لجميع النشاطات الرياضية خلاؿ حياة الفرد ، فهذا الدصطلح لؼضع للقاعدة النظرية من جهة والإطار 

. العلمي من جهة أخرى، والذي يعد عنصر إدماج للناحية التًبوية والأنشطة الرياضية الدختلفة 

  وفي السنوات الأخيرة تعددت الدفاىيم والألفاظ التي تصف التًبية الرياضية التًولػية ، فمنهم من ينظر إليها 
حسب تأثير شخصية الفرد وابذاىو لضو لشارسة الأنشطة الرياضية، خلاؿ مراحل التعلم الدختلفة ، وأطراؼ أخرى يرى 

. أنها تكمن في الأنشطة الرياضية خلاؿ وقت الفراغ 

  لذا فضرورة برديد ىذا الدصطلح أمرا واجبا لفهم أكثر لمحتوى وأىداؼ التًبية الرياضية الدكيفة والفوائد التي 
تعود من خلالذا على حياة الفرد الدختلفة ، ومن ناحية أخرى برديد ىذا الدصطلح يسمح لنا بتصنيف لستلف 

. النشاطات الرياضية ودعم لشارستها لضماف برقيق أىداؼ النظاـ التًبوي الشامل 

إلذ أف عناصر الشخصية تنمو من خلاؿ النشاط والتعلم الجيد " Klaus"وكلوس " Lombascar"  يشير 
. واف الددارس يقع على عاتقها تنمية القدرة والاستعداد لاستمرار التعلم الذاتي على مدى حياة الفرد 

  ويرى فرويل أف التًبية الرياضية ىي مرآة للحياة ، تعطي للطفل لمحة عن العالد الذي عليو أف يتعلم من أجلو، 
. (1)وىي بزدـ دائما غرضا ما، فهي تعبيرا عن إنسانية الطفل الداخلية وانعكاسا لاستعداداتو  وقدراتو الخلاقة

أما أرسطو فيرى أف من أىم أىداؼ التًبية الرياضية، ىو تعليم الأفراد كيف يستطيعوف القضاء وقت فراغهم 
. (2)واستثمارىا بطريقة إلغابية ومفيدة 

   ومن خلاؿ ىذه الدفاىيم لؽكننا أف نقوؿ أف التًبية الرياضية التًولػية ، ىي جزء من النظاـ التًبوي الشامل 
. وتهدؼ إلذ بث وتنمية الابذاىات والديوؿ أف لؽكن لذا إعداد الفرد لاستثمار وقت فراغو بإتقاف وحكمة

: للمتخلفين عقليا النشاط البدني الرياضي أىداف -. 2

إف الأطفاؿ الدتخلفوف عقليا لػتاجوف أكثر من غيرىم إلذ فرص اللعب الابتكاري وذلك لبعدىم عن جو 
الدنزؿ والأسرة الدشبع بالعطف والحناف فهم لػتاجوف إلذ مكاف يلعبوف فيو وإشراؼ راشد عطوؼ ، ولؽكن بواسطة 

. اللعب مساعدة الطفل الدقيم في الدستشفى او في الدراكز التًبوية على اف يصبح عضوا نافعا في جماعتو 

                                                           
 . 66:  ، مرجع سابق ، صأوقات الفراغ والترويح:  محمد حطاب تعطيا(1)
 . 122:  ، مرجع سابق ، صرؤية عصرية للترويح وأوقات الفراغ:   كماؿ درويش ، محمد الحماحمي (2)



لقد أوضح العلماء اف الذدؼ الأساسي في تربية الدتخلفين عقليا ىو تعليمهم الاشتًاؾ بفعالية  في نشاطات 
،  (جسمية )أوقات الفراغ وتشجيعهم على التًويح واستغلاؿ أوقات الفراغ ، وىو ما يعود عليهم بفوائد حسية حركية 

. اجتماعية ، تربوية ، لزضية 

: تنمية الدهارات الحسية الحركية . 2-1

لدا كانت القدرات الحسية الحركية ضرورية لتأدية النشاطات الحياتية اليومية، فإف العجز في ىذا الجانب يؤثر 
على الدظاىر الحياتية الدختلفة إذ تعمل على كبح النضج العصبي،  لذا بزتفي الانعكاسات الحركية الأولية لاف حركة 

. (1) الخ ……الإنساف تعتمد على التوافق بين الجهازين العضلي والعصبي والتي تتمثل في الدشي والجري والوثب

وحتى يتحقق ىذا الذدؼ لغب اف تقدـ التًبية الرياضية عبر برالرها اكتساب الكفاية الادراكية الحركية والدهارة 
: الحركية والتي لذا أبعاد كثيرة منها 

  تنمي مفهوـ الذات وتكسب الثقة والدهارات الرياضية تتيح فرص الاستمتاع باوقات الفراغ ومناشط التًويح 
بسكن الفرد من الدفاع عن النفس وزيادة فرص  وتوفر طاقة العمل وتساعد على اكتساب اللياقة البدنية  وبالنفس
.. الأماف 

  الدهارات الحسية بسكن الفرد من تعميق التآزر البصري والتمييز باللمسي والسمعي والإدراؾ الشكلي والتوافق
. (2)البصري العضلي 

: تنمية الدهارات الاجتماعية العاطفية . 2-2

من بين الخصائص الاجتماعية الدعروفة والتي يتميز بها الاطفاؿ الدتخلفوف عقليا ضعف القدرة على التكيف 
. الاجتماعي ونقص الديوؿ والدوافع والاىتمامات وعدـ برمل الدسؤولية والانسحاب من الدواقف والعدوانية أحيانا 

أما من حيث الخصائص العاطفية والانفعالية ، فيتميزوف بعدـ الاتزاف الانفعالر وعدـ الاستقرار النفسي 
والذدوء واحيانا سرعة وبطء الانفعاؿ ومستوياتو ، والتًبية الرياضية ىي مسألة حيوية للمعوقين من حيث إعادة تكيف 

. (3)ىؤلاء مع المجتمع ، فهي تعتبر أفضل وسيلة لتطوير قدرات الدعوقين من حيث الدشاركة الفعلية في الانشطة الدختلفة 

فالتًبية الرياضية وفلسفتها الحديثة ورسالتها السامية تعمل على الاعتناء بالفرد وإذكاء العقل والجسم كوحدة 
. متكاملة ، لذا جعلت الدوؿ الدتقدمة الرياضة فلسفة لشعوبها وأرسلت دعائمها على ىذا الدفهوـ 

                                                           
 . 85:  ، مرجع سابق ، ص الاعاقة الحركية والشلل الدماغي:  محمد عبد السلاـ البواليز(1)
 . 153 – 152:  ، ص 1995 سلسلة الفكر العربي ، الطبعة الثانية ، القاىرة  - الحركية للطفل–الإدراكيةالقدرات : أحمد عمر سليماف روبي (2)
 . 63: ، ص 2000، دار الصفاء للنشر والاشهار، الطبعة الاولذ، عماف، التربية الرياضية للحالات الخاصة:   صالح عبد الله الزعبي ، أحمد سليماف العواملة (3)



ىناؾ عدة أىداؼ شمولية تسعى التًبية الرياضية والتًولػية لتحقيقها في تنمية الدهارات الاجتماعية العاطفية للمتخلفين 
: عقليا منها 

  مساعدة الفرد على تكييف سلوكو، ولزاولة إعادة تربيتو إجتماعيا .
  تكسب الطفل مهارات إجتماعية تساعده على التفاعل مع الجماعات واللعب مع الأفراد، كما تنمي الجرأة

. والتعاوف، والتحكم في النفس 
  تنمية شخصيتو وثقتو بالنفس وذلك بالنجاح في اداء الانشطة الرياضية الدتنوعة .
  (1)تنمية الابذاىات الاجتماعية السليمة كالقيادة والاحساس بتحمل الدسؤولية والتصرؼ  في الدواقف الدختلفة .

: تنمية الدهارات الدهنية . 2-3

إف إعداد الشخص الدعوؽ عقليا لتحمل الدسؤولية والعيش يتطلب بزطيط وتنفيذ برامج التدريب الدهني 
وتلعب الأنشطة . الدناسبة والذي يشمل التعريف بعالد العمل والدهن ومتطلباتها، واكتساب الألظاط السلوكية الدناسبة

الرياضية دورا أساسيا في إعداد الطفل الدتخلف عقليا للحياة ودلرو اجتماعيا ومهنيا وذلك عن طريق تنمية قدراتو في 
 ىذه القدرات والتًكيز عليها وبالتالر تأىيلهم ودلرهم مع المجتمع واستغلاؿ للتأىيل الدهني ،واستعداداتوحدود إمكاناتو 

. (2) والانتاج للأبداع، وااحة الفرصة أمامهم 

: تنمية مهارات التواصل . 2-4

إف نسبة كبيرة من الاطفاؿ الدتخلفين عقليا تعاني من مشكلات في التواصل الفعاؿ مع الاشخاص الاخرين، 
فمنهم من لا يستطيع التواصل لفظيا، ومنهم من يستخدـ أساليب بدائية في التعبير، ومنهم من يواجو صعوبات 

حقيقية في اللغة الاستقبالية نتيجة التخلف في النمو اللغوي وبالتالر صعوبة في قدرتهم على التعبير عن أنفسهم وفهم 
:  الاخرين ،والدهارات التي لؽكن اف يكتسبها الطفل الدتخلف عقليا من خلاؿ لشارستو لدختلف الانشطة تتمثل في 

  تنمية مهارات التواصل اللغوي الشفوي أثناء آداء الالعاب الدختلفة والتي تتطلب اشراؾ الأطفاؿ في أدائها عن
. طريق تبادؿ الالفاظ الدختلفة 

  تنمية الحواس التي يتلقى الطفل عن طريقها تأثير المحيط والدعلومات عن البيئة ، وتبادؿ الخبرات مع الدشاركين في
. (3)اللعب 

:  النشاط البدني الرياضي للمتخلفين عقلياأغراض -3

                                                           
 . 23: ، ص1982، مكتبة الصفحات الذىبية، الطبعة الثانية، الرياض، سيكولوجية اللعب والترويح عند الطفل العادي والدعوق:   محمد الصالح ، محمد لزمود (1)
 . 64 – 63:  ، مرجع سابق ، ص التأىيل الدهني للمتخلفين عقليا: عبد العظيم شحاتة مرسي (2)
 . 20 – 19:  ، ص 1964 ، القاىرة ، الأولذ ، دار النهضة العربية ، الطبعة نشاط الطفل وبرامجو الترويحية:  ، محمد عادؿ خطاب إبراىيم  حلمي (3)



يلتمس الطفل ذو العيب البدني مساعدة الناس لو لاكتساب قسط من التًبية العامة ، والواجب      أف تتاح 
لو كل الفرص الفعالة لتحقيق ىذه الاىداؼ ، والواقع اف ىؤلاء الاطفاؿ أكثر إحتياجا من غيرىم للخبرات التًبوية ، 

والذ النشاط الالغابي الدناسب لقدراتهم والدشابو بقدر الامكاف مع ما لؽارسو أقرانو حتى يأخذ مكانو في المجتمع، ولزاولة 
تدريبو على وقاية نفسو وبرقيق ميولو بطريقة تعاونو على اكتساب مهارات   في الألعاب ، يضاؼ الذ ذلك ما لػصل 
عليو من قيم سيكولوجية وفوائد اجتماعية وعقلية وحركية والعمل الوظيفي للاجهزة وازدياد قدرتو على لشارسة النشاط 

. (3)التًولػي 

: غرض النمو البدني . 3-1

بصفة عامة النمو البدني ىو عبارة عن التغيرات التي تعتًي جسم الكائن الحي ، غايتها إكتماؿ النضج ودوره 
. (4)الذاـ في حدوث النمو الدناسب للفرد 

إف لشارسة الأنشطة والفعاليات الرياضية للمعوقين ساعد على بناء الكفاءة البدنية عن طريق تقوية  وبناء 
. الجسم بواسطة ىذه الفعاليات وبسكن الفرد الدعوؽ من برمل المجهود البدني ومقاومة التعب 

وتلعب الفعاليات الرياضية التي تشمل العضلات الكبيرة دورا ىاما في بناء أجهزة الجسم الحيوية كالجهاز 
. الدوري والجهاز التنفسي 

فالشخص الدعوؽ الذي ينعزؿ عن العالد ولغلس على كرسيو ليرى المجتمع من خلالو وتركو الانشطة الرياضية ، 
سينتج عنو خوار في الجسم وتصلب في الدفاصل وترىل في العضلات وضمورىا، وىذا يؤدي بطبيعة الحاؿ الذ تشوه في 

. التًكيب الجسمي وظهور بعض التشوىات في القواـ نتيجة الجلوس الطويل 

لذا فإف لشارسة الدعوؽ للأنشطة الرياضية ستعمل على لزاربة ىذه العيوب والتشوىات ، وتساعد على النمو الطبيعي 
وما ينتج عنها من تكوين الجسم القوي الدتناسق وبذلك فاف التًبية الرياضية كفيلة بالنمو وبناء الشخص الدعوؽ 

. وتأىيلو تأىيلا سليما، كي يصبح قادرا على العمل والإبداع 

 :النمو الحسي الحركي غرض . 3-2

يقصد بالنمو الحركي لظو حركة الجسم وإنتقالو مثل الكتابة والقراءة والسمع والبصر وغير ذلك      لشا يلزـ 
. (1)أوجو النشاط الدختلفة في الحياة 

                                                           
 . 62:  ، ص1964 ، دار النهضة العربية ، الطبعة الاولذ ، القاىرة نشاط الطفل وبرامجو الترويحية: حلمي ابراىيم ، حورية حسن /  د(3)
 . 10:  ، ص 1996 ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، الطبعة الثانية ، عماف النمو البدني عند الطفل:  زيداف لصيب دواشين(4)



كما يقصد بالنمو الحركي ،آداء الحركات والفعاليات الرياضية بأقل جهد لشكن وبرشاقة وكفاءة عالية وىذا 
يعتمد على العمل الدتناسق الذي يقوـ بو الجهازاف العصبي والعضلي للشخص الدعوؽ، وىي بذلك تسعى الذ مساعدة 
الفرد في عملو اليومي بكفاءة واقتدار وتعمل على مساعدتو في السيطرة على درجة آدائهللمهارت الحركية ولذلك كاف 

.  الحركة لأداءلزاما على الفرد الدعوؽ اف لؽارس الانشطة الرياضية والدهارات البدنية لكي يكتسب التوافق اللازـ 

: غرض النمو العقلي . 3-3

تسعى التًبية الرياضية الذ جعل الجسم نشيطا قويا وذلك لاف آداء الحركات الرياضية برتاج الذ تركيز ذىني ، 
كما أنها بذعل الجسم صحيحا قادرا على العمل فالنشاط الرياضي ليس زينة أو لررد ألعاب لؽارسها الدعوؽ لقضاء 
وقت الفراغ والظا يعد جانبا اساسيا في العملية التًبوية فهي تسعى لازدياد قابلية الفرد الدعوؽ واكتسابو الدعلومات 

. الدختلفة 

: غرض النمو الاجتماعي . 3-4

إف من أغراض التًبية الرياضية مساعدة الشخص الدعوؽ للتكيف مع الافراد والجماعات التي يعيش معها ، 
. حيث أف لشارستو للفعاليات والانشطة الرياضية تسمح لو بالتكيف والاتصاؿ بالمجتمع 

والتجارب تدؿ على أنو كلما انغمر في آداء العمليات الرياضية والتي لو رغبة في ادائها اكسبتو خبرات 
. متنوعةىذا بدوره يؤدي الذ اكتسابو العادات الاجتماعية الدرغوبة 

فممارسة الألعاب الرياضية الدختلفة تنمي بو الثقة بالنفس والتعاوف والاقداـ والشجاعة فضلا عن شعوره 
ولضو  (الانتماء)باللذة والسرور للوصوؿ الذ النجاح عن طريق الفوز، كذلك تساعده في تنمية  الشعور لضو الجماعة 

. الحياة الرياضية والذي يساعد في لظو الدعوؽ ليكوف مواطنا صالحا يعمل  لدساعدة لرتمعو 

: غرض علاجي . 3-5

تعد الدمارسة الرياضية للمعوقين وسيلة طبيعية للعلاج على ىيئة بسرينات علاجية تأىيلية ، وكأحد الدكونات 
الذامة للعلاج الطبيعي ، والتي تساىم بدرجة كبيرة في استعادة اللياقة البدنية للمعوؽ ، مثل استعادتو للقوة العضلية، 

. والتوافق العضلي العصبي ، العمل، السرعة، الدرونة، وبالتالر استعادتو لكفائتو ولياقتو العامة   في الحياة 
كما تساىم تلك التمرينات في تغلب الدعاؽ على ما يصادفو من ارىاؽ عضلي خاصة في بداية   الدرحلة 

. التأىيلية 

                                                                                                                                                                                            
  .55:  ، ص1982 ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولذ ، القاىرة التربية الحركية للطفل:  أمين أنور الخولر ، أسامة كامل راتب (1)



إف الاشتًاؾ في الانشطة الرياضية تساعد على الاقلاؿ من ارتفاع ضغط الدـ، والدعروؼ أنو القاتل الصامت 
الذي ليست لو أعراض ظاىرية، وكذلك الاقلاؿ من مستوى الجلوكوز في الدـ واحتماؿ التعرض لدرض السكر مستقبلا 

وتساعد ىذه الانشطة كذلك على الاقلاؿ من كمية الدىن في الجسم والاحتًاؽ الداخلي لشا يقلل للتعرض للسمنة 
. مستقبلا 

: غرض ترويحي وجداني . 3-6

تعتبر التًبية الرياضية وسيلة ناجحة للتًويح على نفس الدعوؽ، كما تشكل جانبا مهما من استًجاعو لعنصر 
 الواقعية الذاتية والصبر والرغبة والتمتع بالحياة، والتغلب على الحياة الروتينية والدملة 

كما لغد الإنساف في التًبية الرياضية منفذا لانفعالاتو ومتنفسا للضغوط ، كما لصد الشخص الرياضي أكثر 
برمسا لعملو وأصدقائو من غيره، كما يضيف النشاط التًولػي للفرد الدرح والسرور والاستمتاع وشعوره بالاستجابة 

. (1)لعواطفو، وبصفة عامة التًويح حاجة إنسانية لا بد منها 

: مفهوم التخلف العقلي -. 4

تقع ظاىرة التخلف العقلي ضمن اىتمامات فئات مهنية لستلفة ، لذذا حاوؿ الدختصوف في ميادين الطب و 
الاجتماع و التًبية و غيرىم برديد مفهوـ للتخلف العقلي، و طرؽ الوقاية منو، و أفضل السبل لرعاية الأشخاص 

. الدتخلفين عقليا 

أما الباحثوف العرب فقد استخدموا مصطلحات كثيرة، منها القصور العقلي، النقص العقلي، الضعف العقلي، 
. التأخر العقلي، و الإعاقة العقلية 

ويرجع ىذا التعدد إلذ ظروؼ ترجمة الدصطلحات الإلصليزية لبعض الباحثين ترجمها ترجمة حرفية  والبعض 
الآخر ترجمها بحسب مضمونها واختلفوا في برديد ىذا الدضموف، فمنهم من يعرؼ التخلف العقلي على أنو يعتبر 

.  (1)عملية من العمليات الصعبة والدعقدة 

توقف لظو الذىن قبل اكتماؿ نضوجو، ولػدث قبل سن الثانية عشرة لعوامل فطرية  ]يقصد بالتخلف العقلي 
. (2) [وبيئية، ويصاحبو سلوؾ توافقي سيئ  

                                                           
  .58:  ، مرجع سابق ، ص النشاط الترويحي وبرامجو محمد عادؿ خطاب ،(1)
  .21-20:  ، ص2000عمان .  ، دار الصفاء للنشر و التوزيع ، الطبعة الأولى الإعاقة العقلية: ماجدة السيد عبيد (1)

 . 84 ، ص 1991القاىرة .  ، دار الفكر العربي ، الطبعة الأولذ رعاية الطفل الدعوق:مصري عبد الحميد حنورة / د(2)



كما لؽكن تعريف التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ في الأداء العقلي العاـ للشخص و يصاحبو عجز في 
. (3)السلوؾ التكيفي، ويظهر في مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي 

: التعريف الطبي . 4-1

يتمثل التعريف الطبي للإعاقة العقلية في وصف الحالة و أعراضها وأسبابها، وقد وجهت انتقادات لذذا التعريف 
. (1)تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد  

: التعريف الاجتماعي . 4-2

ظهر التعريف الاجتماعي للإعاقة العقلية نتيجة للانتقادات الدتعددة لدقاييس القدرة العقلية وخاصة ستانفورد 
بينيو، ومقياس وكسلر، في قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد، فقد وجهت انتقادات إلذ لزتوى تلك الدقاييس 

 وصدقها وتأثيرىا بعوامل مرضية وثقافية وعقلية 

:    خصائص الدتخلفون عقليا :5

لصد اختلافات واضحة بين الأفراد الدعوقين عقليا بعضهم البعض ، ىذا فضلا عن الاختلافات الكبيرة بين 
ىؤلاء الأفراد وبين العاديين، وسوؼ يكوف وصفا لخصائص ىذه الفئة، رغم وجود بعض الخصائص الدختلفة لكل فئة 

من فئات الدتخلفين عقليا، و أىم الخصائص ىي  

: الخصائص الأكاديمية . 5-1

إف العلاقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء و قدرة الفرد على التحصيل لغب أف لا تكوف مفاجئة للمعلم 
عندما لا لغد الطفل الدتخلف عقليا غير قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديين في نفس العمر الزمني لذم  وخاصة في 
عملية تقصيره في جميع جوانب التحصيل، و قد يظهر على شكل تأخر دراسي في مهارات القراءة والتعبير والكتابة 

 والاستعداد الحسابي، 

فالأفراد الدتخلفين عقليا لا يستطيعوف التقدـ في العملية التعليمية كغيرىم من الأفراد فهم لا ينجحوف في المجالات 
الأكادلؽية كغيرىم، ولا غرابة في ذلك فثمة علاقة قوية بين التحصيل الأكادلؽي والذكاء، فهم لا يعانوف من مشكلات 

.  (1)في القراءة وخاصة في الاستيعاب القرائي، وىم لا لػصلوف أكادلؽيا بدا يتوافق  وقدراتهم الدتوقعة 

: الخصائص اللغوية . 5-2
                                                           

 . 34 ، ص 1977مصر .  ، الهيئة المصرية العامة للكتاب ، الطبعة الأولى الرياضة للمعوقين:محمود محمد رفعت حسن (3)

 
  .17-16:  ، ص2000 دار الصفاء للنشر والتوزيع ، الطبعة الاولذ ، عماف ، تعليم الاطفال الدتخلفين عقليا ،:ماجدة السيد عبيد (1)
  .25-24، ص 1983 . ، مطابع وزارة الإعلاـ،الطبعةالأولذ،البحرينمناىج الدهارات الاستقلالية للمعوقين عقليا:فاروؽ الروساف(1)



تعتبر الخصائص اللغوية والدشكلات الدرتبطة بها مظهرا لشيزا للإعاقة العقلية وعلى ذلك فليس من الدستغرب أف 
لصد أف مستوى الأداء اللغوي للأطفاؿ الدعاقين عقليا ىو أقل بكثير من مستوى الأداء اللغوي للأطفاؿ العاديين الذين 

. بناءا على ظروفهم في العمر الزمني 

. الأطفاؿ الدعوقين عقليا يتطوروف ببطء في النمو اللغوي - 1

. الأطفاؿ الدعوقين عقليا يتأخروف في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديين - 2

 (2).لديهم الضعف في القدرات الدعرفية وذلك مثل ضعف في فتًة الذاكرة - 3

: الخصائص العقلية . 5-3

من الدعروؼ أف الطفل الدعوؽ عقليا لا يستطيع أف يصل في لظوه التعليمي إلذ الدستوى الذي يصل إليو الطفل 
العادي ، كذلك أف النمو العقلي لدى الطفل الدعوؽ عقليا أقل في معدؿ لظوه من الطفل العادي ، حيث أف مستوى 

 درجة كما أنهم يتصفوف بعدـ قدرتهم على التفكيرالمجرد و إلظا استخدامهم قد حصر على 70ذكائو قد لا يصل 
.  (1)المحسوسات، و كذلك عدـ قدرتهم على التعميم

: الخصائص الجسمية . 5-4

 1985بناءا على برليل الأدب الدتصل بالخصائص النمائية الحركية للمتخلفين عقليا، خلص فالنو أمانسكي 
:  إلذ ما يلي

ىناؾ علاقة قوية بين العمر الزمني والأداء الحركي، فمع تقدـ العمر يصبح الدتخلف عقليا أكثر  مهارة حركية – 1
.  ىناؾ علاقة قوية بين شدة التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي – 2.

كما يعانوف من اضطرابات عصبية و خاصة الصرع، و قد تبين أف بعضهم يتًدد حولذم شكاوي الشذوذ الجنسي 
 (2).ولد تتعدى أعمارىم العشر سنوات، و يرجع إلذ أف الدتخلف عقليا يريد إثبات ذاتو وكيانو

: الخصائص الشخصية . 5-5

إف الأطفاؿ الدعوقين عقليا لديهم بعض الدشاكل الانفعالية و الاجتماعية ، و ذلك لسبب يعود إلذ الدعاملة 
 …والطريقة التي يعامل بها ىؤلاء الدتخلفين في الدواقف الاجتماعية حيث قد يوصف بأنو متخلف أو غبي   أو لرنوف 

. إلخ 

                                                           
  .19 ،18، ص 1995، مطبعة الجامعة الأردنية،عماف  للمعوقين عقليادليل مقياس الدهارات اللغوية:جرار جلاؿ،فاروؽ الروساف(2)
 35:  ، ص2000، دار الصفاء للنشر والتوزيع ، الطبعة الأولذ ، عماف ، مقدمة في تأىيل الدعاقين :ماجدة السيد عبيد (1)
  .67- 66: ، مرجع سابق ، صتعليم الأطفال الدتخلفون عقليا :ماجدة السيد عبيد (2)



. (1)ويعانوف من مشاعر مرة من اللاقيمةواللااعتبار لشا يرشحهم لدختلف الذىانات الوظيفية كالفصاـ والذوس 

: الخصائص الاجتماعية و الانفعالية . 5-6

لغعل الضعف العقلي للإنساف الدتخلف عقليا عرضة لدشكلات اجتماعية و انفعالية لستلفة ، لا يعود ذلك 
للضعف العقلي فحسب و لكنو يعود أيضا إلذ ابذاىات الآخرين لضو الدتخلفين عقليا و طرؽ معاملتهم لذم  والتي 

تؤدي بهذه الفئة إلذ إظهار ألظاط سلوكية اجتماعية غير مناسبة و يواجهوف صعوبات بليغة لبناء علاقات اجتماعية مع 
. الآخرين 

إف الأشخاص الدتخلفين عقليا لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدوف على الآخرين لحل 
الدشكلات، و أنهم بسبب ىذا الإخفاؽ يتطور لديهم الخوؼ من الفشل والذي يدفع بهم إلذ بذنب لزاولة تأدية الدهاـ 

. الدختلفة 

:  على أساس الأسباب تصنيف الاعاقة: 6

: يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية 

 الاعاقة العقلية:6-1
الإعاقة العقلية الأولية و التي يرجع السبب فيها إلذ ما قبل الولادة و يقصد بها العوامل الوراثية مثل أخطاء الجينات -  

.  من حالات الضعف العقلي العائلي % 80و لػدث في حوالر  (الكروموزومات  )و الصفات 

الإعاقة العقلية الثانوية و التي تعود إلذ أسباب بردث أثناء فتًة الحمل ، أو أثناء فتًة الولادة ، أو بعدىا وغالبا ما -  
يطلق على ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي إلذ إصابة الجهاز العصبي في مرحلة من مراحل النمو 

 من حالات الإعاقة العقلية ، ومن أمثلة ذلك حالات % 20بعد عملية الإخصاب ، و لػدث ذلك في حوالر 
.  (2)استسقاء الدماغ و حالات القصاع 

: التصنيف على أساس الشكل الخارجي . 6-2

: تقسم الإعاقة العقلية إلذ فئات حسب الشكل الخارجي الدميز لكل فئة ومن ىذه الفئات ما يلي 

:  الدنغولية. 6-2-1

في عاـ  ( JOHN DOWN )و تسمى ىذه الحالة باسم عرض داوف  نسبة إلذ الطبيب الإلصليزي  
 حيث قدـ لزاضرة طبية حوؿ الدنغولية كنوع من أنواع الإعاقة العقلية و لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا في أوساط 1866

                                                           
  .56-55:  ، ص1998دار الفكر للطباعة والنشر ، الطبعة الأولذ ، عماف ، قضايا ومشكلات في التربية الخاصة ، : فاروؽ الروساف (1)

 .28 ، ص 1994 ، دار النهضة العربية للطباعة و النشر،الطبعة الأولذ، بيروت التخلف العقلي:عبد الرحمن العيسوي /د(2)



 من حالات الإعاقة العقلية الدتوسطة والشديدة و % 10و تشكل حالة الدنغولية حوالر . الدهتمين بالإعاقة العقلية 
. (3)لؽكن التعرؼ على ىذه الحالة قبل عملية الولادة و أثناءىا

: القماءة  . 6-2-2

تعتبر القماءة مظهرا من مظاىر الإعاقة العقلية ، و يقصد بها حالات قصر القامة الدلحوظ مقارنة مع 
 .المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد 

 :التصنيف على أساس نسبة الذكاء  . 6-3

و ىنا يصنف التخلف العقلي إلذ فئات حسب معيار نسبة الذكاء الدقاسة باستخداـ مقاييس القدرة العقلية 
: و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلذ الفئات التالية .كمقياس ستانفورد بينيو ، أو مقياس وكسلر للذكاء 

: التخلف العقلي البسيط  . 6-3-1

 درجة ، كما يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا في حده الأقصى 70 – 55تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بين 
 سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلوف للتعلم ، حيث يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية العقلية بعدـ 10 – 7

القدرة على متابعة الدراسة في الفصوؿ العادية، مع العلم أنهم قادروف على التعلم ببطء وخاصة إذا وضعوا في مدارس 
خاصة، و لؽكن لذذه الفئة أف تتعلم القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز أفراد ىذه الفئة في الغالب الدرحلة 

 . من الأطفاؿ الدعاقين عقليا % 10الابتدائية، وتشكل ىذه الفئة ما نسبتو 

 درجة ، كما تتًاوح 55 – 40تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة :التخلف العقلي الدتوسط  . 6-3-2
 سنوات  في حده الأقصى، ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنهم غير قابلين للتعلم ، في 7 – 3أعمارىم العقلية بين 

حين انهم قابلين للتدريب على بعض الدهارات التي تساعدىم في المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث لؽكن 
.  تدريبهم على قطع الشارع بسلاـ أو تفادي حريق 

لذا يطلق عليهم القابلين للتدريب ، أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من مظاىر النمو العادي لذذه 
الفئة، ولكن يصاحبها أحيانا مشكلات في الدشي أو الوقوؼ، كما تتميز بقدرتها على القياـ بالدهارات البسيطة، 

 .  تقريبا من الأطفاؿ الدعاقين عقليا % 10وتشكل 
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: التخلف العقلي الشديد  . 6-3-3
 درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو الجسمي  وفي قدرتهم 20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 

.  الحسية الحركية وغالبا ما لػتاجوف إلذ رعاية وإشراؼ دائمين 
وبذدر الإشارة إلذ أف خصائص كل فئة الجسمية والعقلية والاجتماعية توازي خصائص الأطفاؿ الدماثلين لذم 

. في التصنيف التًبوي في وصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغير الذكاء 
: الألعاب الرياضية التي تتناسب مع الدتخلفين عقليا -. 7

بعض الانشطة والتمرينات البدنية التي تتناسب مع الدتخلفين عقليا لعلها تساعد القائمين على الأنشطة 
. الرياضية في الدراكز النفسية التًبوية عن بدء برنامج رياضي لذذه الاعاقة 

وعموما الأنشطة الرياضية الدعدلة لذذه الفئة تعتمد بدرجة رئيسية على درجة الاعاقة، والصفات الحركية 
للمعاؽ، والتي لؽكنها لشارسة جميع أنواع الانشطة الرياضية والتمرينات ولكن بدرجة أقل من العاديين حيث أف لظوىم 

الجسمي متأخر من سنتين الذ خمس سنوات عن الاسوياء  وبالتالر لشكن برلرة الانشطة الرياضية للمعاؽ الذي عمره 
. (1) سنوات 7 او 6 سنوات نشاطات تناسب اعمار 10

تهدؼ تلك الأنشطة الذ تنمية الادراؾ الحسي الحركي والمحافظة على النواحي الجسمية، وتنمية اللياقة البدنية 
لذم، وعادة ما تكوف ىذه الانشطة ترولػية وترفيهية مع استخداـ الدثيرات الدختلفة كالايقاع والدوسيقى والتصفيق 
والأدوات ذات الالواف الدبهرة والدتعددة، وذلك للتنبيو الحسي لذم ومساعدتهم على التمييز بين الأشكاؿ والألواف 

. والأحجاـ والدسافة، وأف تكوف الدمارسة برت إشراؼ طبي ولستصين لتلك الفئة 

: ألعاب للتحضير البدني العام . 4-1

يفضل أف تكوف على شكل العاب ولا برتاج الذ تفكير في الاداء، حيث تعتمد تلك الفئة على التقليد 
للحركات، كتقليد الطيور او الحيوانات ، كذلك تنوع التمرينات بين فردية وزوجية وجماعية، باستخداـ أدوات أو بدونها  

ويفضل أف تكوف الكرات الدستخدمة ذات ألواف وأحجاـ لستلفة لتنمية التمييز بين الادوات والاحجاـ، 
خاصة الكرات التي تستخدـ في تعليم الالعاب الجماعية لتعويدىم على التفاعل مع الغير  مثل كرة السلة، كرة اليد، 
كرة القدـ والكرة الطائرة ، كما لؽكن استخداـ مكعبات من الدطاط أو الفلين    أو أكياس الرمل والحبوب الدتعددة 

. (2)الالواف لتنمية الدلكات الذىنية لذم 

                                                           
  .65 – 64:  ، مرجع سابق ، ص التربية الرياضية للحالات الخاصة:  صالح عبد الله الزغبي ، أحمد سليماف العواملة (1)
  .228:  ، ص 1998 ، القاىرة الأولذ ، دار الفكر العربي ، الطبعة التربية الرياضية والترويح للمعاقين:  ، ليلي السيد فرحات إبراىيم حلمي (2)



: أمثلة على ىذه الانشطة 

: الجري . 1

  الجري في الدكاف مع زيادة السرعة .
  ـ 100 ،… ـ، 50 ـ، 40 ـ، 30 ـ، 20الجري لدسافة  .
  الجري مع القياـ بإلصدياتو .

 :التمرينات . 2

  بسرينات النظاـ حيث أنها تعود الدعوؽ على تصرفات نظامية حسنة داخل المجتمع الصغير الذي تعيش  فيو مثل
. الوقوؼ صفا، برسم خط على الارض والوقوؼ عليو 

  بسرينات الحبو على الذراعين والزحف على البطن ، وبسرينات تقليد الحيوانات والتسلق : بسرينات طبيعية مثل .
  مثل رسم خطين والدشي بينهما ثم على خط واحد : بسرينات التوازف .
  بسرينات تقوية الذراعين والجذع والساؽ .

: الوثب . 3

  الوثب بالدكاف والوثب على مقعد سويدي .
  الوثب عن حاجز والوثب من فوؽ كرسي أو طاولة .
 الوثب الطويل والوثب العالر، ولغب ملاحظة توافر وسائل الامن والسلامة في الأدوات وتوافر الدشرفين .

: رفع الأثقال . 4

  دحرجة الكرة الطبية بالقدمين والتقدـ أماما ، ودحرجتها باليدين .
  الحجل على قدـ واحدة ، الوثب مع عدـ اسقاط الكرة .
  كلغ 20 كلغ ، 10 كلغ ، 2 كلغ ، 1: رفع الاثقاؿ بالتدرج  .
  حمل الثقل والتقدـ بو الذ الاماـ .

: الرياضات الجماعية والفردية بأنواعها . 5

لؽكن للمعاقين عقليا لشارسة الالعاب الجماعية والفردية من اصحاب الاعاقة البسيطة والتي تؤدي     إلذ 
. (1)الطراط الدعاؽ في الجماعة 

: حركات الجمباز . 6
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من الدمكن تعليم الحركات السهلة والتي تعتمد على أداء لظوذج أمامهم حيث أنهم لؽيلوف إلذ التقليد لذلك 
. الخ … الطائرة ، والوقوؼ على الرأس واليدين  والعجلة – الخلفية –لؽكنهم أداء الدحرجات بأنواعها ، الأمامية 

ىذه الحركات لذا ألعية قصوى بحيث برتاج الذ درجة عالية من التوازف واذا تدرب الدعاؽ على ىذه 
. (2)الحركات،فاف ذلك سوؼ يؤدي الذ تنمية عنصر الرشاقة وتصحيح التشوىات القوامية لدى ىذه الفئة 

: ألعاب في تنمية الحواس . 4-2

سنحاوؿ عرض بعض الالعاب التي تساعد في تربية الحواس وتنميتها عند الاطفاؿ الدتخلفين عقليا  والتًكيز 
على الحواس باعتبارىا الدنافذ والوسائل الاساسية في توريد الدعلومات الذ دماغ الطفل ، من ىنا فهو يتفاعل مع ما 

لػيط بو، من خلاؿ ىذه الحواس، وىذا يؤدي الذ زيادة معلاقتو ولظو احساساتو لشا يؤدي  إلذ زيادة وعيو بعالدو 
: الخارجي وزيادة قدرتو على التحكم بهذا العالد ، وقد صنفت ىذه الالعاب  إلذ خمس لرموعات 

: ألعاب في تربية حاسة البصر . 4-2-1

لػتاج أي معوؽ لفرص النظر، من خلاؿ حاجاتو لدرافق من خلالذا انطباعات بصرية، فالدعاؽ سمعيا لغب أف 
.  يشجع على الدلاحظة والنظر لتعويض اعاقتو السمعية وبطئ التعلم لغب اف يشجع على استخداـ عينيو

:  ولؽكن تلخيص أىم ىذه الالعاب فيما يلي 

  لعبة اكتشاؼ الشيئ الدخفي او الدضاؼ،الذدؼ العاـ منها ىو تدريب وتنمية الانتباه البصري  والذدؼ الخاص اف
يكتشف الطفل الشيئ الدخفي  

  لعبة اليدين والقدمين، الذدؼ منها على الالواف والاشكاؿ .
  (1)أىم وسائل تربية البصر للمعوقين ىي الجولات والرحلات .

:  ألعاب في تنمية حاسة السمع . 3-5-2-2
. إف كل الأطفاؿ بحاجة إلذ أف يتعلموا كيفية الاصغاء من اجل اف يتذكروا الاصوات ويتعلموا بالتالر الكلاـ 
إف السمع مهم لدى الدعوقين خاصة أولئك الذين يستخدموف حاسة السمع، كتعويض عن حاسة مفقودة، والجدير 

بالذكر اف الاطفاؿ لػبوف عمل الاصوات، ويشعروف بالرضا اذا ضبطوا الاصوات، وربطوىا حسب تتابع الحوادث وىو 
. ما يساعدىم في التًكيز والتآزر السمعي 

: ولؽكن تلخيص ىذه الالعاب فيما يلي 
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  لعبة اشارات الدرور، الذدؼ العاـ تدريب الطفل الاستماع، الذدؼ الخاص اف يسمع، اف يركز سمعو   أف يربط بين
. ما يسمعو وبين سلوؾ معين 

. يقوؿ الدعلم أحمر لغلس الأطفاؿ ، يقوؿ أصفر يقف الاطفاؿ : مثلا 

  لعبة دولبة الصحن، الذدؼ العاـ تدريب الطفل على التًكيز والاستماع الذدؼ الخاص اف يسمع أف يركز سمعو، اف
. يربط بين ما يسمعو وبين سلوؾ معين 

: ألعاب في تنمية حاسة اللمس . 4-3

لؽكن أف تكوف العاب اللمس ذات ألعية خاصة للمكفوفين والدعاقين جسميا، كما أف الطفل البطيئ التعلم 
بحاجة للتشجيع على اللمس مع اعطائهم تعزيزات، اما الطفل العدواني فالدشكلة ىنا ليست تشجيعو على اللمس الظا 

. كيف نساعده على ذلك بأقل الاضرار 

من ىنا فالأصابع تصبح مدخلا ىاما للمعلومات من خلاؿ الخبرة اللمسية ويأخذ الدعوؽ عن طريقها في 
.  الخ …التمييز بين حار وبارد، خفيف وثقيل ، كبير وصغير ، ناعم وخشن 

:  ولؽكن تلخيص ىذه الالعاب فيما يلي 

لعبة اكتشاؼ الاشياء عن طريق اللمس، الذدؼ العاـ تنمية وتدريب حاسة اللمس الاىداؼ الخاصة  أف لؽيز، أف 
الخ .....يضع، أف يلمس، أف يسمي

ويغمض الطالب عينيو  ( الخ …قلم، مسطرة، كأس  )لغلس الطالب بجانب الطاولة الدوضوع فوقها عدة أشياء : مثلا 
. ويضع يده على الأشياء فوؽ الطاولة يسمي الشيء الذي يلمسو دوف النظر إليو 

: ألعاب في تنمية حاسة الذوق . 4-4

يبدأ الطفل في اولذ مراحل حياتو باستخداـ فمو لاستمتاع بالأشياء، ومع لظو الحواس الاخرى لديو   إلا أف 
الفم يبقى لو دور كبير في الاكتشاؼ والاستمتاع وتبقى حاسة الذوؽ مع الحواس الاخرى تساعده     في غناء حياتو 

اليومية، ىذا ولػتاج الدعوقين الذ تدريب حاسة الذوؽ لديهم من منطلق اف بعض الدعوقين خاصة من ىم بدرجة 
. شديدة، يستخدموف السنتهم كأفضل وسيلة او حتى الوسيلة الوحيدة في اكتشاؼ أفضل    لبيئتهم والتمتع بها 

:  ومن بين ىذه الالعاب الدختارة في تربية حاسة الذوؽ ما يلي 

 . (لعبة التخمين  )لعبة الصحن الدسحور  -
. لعبة التمييز بين أنواع الطعاـ  -



: ألعاب في تربية حاسة الشم . 4-5
مع إف البعض يعتبر حاسة الشم اقل الحواس في الافادة، الا أنها اذا استعملت ودرست فإنها تعطي متعة، 

. خاصة لضعاؼ البصر، وبطيئ التعلم والدضطربين انفعاليا 

ومع تقدـ العمر فكل انساف يكوف خبرات شمية تغني ذاكرتو من جهة وبرذره من الاخطار من جهة اخرى 
. لذا فمن الدهم عند تقديم الالعاب اف نركز على تقديم الروائح، وليس فقط التًكيز على اللوف   الصوت، واللمس 

: ومن بين الالعاب الدختارة في تربية حاسة الشم نذكر 

قهوة، زعتً، : نقدـ أوعية لستلفة مغلقة وبها ثقوب صغيرة برتوي على مواد لستلفة مثل :   لعبة التمييز بن الروائح  -
.  الخ ، يطلب من الطفل أف يشم الدادة في الوعاء ويتعرؼ عليها ……فلفل، 

.   لعبة حرز الشيئ الدختفي عن طريق الشم  -
. (1)  إفراغ ذي الرائحة الدختلفة من بين عدة أوعية لذا نفس الرائحة  -
 

 

 

 

 

  للطفل الدعاق للأنشطةالرياضيةالاىداف العامة 
 

 أىداف المجال الدعرفي أىداف المجال الاجتماعي العاطفي أىداف المجال الحسي الحركي

 يتعرؼ على قدرات التلاميذ الحركية- 
 .(......الحجل، الجري القفز،الدشي )

يلاحظ الأطفاؿ من حيث القدرة - 
الاستعداد ،التنظيم ،التعاوف )على 

 (...الدشاركة في اللعب ،النظافة ،

يتعرؼ على قدرات الأطفاؿ في - 
فهم وتفسير العبارات البسيطة 

 والدركبة
 يلمس ويسمي أجزاء لستلفة من الجسم-  
 يسمي أجزاء الجسم الأكثر استعمالا في- 

 يتكيف مع نفسو ومع الآخرين- 
 يندمج تدرلغيا مع اللعب الجماعي- 

يتعرؼ على لستلف أعضاء - 
 جسمو
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 الحركة
 يتحرؾ في كل الابذاىات ويسميها- 

يتعود تدرلغيا على خلع الدلابس 
 وترتيبها

لػرؾ أجزاء الجسم في الفراغ في ابذاىات - 
 لستلفة

 يلمس أجزاء من جسمو في وضع الحركة- 

 يثبت في الدكاف عند سماع أو رؤية إشارة- 

 يغير ابذاه الحركة وفقا للإشارة- 

 لػس بحرية الحركة في الفراغ- 
 يتعلم الاتصاؿ بالآخرين- 

 يعرؼ بعض القواعد التنظيمية
يتعود تدرلغيا على نظافة الدلابس 

 وقص الأظافر

 لغلس دوف أف يستند لشيء معين- 
يقف على أصابع القدمين دوف أف يستند - 

 لشيء
يقف على رجل واحدة باستعماؿ السند مع - 

 تبادؿ الرجلين
 يقف على رجل واحدة دوف سند لددة لزددة- 
لػاوؿ الوقوؼ على رجل دوف سند للأطوؿ - 

 مدة

 يتفاعل مع الحركة- 
 يتعاوف مع الزميل- 

 يتعود على الاعتماد على النفس- 

 الأمنية تيتعلم الاحتياطيا- 
 والسلامة

يفرؽ بين الإطراؼ العلوية - 
 والأطراؼ  السفلية

 

 

 

 

 

خلاصة 

إف العناية بالدتخلفين عقليا مطلب إنساني وحق مشروع يتمثل في حق كل مواطن في أف تتاح لو فرصة الرعاية و 
 التوجيو خاصة أنهم في أشد الحاجة لذذه الرعاية

وبدا أف النشاط الرياضي يشكل  لزورا ىاما تربويا و تعليميا و ترفهيا للعاديين ، فإنو أجدر أف يكوف كذلك أو أكثر 
من ذلك لذوي الفئات الخاصة عامة و الدتخلفوف عقليا بصفة خاصة حيث أنو يتناسب مع مستواىم و قدراتهم 

المحدودة وىو الذي لا يتطلب التحديد والدقة والانضباط في القوانين و الوقت و ليس ىدفو الربح و برقيق النتيجة 
. بخلاؼ النشاط الرياضي التنافسي و منو فهو أنسب أنواع النشاط لذم 

ومنو فلا لؽكن أف نتصور أف الطفل الدعاؽ ذىنيا يكسب الدهارات اللازمة لنموه و نضجو الاجتماعي في بيئتو 
الاجتماعية التي يعيش فيها بدحض الصدفة ، و لكنو لا بدا من لرهود لسطط مدروس ، ووضع البرامج الواعية التي 



تساعد على اكتساب الدهارات الدطلوبة ، و ىذا لا يكوف إلا بالوسائل اللازمة لذلك ، فالنشاط الدخطط لو لتنمية 
الدهارات الاجتماعية من مثل النشاط الرياضي يزيد من قدرات الطفل الدتخلف عقليا و ينميها ، فالطفل الدعاؽ ذىنيا 

الذي لا لغد الجو الدلائم و الخاص الذي لؽكنو من استغلاؿ قدراتو الدتوفرة لديو أولا ثم الاستقلاؿ و اثبات مكانتو فإف 
ذلك يزيد من الوضع تعقيدا ، أو يصعب التكيف و التفاعل الاجتماعي لو و بالتالر نعيق لظوه الاجتماعي السليم  و 
بهذا تتضح ألعية لشارسة النشاط الرياضي وأثره الالغابي على النمو الاجتماعي السليم للأطفاؿ الدتخلفين عقليا بزلف 

عقلي بسيط  
 

 


