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 ""ABA:  تقنية التحميل السمووي والملوي 
Abstract about the ABA Technique to cure Autism in Children: 

ABA Behavioral Analysis is a program dedicated for educating 

autistic children and people with special needs regardless of the 

place of education (home or school). It is built on an ad hoc training 

system for studying, understanding and improving human behavior. 

The  ABA technique is designed to meet the needs of the child and 

teach him the skills he needs through the use of positive stimulation, 

reward, help, so that he can rely on himself automatically. 

This technique is based on the following basic principles: 

Reinforcement or reward and the  approach of initial reward for 

social reward, Prompting, Shaping -Fading  



Education always depends on three elements to understand and 

modify behavior: 

1  – Antecedent ''A '' instruction (What happened before the 

behavior) 

2 – Behavior ''B ''  the behavior 

3   – Consequences ''C '' result 

We can control these three components to increase, decrease, or 

modify any behavior: 

1- A '' Give instructions in a clear and simple voice 

2 . -b The child's response and conduct 

3-  C  The result If we reward this behavior, its continuity will 

increase and if we do not reward it, its continuity will decrease. 

 

 :ي للوي تحميل سموكالتعريف بتقنية ال .1

ABA التوحد وذوي الاحتياجات أولاد التحميل السموكي ىو برنامج خصص لتعميم 
 أساسوىو مبنى عمى . ( المدرسة أوالبيت (الخاصة بغض النظر عن مكان التعميم 

 لكي يمبي ABAصمم . الإنساننظام تدريبي مخصص لدراسة وفيم وتحسين سموك 
حاجة الطفل وتعميمو الميارات التي يحتاجيا عن طريق استعمال التحفيز الايجابي 

شفيقة غربية ( تمقائي، لكي يستطيع الاعتماد عمى نفسو بشكل المساعدة ،المكافاة ،
2012(  .

   Baer, Wolf & Risley  1968  Sulzer-Azaroff & Mayerفقد اتفق كل  من  
  تدخلاتلل منيجي تطبيق عممية ىوABA  التطبيقي السموك تحميل عمى أن   1991

 إلى اليامة الاجتماعية السموكيات لتحسين التعمم نظرية مبادئ أساس عمىالسموكية 



 تحسين عن المسئولة ىي المستخدمة التدخلات أن إثبات و ،الدرجة المطموبة من التحسن
 (DONALD. M. 1987 )  السموك

Amanda Boutot ) لأول مرة من  التطبيقي السموك تحميل تعريف تم 2012 ) .وحسب
 سموكية  مبادئ تطبيق و تتمثل في 1968 عام  Baer, Wolf, and Risleyطرف 
 بالفعل إلييا الإشارة تمت التي التغييرات كانت سواء  ىاوتقييم محددة، سموكيات لتحسين

 Amanda Boutot ).( 2012 .لا أم

 الذين يعانون الأولادبالرغم من وجود عدة طرق وعلاجات وبرامج تدريبية متعددة لمساعدة 
 للأبحاث ىو الوحيد الذي خضع ABA /VB أو التحميل السموكي أسموب إنمن التوحد ،

 والأكثر العلاجات أفضل صنف ىذا البرنامج من 1981في سنة  و.والدراسات العممية 
شاراتفعالية   المصنفين بالتوحد لم يعودوا الأولادمن % 47  إلى%20 ىذه الدراسات عمى وا 

 المكثف ودخموا المدارس العادية دون AB /ABAيصنفوا كذلك بعدما خضعوا لبرنامج 
 .) 2012شفيقة غربية،).إضافية مساعدة أية إلىالحاجة 

 

أكد أن  أىم ما ساىم في إنجاح تقنية  قد ف) DONALD M. BAER )  1987أما 
ABA أن  الكثير من الممارسين و الباحثين و المنظرين قاموا بالعديد من التدخلات  

 عمم التعميم، التربية و، في تعميميا من خلال . السموكية من" أكثر"  لتصبح التطبيقية 
فقد ساىمت إلى حد بعيد . البيولوجي   الاجتماع وعمم ،النفس المغوي  عمم ،النمو النفس

، الذكاء ، و طبقت التقنية لمتكفل بحالات الانتباه ، القمقفي التقميل من سموكات  
 ) DONALD. M ) ،1987  .....الإعاقات

        وE  Eldevick et al 2006   وIvar Lovaas 1987 كما توصمت دراسات 
Eikeseth, S et al   1997     إلى أن تقنية ABA  كانت فعالة في تحسين السموك



 ..متلازمة داون و التخمف العقمي البسيط ، الاجتماعي لكل من  المصابين بالتوحد 
Eldevik, S., Eikeseth, S., Jahr, E., & Smith, T. 2006).( 

 ميارات جديدة عن طريق تبسيط ىذه الميارات الأولاد لتعميم بأداةABAlVB يمدنا 
. القيام بيا  ( والمكافأةمع المساعدة )الى وحدات صغيرة يستطيع المصاب بالتوحد 

والعمل بعد ذلك عمى زيادة ىذه الوحدات بشكل تدريجي تساعده عمى القيام بيذه 
. ،  2012) شفيقة غربية( الميارات بشكل تام وكامل

: خطوات العممية التعميمية  .2
1- Errorless Teaching ىذه الطريقة تساعد الولد عمى التجارب بشكل سريع 

 .وصحيح 
2- Fast Paced Instructions إلى التعميمات بشكل سريع ومنوع مما يؤدي إعطاء 

 . من الولد واقل تيربا من العمل أكثرتجارب 
3- Mixing & Varying Tasks  سرعة في اكتساب وتعميم الميارات إلىتؤدي 

  .السيئوبالتالي تقميل السموك 
4- Teaching to request quickly not just correctly تعميم الولد السرعة في 

 وتعميم استعمال الميارات في مكانيا أفضل تركيز إلىالتجاوب معنا يؤدي 
 . وتفادي التيرب من العمل

 والأكاديميكالتواصل الاجتماعي : البرنامج التعميمي يغطي كل الجوانب  الوظائفية 
. والمغوي والميارات الحسية والحركية والمعب وغيرىم

 تقييم واختبارات ومرشد لمبرامج أداة والذي ىو عبارة عن The ABLLSاستعمال 
 لمذين وأيضاوالصعوبات التعممية،   لمذين يعانون من التوحدIEPالتعممية الفردية 

يعانون من التأخر المغوي وىو يحتوي عمى تحميل تقييمي لمميارات الضرورية 
 برنامج يعتمد أيضاوىو  . للأولادلمتواصل بنجاح والتعمم من تجارب الحياة اليومية 

.  موضع من مواضع التقييم 25لتقييم الولد الذي يعاني من التوحد وقدراتو في 
ىذا التقييم يتضمن وصف دقيق لمميارات التي يتقنيا الولد والصعوبات التي يعاني 



 بعد ذلك تحمل "diagrams"منيا والتي سوف تقدم بشكل واضح عمى رسم بياني 
ليمي لمولد الذي  لمبرنامج التعالأولوياتنتائج ىذه الاختبارات والميارات لتقرير 

 لكل ولد المجالات التي IEPثم أخيرا يوضع البرنامج الفردي .يعاني من التوحد 
 : ىي التالية IEPيقيم فييا الولد والتي تتضمن الخطة الفردية لو 

 المشاركة والتعاون  -1
  البصري الأداء -2
تباعفيم الكلام  -3   التعميمات وا 

 دقميت -4
 التقميد الكلامي  -5
 الطمب  -6
 التفاعل الكلامي والمحادثة  -7
  الأشياءتسمية  -8
 الكلام العفوي  -9

  القواعد والنحو  -10
  المعب والمرح  -11
  ميارات التفاعل الاجتماعي  -12
  تعميمات المجموعة  -13
  روتين الصف إتباع  -14
  المكتسبة تعميم الميارات  -15
  القراءة  -16
  الرياضيات  -17
  الكتابة  -18
  التيجئة -19
  ميارات ارتداء الملابس  -20
  ميارات تناول الطعام والشراب -21
  ميارات الاعتماد عمى النفس  -22



  الذاتية النظافة  -23
  الميارات الحركية الكبيرة -24
  الميارات الحركية الدقيقة  -25

 
 ABA\VB: لالأساسيةالمبادئ  .3

       1 -Reinforcement    التعزيز او المكافأة ومقاربة المكافاة 

           الاولية بالمكافاة الاجتماعية 

       2 -Prompting المساعدة 

      3 -Shaping الجواب التقريبي 

      4-Fadingتخفيف المساعدة ....... 

 - ABA من أىم مبادئ  Kerr, M. M., & Nelson, C. M  2010 حسب كل من  
 .تسيير السموك و مراقبة نتائجو

 .التعزيز الايجابي و التعزيز السمبي  -
 العقاب  -
 الانطفاء  -

(  Kerr, M. M., & Nelson, C. M. (2010). 

لتحسين السموك وفق مبادئ  )  Alberto, P. A., & Troutman, A. C 2009  (حسب 
ABA  حيث أن التحفيز المستمر يزيد من احتمال . نمجأ إلى التعزيز الايجابي لمسموك

 (Alberto, P. A., & Troutman, A. C.  2009 )تكرار السموك  

 :مقومات فهم وتعديل السموك .4

: يعتمد التعميم دائما عمى ثلاث مقومات لفيم وتعديل السموك 



1 -  Antecedent‘‘A’’ (يحدث قبل السموك ما) التعميمات 

2 - Behaviour‘‘B’’ السموك 

3  - Concequences‘‘C’’ النتيجة 

: نستطيع التحكم في ىذه المقومات الثلاثة لزيادة او تقميل او تعديل سموك ما 

1- ‘‘A’’ التعميمات بصوت واضح وبسيط إعطاء  
2- ‘‘B’’ استجابة الطفل والقيام بسموك ما  
3- ‘‘C’’ ذاالسموك فاستمراريتو سوف تزيد    كافأنا ىذاإذا النتيجة  نكافئو لم وا 

 . فاستمراريتو سوف تقل 
 

 
.  لكيفية التعامل مع التصرفات السمبية وغير المقبولةالأربعةوظائف السموك  .5

 :يكون  إما    لكل سموك يقوم بو الطفل وظيفة تخدم ىذا السموك 
تواصل نظري أو  الولد أي انتباه إعطاءلتعديمو يجب عدم : لجمب ولفت الانتباه  -1

 .خلال قيامو بيذا السموك وبعدىا تعميمو وسيمة بديمة لمفت الانتباه
المساعدة الجسدية عمى تنفيذ العمل بعدىا تحميل صعوبة : تجاىل العمل أولمتيرب  -2

 . سيولة العمل المتوقع من الطفل أو
لتقميل ىذا السموك يجب : (حركات نمطية) رغبات حسية محببة لدى الطفل لإشباع -3

 ..تعميمو ميارات جديدة ومحببة لو 
يجب التأكد قبل العمل عمى  ( الأذنالولد يعاني من الم ما كالتياب )لسبب طبي  -4

 .) 2012، شفيقة غربية(. الولد لا يعاني من أي عارض صحي أنأي سموك من 

 

  :ABAخطوات البرنامج العلاجي الفردي حسب ال .6
 

( Eye Contact)التواصل النظري  .1



 الولد  اسم:التعميمية الأولى 

 (إطمع فيي)انظر لي : التعميمية الثانية

نقول اسم الطفل مع مساعدة مباشرة .نجمس عمى كرسي أمام الطفل ...  عمى الاسمللإجابة -1
عندما يتواصل معنا الطفل بنظره لثانية نكافئ .من مستوى أعيننا ،بنقل شيئ ما يحبو الولد

 ونؤخر المساعدة لمدة ثانيتين لنرى ما إذا كان باسمو، ننادي الطفل  أنونحاول  ،عممو
 الطفل معنا خلال استجابةالولد يتواصل معنا بنظره دون مساعدة تكون المكافأة حسب 

 كبيرة في حال تواصل الطفل معنا بطريقة عفوية ودون  مكافآتعممية التعميم نجيز
 .مساعدة

 ثوان كي نكافئ الولد، وتزيد المكافأة كمما تم 5 مع زيادة الوقت لمدة الأولىنكرر العممية  -2
 .التواصل معنا دون مساعدة

 باسمونعطي لعبة لمولد ليمعب بيا عمى الطاولة نجمس أمامو ونناديو ... خلال المعب  -3
 . ،يتم تخفيف المساعدة مع تكرار عممية التعميمالاستجابة ونكافئ إليناونساعده عمى النظر 

نناديو ،ولكن نكون عمى بعد ثلاثة أقدام من الولد  (3)نكرر عممية رقم... عن بعد مسافة -4
 ونخفف المساعدة مع عممية تكرار الاستجابةنكافئ  .إلينا ونساعده عمى النظر باسمو

 .عممية التعميم 
نجمس عمى كرسي أمام الطفل ونعطي التعميمة "... أنظر لي" لمتعميمة للاستجابة -5

  .الأولمستخدمين نفس تعميمات المساعدة والمكافأة كما وردة في البند 

 .لتطبيق ىذا البرنامج لابد من استخدام جدول زمني

 

 (Come Here")تعى لهون " الإقتراب منا  .2

" تعى ليون "إسم الولد :التعميمات

 ونساعده عمى القيام بذلك إلينا المجيءبيننا وبين الولد ثم نطمب منو (سنتم30)نجعل مسافة  -1
 .ويجمس عمى كرسي كنا قد وضعناىا بجانبنا ومباشرة نكافئ ىذا العمل 



 حركة معينة ولكن بتدرج من أن أشارة إلىنبدأ بتخفيف المساعدة عن مساعدة جسدية  -2
وعندما يكتسب الولد القدرة عمى القيام بيذا العمل . اقل مساعدة ممكنةإلىالمساعدة المباشرة 

 : نبدأ تدريجيا بإبعاد المسافة حسب الجدول التاليباستقلالية
 الانتياءتاريخ تاريخ البدء  الاستجابةتعي ليون ..الإسم

   سنتم 30من مسافة
   سنتم 50من مسافة 
   متر 1من مسافة
   متر 1.5من مسافة 

   من بعد أي مسافة 
 

        
 (Tolerance)"التحمل" الإنتظارأو . 3

 .، خذ"انتظر "الانتظار:التعميمات 
 ونضع أمامو شيئا يرغبو ونتأكد بأنو لا يستطيع أن يأخذه ثابتةنضع الولد في وضعية -1

 كي نجعمو يشعر 5 إلى 1ونبدأ بالعد عمى أصابعنا من"انتظر"نعطي التعميمة .بسرعة دون أننتبو
. بمرور الوقت 

 الموجود أمامو فقط عندما نسمح لو الشيءالولد يستطيع أن يأخذ " خذ"نعطي التعميمة الثانية -2
بذلك ،وفي حال حصل عميو قبل أن نسمح لو نسترجعو بسرعة ونستخدم مساعدة جسدية 

 قبل السماح لو، وبذلك نخفف المساعدة الشيءبإمساك يدي الطفل كي لا يستطيع أن يأخذ ىذا 
 أو الانتظار تكون حسب قدرة الطفل عمى المكافآت.ونزيد الوقت مع المحاولات المتكررة 

" التحمل"
 

:  الجدول التالياستخدامولتطبيق ىذا البرنامج لابد من 
 الاكتسابتاريخ تاريخ البدء  الاستجابة  والثانية  الأولىالتعميمة

   ثوان 5الانتظارلمدة 
   ثوان 10الإنتظارلمدة



   ثانية  20الأنتظار لمدة 
    ثانية 30الإنتظار لمدة
   ثانية 40الإنتظار لمدة
   ثانية 50الإنتظار لمدة

   الإنتظار لمدة دقيقة 
   ثانية 90الإنتظار لمدة

   الإنتظار لمدة دقيقتين 
 

 

     

 برنامج التقميد الجسدي.4

 
 أعمل ىكذا:                                                التعميمات   

 بحيث يطمب من الطفل تقميد قرابة الثلاثين :الحركات المطموب تقميدىا
 :وضعية في كل حركة من الحركات الآتية

 ، حركات الجسدية مع الطاولة،الأرجل حركات ،حركات اليدين والذراعين
 . حركات الجسدية الدقيقة.،حركات الأرجلحركات الرأس والفيم

 .ورسم جدول يتابع فيو الأخصائي درجات اكتساب الطفل ليذه الحركات

 

                                        الآخرينالتعاون مع . 5

طفل ؟ لهل من السهل العمل مع ا

 .ويتيرب من العمل وينخرط بسموكيات سمبية وغير مقبولة ،ابدألا يتعاون  -1



 . استجابة صغيرة جدا من اجل الحصول عمى مكافأة كبيرةبإعطاءيقوم  -2
 . سموكيات سمبية إلى بدون المجوء أجوبة 5 بإعطاءيقوم  -3
 سموكيات إلىدون المجوء  (أكاديميمحيط ) دقائق 10يعمل بشكل جيد لمدة  -4

. سمبية

؟ ويف يطمب التمميذ تمبية حاجاته

 .لا يطمب شيئا بل ينخرط بسموكيات سمبية -1
 ، يقف قرب الغرض المطموب أو، يدهأو بإصبعويشير  ،الآخرينيستعمل يد  -2
 .الأغراض صورة لطمب أو،إشارةلغة ، كممات5-1يستعمل من  -3
  .الأغراض صورة لطمب أو، الإشارةلغة ، كممات10-5يستعمل من -4
 .الأغراض صورة لطمب أو ، إشارةلغة ،  كممات10 من أكثريستعمل  -5

 

                  (الجسدي)التقميد الحروي.6

تصفيق ليقوم الفاحص با:مثلا)ىل يستطيع التمميذ ان يقمد الحركات الحركية عند الطمب منو ذلك 
؟ ("اعمل مثمي"ويسأل التمميذ 

 يقوم التمميذ بتقميد القميل من الحركات الجسدية -1
 (الحركات الكبيرة) يقوم التمميذ بتقميد العديد من الحركات الجسدية  -2
 (الحركات الكبيرة) يقوم التمميذ بتقميد العديد من الحركات الجسدية  -3
 (الحركات الكبيرة والحركات الدقيقة)يقوم التمميذ بتقميد الكثير من الحركات الجسدية  -4

الحركات الكبيرة والحركات )يقوم التمميذ بتقميد أي من الحركات الجسدية  -5
 .وبكل سيولة وبشكل تمقائي (الدقيقة

                          :المعب الكلامي.7

 والكممات بشكل عفوي وتمقائي؟ الأصوات بعض بإصدارىل يقوم التمميذ 



 .أصوات أية بإصدارلا يقوم  -1
 . قميمةالأصوات بإصداريقوم  -2
 . كلامية مع نغمات متعددةالأصوات عدة بإصدار يقوم  -3
 . عدة كمماتبإصدارويقوم  (مع ترنيمات متعددة) الكلامية الأصواتالكثير من بإصدار يقوم  -4
. العديد من الكممات المفيومةبإصدار  الأحيانيقوم في معظم  -5

 
التقميد المفظي                                 .8

 والكممات عند الطمب؟  الأصواتىل يقوم التمميذ بترداد
 

 . كممةأويقوم بترداد أي صوت  لا -1
 . الكمماتأو الأصواتيردد القميل من  -2
 . عدة كممات بكل تقريبيأو أصواتيردد عدة  -3
 . والكممات بشكل تقريبيالأصواتيردد الكثير من  -4
 . جممة بشكل واضحأويردد أي كممة  -5

                              :التطابق مع نموذج.9

؟ إليو التصاميم حسب النموذج المقدم  أوالصور ، الأشياء يطابق أنىل يستطيع التمميذ 

 .  الصورأو الأشياءلا يطابق أي من  -1
 . الصورأو الأشياء أو الأشياء من 2 إلى 1يقوم بمطابقة عدد -2
 . الصور أو الأشياء من 10 إلى 5 يقوم بمطابقة عدد  -3
 . تصاميم حسب النموذجأو، والأشكال، الألوان من 10 إلى 5يقوم بمطابقة عدد  -4
. النموذج وتصميم المكعبات حسب الأشياءيقوم بمطابقة معظم  -5

 
 

                          التسمية الاستقبالية.10



 تعميمات؟ أو إرشادات يتبع  أو،إليوىل يفيم التمميذ الكممات الاستقبالية الموجية 

 .لا يتبع أي تعميمات -1
 .يتبع القميل من التعميمات المتعمقة بالروتين اليومي لمطفل -2
 . لمس شيء ما عند الطمب منو ذلك أويتبع القميل من التعميمات لعمل فعل ما  -3
  شيء 25 من أكثر عمى  بإصبعوتبع الكثير من التعميمات ويؤشر -4
 . صفات أو ،أشخاص،فعل ، شيء 100 من أكثريؤشر عمى  -5

التسمية التعبيرية                             .11

 ويعمل عمى تسميتيا؟ الأفعال أو الأشياءىل يستطيع التمميذ التعرف عمى 

 .الأشياءلا يقوم بتسمية أي من  -1
  .أفعال أو أشياء 5 إلى 1 يسمى من أو يتعرف  -2
 . فعل أو شيء 15 إلى  6 يسمى منأويتعرف  -3
 . فعل أو شيء 50 إلى 16 يسمى من أويتعرف  -4
 . شيء ويستعمل جمل قصيرة100 من أكثر يسمى أو يتعرف  -5

 

صفة وتصنيف                      ،وظيفة،تسمية استقبالية. 12 
 بعض المعمومات عنيا؟ إعطائنا ويسمييا عند الأشياءىل يتعرف التمميذ عمى 

    
 .الأشياءلا قوم بالتعرف عمى  -1
 .الأشياء وظيفة ىذه إعطائو عند الأشياءيقوم بالتعرف عمى القميل من  -2
 صفة ليذه أووظيفة  :3 إلى 1 من إعطائو عند أشياء 10يقوم بالتعرف عمى  -3

 .الأشياء
 .الأشياء صفة ليذه أووظيفة  :4 إعطائو شيء عند 25يقوم بالتعرف عمى  -4
 .الأشياء صفة ليذه أووظيفة  : 5 إعطائو شيء عند 100يقوم بالتعرف عمى  -5

 



                                مهارات المحادثة .13

؟ الأسئمة عمى الإجابةىل يستطيع التمميذ 

 .الأغنية جزء من أولا يقوم بملء الفراغ بالكممات الناقصة  -1
 الحيوانات عند الطمب أصوات إصدار القميل من الكممات الناقصة او بإعطاءيقوم  -2

 .(البقرة تعمل مووووو:مثلا)
 . اسئمة بسيطة10 عمى والإجابة جمل بسيطة 10يقوم بملء  -3
 . سؤال مع الاختلاف بطريقة السؤال20 من أكثر عمى والإجابة جممة 20يقوم بملء  -4
  سؤال بطرق مختمفة30 من أكثر عمى الإجابةيستطيع  -5
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