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 العمكـ الاجتماعية كالإنسانية  : شييد حمو لخضر بالكادؼ كميةجامعة اؿ
   2017 نكفمبر 14 ك13 يكمي  " ذكؼ الاحتياجات الخاصة في الجزائر بيف الكاقع كالمأمكؿ": حكؿالممتقى الدكلي الأكؿ 

 
 المشكلات النفسية والسموكية وعلاقتها بجودة الحياة لدى الأطفال ذوي صعوبات تعمم الرياضيات

(دراسة ميدانية عمى عينة مف تلاميذ المدرسة الابتدائية مف ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات)  

 الكادؼأسماء لشيب                   جامعة .                                                             أ
 الكادؼحكيمة نيس                   جامعة .                                                           أ

  :ممخص المداخمة
التمميذ ذك صعكبة تعمـ جكدة الحياة لدػ المشكلات النفسية كالسمككية ك بيف العلاقة الكشف عف إلىىدفت الدراسة الحالية    

كباستخداـ المنيج الكصفي كتطبيق . الرياضيات في مرحمة التعميـ الابتدائي، كالكشف عف الفركؽ بينيا تبعا لجنس التمميذ
كقائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفاؿ  (2008)مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات التعمـ في الرياضيات لمزيات 

، كمقياس جكدة الحياة لبحرة (2012)كالتي كيفتيا عمى البيئة الجزائرية عبد اللاكؼ سعدية  (1998)لمحمد السيد عبد الرحمف 
 تمميذا كتمميذة 70، قكاميا (كلاية الكادؼ) ابتدائيات مقاطعات دائرة قمار ببعض تلاميذعمى عينة مف اؿ(. 2014)كريمة 

:  أظيرت النتائج ما يمي ،(ذككر%50،إناث %50)
علاقة عكسية قكية دالة إحصائيا بيف درجات المشكلات النفسية كالسمككية كدرجات جكدة الحياة لدػ تلاميذ المدراس كجكد - 

. الابتدائية مف ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات
بتدائي مف ذكؼ  بيف تلاميذ مرحمة التعميـ الاالمشكلات النفسية كالسمككيةفركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات  كجكد- 

 . كلصالح التلاميذ الذككر(ذككر/إناث) باختلاؼ جنسيـصعكبات تعمـ الرياضيات
بتدائي مف ذكؼ صعكبات تعمـ  بيف تلاميذ مرحمة التعميـ الاجكدة الحياةكجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات - 

  . كلصالح التمميذات(ذككر/إناث) باختلاؼ جنسيـالرياضيات
 عنو التراث السيككلكجي كالتربكؼ كالدراسات السابقة في المكضكع، كتكجت الدراسة في أسفر فسرت النتائج في ضكء ما   ك 

. الأخير بجممة مف المقترحات كالتكصيات
  .المدرسة الابتدائية، التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات، جكدة الحياة، المشكلات النفسية كالسمككية :الكممات المفتاحية
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 :مقدمة
    يحتل مجاؿ صعكبات التعمـ مكانا بارزا بيف المجالات المختمفة لميداف التربية الخاصة، كذلؾ نتيجة للاىتماـ المتزايد بو 
في الربع الأخير مف القرف العشريف مف قبل الآباء كالمعمميف كعمماء النفس كالتربية كغيرىـ، في محاكلاتيـ المستمرة لمتعرؼ 
عمى حالات الأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات في التعمـ كتقديـ برامج التدخل العلاجي المناسب لمساعدتيـ عمى التغمب 

يعاني ىؤلاء الأطفاؿ مف مشكلات تحصيمية مرتبطة بالميارات عمى تمؾ الصعكبات أك التخفيف مف حدتيا عمى الأقل، إذ 
 .نفسية كسمككيةمشكلات عنيا مف القراءة كالكتابة كالحساب كما ينجر : الأكاديمية الأساسية كالتي تشمل

تبدأ الصعكبات التعميمية في الظيكر غالبا بعد الالتحاؽ  بالمدرسة، إذ يخفق بعض المتعمميف في اكتساب الميارات ك    
الأكاديمية، كيظير التبايف بيف القدرة ك التحصيل، بحيث يتـ في ىذه المرحمة التعرؼ عمى العدد الأكبر مف التلاميذ ذكؼ 

صعكبات التعمـ، كتتعدد المجالات التي  يلاحع فييا ىذا الفشل كمنيا الرياضيات كالتي تعد مف أكثر المكاد أىمية في كقتنا 
فيي لغة العقل؛ تحث عمى . الحالي، فيي العمـ الذؼ تستند إليو جميع العمكـ الأخرػ تقريبا بحيث تمثل التفكير التجريدؼ

. ترتبط بشكل مباشر بالتطكر التكنكلكجي كالتفكير كالتأمل
   كقد أنشأت المجتمعات المدارس كمؤسسات تربكية  رسمية تيدؼ إلى تربية الأبناء كمساعدتيـ عمى النمك السميـ في جميع 

أنيا درجة الرضا جكانبو كتحقيق الصحة النفسية كالشعكر بالرضا كتحقيق ما اصطمح عميو بجكدة الحياة كالتي عرفيا الخبراء ب
أك عدـ الرضا التي يشعر بيا الفرد اتجاه المظاىر المختمفة في الحياة كمدػ سعادتو بالكجكد الإنساني، كتشمل الاىتماـ 

بالخبرات الشخصية لمكاقف الحياة، كما أنيا تشمل عمى عكامل داخمية ترتبط بأفكار الفرد حكؿ حياتو كعكامل خارجية كتمؾ 
، كالتي يعتبر الأداء الأكاديمي مف أىميا خاصة بالنسبة التي تقيس سمككات الاتصاؿ الاجتماعي كمدػ انجاز الفرد لممكاقف

 .لمتمميذ
   مف ىذا المنطمق، تيدؼ الدراسة الحالية إلى استخراج التلاميذ ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات بالمدرسة الابتدائية، كمف ثـ 
الكشف عف طبيعة مشكلاتيـ النفسية كالسمككية كمستكياتيا، كدراسة علاقتيا بمستكػ جكدة الحياة الذؼ يشعر بو أفراد ىذه 

 .الفئة مف التلاميذ
 :إشكالية الدراسة -1

لقد تبيف أف مكاجية تحديات العصر الحالي كتحقيق الأفراد لمتطمباتيـ الحياتية كبمكغ مستكيات عالية مف الجكدة     
 في حد ذاتو كىك ما للإنساف، أؼ لابد أف يلازميا أك حتى يسبقيا بناء الإنساني كما ككيفا يقتضي جكدة الأداء الإنتاجية

، فقد ثبت أف الفرد لحياة ؿمياديف المختمفةاؿ كأدائو في إنتاجيتو كالتي تنعكس بدكرىا عمى الإنسافجكدة باصطمح عميو 
التعامل مع التقدـ المعرفي كالتقني المتسارع، كالنجاح في "الذؼ يمتمؾ القدرات كالإمكانات كالميارات الضركرية يستطيع 

مكاجية أعباء كمتطمبات الحياة اليكمية التي تتسـ بالتعقيد المتزايد، بحيث يتـ تحكيل كل ما لدػ الفرد مف معمكمات 
كاتجاىات كقيـ كمعتقدات إلى سمككات تحقق فعاليتو كشعكره بالرضا كالتكافق كالنجاح في الحياة في إطار ما يطمق عميو 

 (.216.، ص2014مشري، )" جكدة الحياة النفسية
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أنيا إدراؾ الفرد لكضعو في الحياة في ضكء النظاـ القيمي كالثقافي الذؼ ب منظمة الصحة العالمية جكدة الحياة رؼكتع       
كىذا التعريف يتسع ليشمل . كتعتبره منظمة اليكنسكك مفيكمًا شاملًا يضـ كافة جكانب الحياة كما يدركيا الأفراد. يعيش فيو

 .(2005عبد القادر، )الإشباع المادؼ لمحاجات الأساسية كالإشباع المعنكؼ الذؼ يحقق التكافق النفسي لمفرد عبر تحقيقو لذاتو 
لكل منيا خصائصيا كمتطمباتيا، فإف ىك حقق ىذه المطالب فإنو متعددة  أثناء نمكه بمراحل عمرية  يمرالفردغير أف 

ف ىك  سيتجاكزىا بنجاح كيحل أزماتيا بالشكل السكؼ، محققا بذلؾ تكيفو كبالتالي تكافقو النفسي كمتمتعا بصحتو النفسية، كا 
  . تتسـ بعدـ النضكج مما يسبب لو سكء التكافقسفشل في ذلؾ فإف سمككاتو 

ف ىك فشل في إشباع حاجاتو كرغباتو       ففي مرحمة الطفكلة، يتفاعل الفرد مع تكفره بيئتو الأسرية كالمدرسية مف مثيرات، كا 
لمشكلات نفسية عديدة، منيا الغضب، الخكؼ، القمق، العناد كالتي يمكف ملاحظتيا مف خلاؿ سمككاتو "فسيغدك فريسة 

كتعاملاتو اليكمية كالتي يمكف أف تتطكر عنده فيما بعد إلى مشكلات سمككية كقضـ الأظافر، الكذب كالعدكاف كغيرىا مف 
 كتزدادا ىذه المشكلات حدة كعمقا عبر امتداد عمرىا الزمني كتفاعميا مع خصائص (.7.، ص2012عبد اللاوي، )"المشكلات

 .الفرد كمثيرات المحيطيف المادؼ كالمعنكؼ المذاف يتفاعل معيما

 الحككمة الاتحادية الأمريكية عمى أنيا ىاتعد فئة صعكبات التعمـ كاحدة مف الفئات الرئيسية لمتربية الخاصة، كقد عرفت    ك
الاضطراب في كاحدة أك أكثر مف العمميات النفسية الأساسية التي تدخل في فيـ أك استخداـ المغة المنطكقة أك المكتكبة، 

كيظير ىذا الاضطراب في نقص القدرة عمى الاستماع أك التفكير أك الكلاـ أك القراءة أك الكتابة أك التيجئة أك أداء العمميات 
صابات الدماغ كعسر القراءة كالحبسة الكلامية النمائية، لكف ىذا الإدراكية الإعاقاتكيشمل الاصطلاح حالات … الحسابية  كا 

 البصرية أك السمعية أك الحركية أك الإعاقة العقمية أك الإعاقةالاصطلاح لا يشمل المشكلات التعممية الناتجة أساساً عف 
. الاضطراب الانفعالي أك الحرماف البيئي أك الثقافي أك الاجتماعي

أف التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ أكثر قابمية لتشتت الانتباه بالمقارنة مع العادييف، "إلى (1992)    كتشير دراسة عبد الكىاب 
كما يتميزكف بانخفاض الذات الأكاديمي كالعاـ مقارنة مع العادييف كما يتميزكف بالأسمكب المعرفي الاندفاعي، كاستخداـ 

ككميا مشكلات (. 82. ، ص2010الفاعوري، )"الأسمكب الكمي أكثر مف استخداميـ للأساليب التحميمية عند تجييز المعمكمات
الحاجة لمحب كالانتماء كالتقدير كالاحتراـ كالنجاح ؾ :تؤثر سمبا عمى أدائيـ الدراسي كتمنعيـ مف إشباع حاجاتيـ المختمفة

 بالأساليب السكية سيجعل الفرد متكيفا أما فشمو في ذلؾ  ىذه الحاجاتف إشباعأ إلى Berneبيرف ، كيشير كالحرية كالقيادة
كتزيد ىذه العكامل مف خطكرة المشكلات النفسية ، (232.، ص2004عطيوي، ، عبد العزيز)فسيؤدؼ بو إلى سكء التكيف 

  .كالسمككية التي يعاني منيا التمميذ ذك صعكبة التعمـ كالتي تنعكس سمبا عمى قدرتو عمى الإيفاء بمتطمبات نجاحو الأكاديمي
ف كانت أىميتيا تختمف مف مجتمع لآخر مما يزيد مف تعقيد المشكل، اعتمادك        الكثير مف العمكـ اليكـ عمى الرياضيات كا 

لمقياس " حسب تطكره التقني كتعقد حياتو؛ التي تحتاج إلى الرياضيات ككسيمة لتسييل كتسريع الكثير مف الأمكر باستخداميا 
مما يدؿ  .(14 .، ص2008المالكي،)"كالترتيب كبياف الكميات كالمقادير كالأزماف كالمسافات كالأحجاـ كالأكزاف كالأمكاؿ كغيرىا
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عمى أف استعماؿ الحساب لا يقتصر عمى الكسط المدرسي بل يمتد لكل جكانب حياتنا اليكمية، ميما اختمفت أكساطنا الثقافية 
  .     كالاقتصادية كالاجتماعية بل ميما اختمف مستكػ تطكر المجتمعات

جكدة الحياة لدػ المشكلات النفسية كالسمككية ك بيف ىل تكجد علاقة":عمى ضكء ما سبق ينبثق التساؤؿ الرئيسي ليذه الدراسة
 "التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات في مرحمة التعميـ الابتدائي؟

: فرضيات الدراسة- 2
   تعتبر الفرضية حلا مؤقتا يتحقق منو بإتباع خطكات المنيج العممي، ليذا الغرض صيغت فرضيات الدراسة عمى النحك 

: التالي
: الفرضية العامة -2-1

التمميذ ذك صعكبة جكدة الحياة لدػ المشكلات النفسية كالسمككية كدرجة    لا تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف درجة 
 .تعمـ الرياضيات في مرحمة التعميـ الابتدائي

 :الفرضيات الجزئية -2-2
بتدائي مف ذكؼ  بيف تلاميذ مرحمة التعميـ الاالمشكلات النفسية كالسمككيةلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات  -1

 . باختلاؼ الجنسصعكبات تعمـ الرياضيات
بتدائي مف ذكؼ صعكبات تعمـ  بيف تلاميذ مرحمة التعميـ الاجكدة الحياةلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات  -2

.  باختلاؼ الجنسالرياضيات
: أهداف الدراسة- 3 

:      تيدؼ ىذه الدراسة إلى
كجكدة الحياة لدػ عينة مف التلاميذ ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات   الكشف عف مستكػ المشكلات النفسية كالسمككية-

. بمرحمة التعميـ الابتدائي
 بتدائي مف ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضياتالكشف عف العلاقة بيف مستكػ جكدة الحياة كما يدركيا تمميذ مرحمة التعميـ الا- 

.  لديوالمشكلات النفسية كالسمككيةكدرجة 
تلاميذ الابتدائي مف ذكؼ صعكبات تعمـ  لدػ درجات المشكلات النفسية كالسمككيةالكشف عف إمكانية كجكد فركؽ بيف - 

 . لمتغير الجنسالرياضيات تعزػ 
.  تعزػ لمتغير الجنس عينة الدراسةالكشف عف إمكانية كجكد فركؽ بيف درجات جكدة الحياة لدػ التلاميذ- 
: أهمية الدراسة- 4

: تستمد الدراسة أىميتيا مف
 .أىمية التحصيل الدراسي في حياة الأفراد كالمجتمعات*
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ككف مكضكع جكدة الحياة كالمتغيرات المرتبطة بيا تعد مكضع اىتماـ الكثير مف الباحثيف كالميتميف بالصحة النفسية، كدكر * 
 .الخدمات التي تقدميا المؤسسات التربكية في الحفاظ عمييا

 .ككنيا تسمط الضكء عمى فئة ذكؼ صعكبات التعمـ المنتشرة بيف صفكؼ تلاميذ مدارسنا العادية*
  

 الإطار النظري لمدراسة
: المشكلات النفسية والسموكية عند الأطفال-5 
 :كتنقسـ إلى 
 :  المشكلات النفسية-5-1 

يركز عمماء النفس اىتماميـ عمى مرحمة الطفكلة كيعتبركنيا أىـ المراحل العمرية لمفرد نظرا لمدكر المحكرؼ الذؼ تمعبو في     
، فيتأثر بظركفيا ....بمكرة شخصيتو، مف خلاؿ تفاعمو مع البيئة المحيطة بو كالمتمثمة في الأسرة، المدرسة، جماعة الرفاؽ 

 :كقد ينجـ عمى ىذا التفاعل جممة مف المشكلات النفسية، عمى رأسيا
 كىك شعكر بقمة الراحة، كيبدأ القمق في الظيكر في سف الثالثة مف عمر الطفل كيككف ذلؾ عمى شكل خكؼ مف :القمق*

كتظير أعراضو عمى شكل . الأذػ الجسمي أك فقداف الحب الأبكؼ كينتج ىذا القمق بسبب عجزىـ عف التكيف مع الأحداث
رجفة أك رعشة أك بكاء أك صراخ أك ذىكؿ أك نياد أك عمى شكل ككابيس ليمية أك قمة أكل كتصبب العرؽ كالغثياف أك "

 كالأطفاؿ القمقكف يككنكف عادة (.180. ، ص2004عبد العزيز، عطيوي، )" صعكبة في التنفس أك صراع أك اضطرابات معدية
متردديف كأقل إبداعا ممف ىـ في مثل سنيـ، كغالبا ما يككنكف اعتمادييف كيحممكف مفيكما سالبا نحك ذكاتيـ كأقل انجازا كذكاء 

مما يجعميـ أقل تحصيلا مف زملائيـ لأف القمق يضعف مف قدرتيـ عمى الأداء الجيد، كما يمنعيـ مف التفكير في البدائل 
 .كاختيار الحل الأنسب

انفعاؿ كحالة تكتر تجعل الطفل يفر مف المكقف الذؼ أثار خكفو، حيث تتميز بعدـ "كىي عبارة عف :  مخاوف الأطفال*
الثبات كالتغير حسب العمر الزمني لمطفل، كما أنيا تنقسـ إلى مخاكؼ حسية كالخكؼ مف الطبيب، كمخاكؼ غير حسية 

 (.35.، ص2012عبد اللاوي، )"كالخكؼ مف المكت
يتميز بدرجة عالية مف النشاط في الجياز العصبي السمبتاكؼ كبشعكر قكؼ مف عدـ " يعرؼ بأنو انفعاؿ داخمي: الغضب*

 ، يعبر عنو مف خلاؿ سمككات مختمفة كالصراخ كالتذمر، (310.، ص2014حمود، العمار، )" الرضا سببو كىمي أك حقيقي
 .كيتراكح مستكاه مف الشديد إلى البسيط

كىي انفعاؿ داخمي نتعرؼ عميو مف مظاىره الخارجية كيستثار عند الطفل مف قبل الأفراد المحيطيف بو، يككف ىذا : الغيرة*
 . الشعكر مصاحبا لمخكؼ كالغضب كالتيديد في حياة الطفل

 يشعر الطفل الخجكؿ عادة بالخكؼ كيميل إلى تجنب الآخريف، كما يككف مترددا كغير قادر عمى الاتصاؿ :الخجل*
 . كلديو ميل لمصمت كيتحاشى النظر إلى محدثو. بالآخريف كعمى المبادرة في المكاقف الاجتماعية



6 
 

كىك شعكر داخمي قد لا يبدك كاضحا عند . كيعتبر أكثر الاضطرابات شيكعا عند الأطفاؿ بعد القمق: الاكتئاب عند الأطفال*
إلا أنو يمكف أف يستدؿ عميو مف خلاؿ سمككات الطفل في مكاقف معينة كالفشل الدراسي . الأطفاؿ كما ىك عند الكبار

 .كاضطرابات الإخراج
كغيرىا، كيرتبط ضعف الثقة بالنفس بالخكؼ  (انعقاد المساف)كالتي تبدك في مظاىر كالتردد كالتمعثـ : ضعف الثقة بالنفس*

 .كنقص الشعكر بالاستقلالية
اضطراب شديد في سمككات الطفل، كنلاحع ذلؾ مف خلاؿ الضعف الشديد في النطق، "كىك عبارة عف : فصام الطفولة*

 (.46. ، ص2012عبد اللاوي، )" تعبير انفعالي مضطرب يشمل الصراخ، كتراجع عاـ في التطكر العقمي كالاجتماعي
 :  المشكلات السموكية-5-2

كىي كل أشكاؿ السمكؾ غير السكؼ التي تصدر عف الفرد نتيجة لكجكد خمل في التعمـ يظير عمى شكل تعزيز السمكؾ      
غير التكيفي أك عدـ تعزيز السمكؾ التكيفي، كتعرؼ في ىذه الدراسة بأنيا أشكاؿ السمكؾ غير التكيفي الذؼ يصدر عف 

 :التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ في الأبعاد التالية
 بأنو عبارة عف أفعاؿ قد تسبب جرحا Klarisou et Halmy(  1993كلاريز كىالمي،) كل مف  يعرفو:السموك العدواني*

نفسيا أك جسديا لشخص آخر، كيشمل العدكاف سمككات جسمية مثل الضرب كالركل كالعض كأخرػ لفظية مثل الشتـ كالتحقير 
   (.223-222.  ص ص.2007 ،القمش، المعايطة)كالاىانة 

مف أبرزىا فقداف الشيية كالذؼ قد يككف دائما يعزػ إلى عكامل مزمنة أك مؤقتا يرجع إلى : مشكلات التغذية عند الأطفال*
عكامل طارئة، كقد يككف تدريجيا أك فجائيا مصحكبا بأعراض أخرػ ظاىرة كارتفاع الحرارة أك التقزز أك حالات نفسية حادة 

كعمى العكس، قد نجد بعض الأطفاؿ يأكمكف كميات كبيرة جدا مف الطعاـ كىك ما يطمق عميو . كالغضب كاليأس كالحزف 
، 2006الجبالي، )باضطراب الشره، كما ذكر عف فقداف الشيية يمكف ذكره عف الشره مف ككنو عاما أك خاصا، فجائيا أـ مؤقتا 

 (.9ــ8.ص ص
يصاب بعض الأطفاؿ باضطرابات نقص النكـ كالأرؽ، أك كثرة النكـ، أك السير أثناء النكـ، : مشاكل النوم عند الأطفال*

 ...كبعضيـ قد يستيقع فزعا بسبب الككابيس
كىي عبارة عف حركات عصبية لا إرادية يبدييا الطفل، تحدث فجأة كلفترة محددة ككثيرا ما تظير في أحد : المزمات العصبية*

 .الأطراؼ العمكية أك الكجو، كما قد يقكـ بتكرار بعض الأصكات
سمكؾ يقكـ بو الطفل قصد الاستحكاذ عمى شيء ما ليس لو بالأصل كدكف عمـ أحد، كقد يؤدؼ ىذا السمكؾ : السرقة*

 .مستقبلا إلى انحرافات سمككية أكبر
كيغدك حالة مرضية كيككف السبب "يعتبر الكذب مف العادات السيئة في المجتمع، قد يكتسبو الطفل مف بيئتو : الكذب*

 (.75.، ص2006ربيع، الغول، )"الرئيسي ىك شعكر الطفل بالنقص أك عدـ القبكؿ سكاء مف أفراد الأسرة أك أقرانو
كىي نكع مف المخاكؼ التي يعيشيا الطفل عند التحاقو بالمدرسة كلأسباب غير كاقعية، فيرفض الذىاب : الفوبيا المدرسية*

 . إلييا كيقاكمو بكل الكسائل كالطرؽ 
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أعراض نفس جسمية تنشأ بسبب عكامل انفعالية لدػ الطفل، كتتضمف جيازا "كىي عبارة عف : المشاكل السيكوسوماتية*
عضكيا كاحدا مف الأعضاء التي تقع تحت تحكـ الجياز العصبي المستقل أك اللااردؼ، كنلاحع ذلؾ مف خلاؿ اضطرابات 

القمب كالأكعية الدمكية كاضطرابات المعدة كالأمعاء، أك آلاـ الصدر، الربك، المتاعب المعكية، الصداع، آلاـ البطف 
 (.66. ، ص2012عبد اللاوي، )"كالأطراؼ

: لممشكلات النفسية والسموكية للأطفال التعريف الإجرائي
 بالدرجات التي يتحصل عمييا التلاميذ أفراد العينة حسب أبعاد مشكلات الأطفاؿ الكاردة في  في ىذه الدراسةيستدؿ عمييا    

 كالتي كيفتيا عمى المعتمدة في ىذا البحث، (1998)قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفاؿ لمحمد السيد عبد الرحمف 
 (.2012)البيئة الجزائرية عبد اللاكؼ سعدية 

 :جودة الحياة- 6
 تحقيق قدر كاؼ مف الجكدة ليذا السمكؾ، كىك بدكره إلى    يدرس عمـ النفس السمكؾ الإنساني كالذؼ مف خلالو نسعى   

. يسيـ بشكل كبير في تحقيق جكدة الحياة
: فهوم جودة الحياةم- 6-1
رضا الفرد " عمى أنيا Taylor et Rogdan (تايمكر كركجاف)لقد تعددت الآراء حكؿ تحديد مفيكـ جكدة الحياة، إذ عرفيا    

.  (150. ، ص2012نعيسة، )"بقدره في الحياة كالشعكر بالراحة كالسعادة
درجة استمتاع الفرد بإمكانياتو الميمة في حياتو، أك " إلى تعريف جكدة الحياة عمى أنيا Good( 1994جكد، )فيما ذىب 

بمعنى آخر إلى أؼ حد يرػ الفرد حياتو جيدة، كأف جكدة الحياة تعكس مكاقف الحياة المرغكب فييا لدػ الفرد في العمل، 
 أما منظمة الصحة العالمية فقد عرفتيا عمى أنيا ، (69. ، ص2010محمود، الجمالي، )"كالصحة، كالحياة الأسرية المجتمعية

إدراؾ الفرد لمركزه في الحياة في سياؽ الثقافة، كنسق القيـ الذؼ يعيش فيو كفي علاقة ذلؾ بأىدافو، كتكقعاتو، كمستكياتو، 
 كىك مفيكـ كاسع كيتأثر بطريقة معقدة بصحة الفرد الجسمية، كحالتو النفسية كمستكػ ،(63 .، ص2006منسي، )كاىتماماتو

.  استقلالو، كعلاقاتو الاجتماعية، كعلاقتو بالجكانب الميمة في البيئة التي يعيش فييا
حسف إمكانية تكظيف إمكانيات الإنساف العقمية الإبداعية " جكدة الحياة بأنيا Frank( 2000فرانؾ، )      في حيف عرؼ 

ثراء كجدانو ليتسامى بعكاطفو كمشاعره كقيمو الإنسانية كتككف المحصمة ىي جكدة الحياة، كجكدة المجتمع كيتـ ىذا مف  كا 
 بحرة،)"خلاؿ الأسرة كالمدرسة كالجامعة كبيئة العمل كمف خلاؿ التركيز عمى ثلاثة محاكر ىامة ىي التعميـ كالتثقيف كالتدريب

فجكدة الحياة تمس البشر عمى اختلاؼ مستكياتيـ الاقتصادية كالثقافية كالاجتماعية، كعبر جميع مراحميـ  .(29. ، ص2014
إف جكدة " ترػ بخشالعمرية، كفي المجاؿ الدراسي ترتبط جكدة حياة التمميذ بما يكفره ىذا الكسط مف إمكانيات كخدمات إذ 

الحياة ىي شعكر الطمبة بالرضا كالسعادة، كقدرتيـ عمى إشباع حاجاتيـ مف خلاؿ ما يتكفر لدييـ مف إمكانيات كما يتـ 
 .(3 .، ص2006بخش، )" تقديمو إلييـ مف خدمات صحية كاجتماعية كتعميمية كنفسية
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   يتضح مما سبق أف جكدة الحياة تتضمف جكانب متعددة كالصحة كالقدرة عمى القياـ بالكظائف العقمية كالبدنية كالاجتماعية، 
كشعكر الفرد بالرضا عمى مستكػ أداءه في مجالات الحياة المختمفة مما يؤدؼ بو إلى بمكغ درجة الاستمتاع الأمر الذؼ 

.  ينعكس بالإيجاب عمى مستكػ إنتاجيتو
: كبناء عميو، تتعدد العكامل التي تتحكـ في تحديد مقكمات جكدة الحياة، كيمكف ذكر أىميا كالتالي

. القدرة عمى التفكير كأخذ القرارات/ 1
. القدرة عمى التحكـ/ 2
. الصحة الجسمانية كالعقمية/ 3
. الأحكاؿ المعيشية كالعلاقات الاجتماعية/ 4
. المعتقدات الدينية كالقيـ الثقافية كالحضارية/ 5
. ، ص2013محمدي، بوعيشة، )الأكضاع المالية كالاقتصادية كالتي عمى أساسيا يستطيع الفرد ترتيب أكلكياتو كما يراه الأىـ/6

10.)    
: لجودة الحياة التعريف الإجرائي

    تعرؼ في ىذه الدراسة بأنيا شعكر التمميذ ذك صعكبة التعمـ المتمدرس بمرحمة التعميـ الابتدائي بالرضا كالسعادة كقدرتو 
عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة كرقي الخدمات التي تقدـ لو في المجالات الصحية كالاجتماعية كالتعميمية كالنفسية 

جكدة الصحة العامة، جكدة الحياة : مع حسف إدارتو لمكقت كالاستفادة منو، كقد انبثق مف ىذا التعريف ستة محاكر كىي
دارتو، (الجانب الكجداني)الأسرية كالاجتماعية، جكدة التعميـ، جكدة العكاطف  ، جكدة الصحة النفسية، جكدة شغل الكقت كا 

(. 2014)كيستدؿ عميو بالدرجة المتحصل عمييا عمى مقياس جكدة الحياة  لبحرة كريمة 
: أبعاد جودة الحياة- 6-2

:     يمكف إف نمخص أبعاد جكدة الحياة في ثلاث نقاط ترتبط فييا الجكانب المكضكعية كالذاتية كالكجكدية كىي كما يمي
كالتي تشمل الخدمات المادية كالتي يكفرىا المجتمع لأفراده إلى جانب الفرد كحالتو الاجتماعية :  جكدة الحياة المكضكعية

كالزكجية كالصحية كالتعميمية، حيث تعتبر ىذه العكامل عكامل سطحية في التعبير عف جكدة الحياة، إذ ترتبط بثقافة 
 .المجتمع كتعكس مدػ قدرة الأفراد عمى التكافق مع ىذه الثقافة

أؼ إشباع الحاجات كالرضا عف الحياة، فعندما يتمكف المرء مف إشباع حاجاتو فاف جكدة حياتو :  جكدة الحياة الذاتية
ترتفع كتزداد، كىناؾ حاجات كثيرة يرتبط بعضيا بالبقاء كالطعاـ كالمسكف كالصحة، كمنيا ما يرتبط بالحياة الاجتماعية 

كما اف . كالحاجة للانتماء كالأمف كالحب كغيرىا مف الحاجات التي يحتاجيا الفرد كالتي يحقق مف خلاليا جكدة حياتو
الرضا عف الحياة يعتبر احد العكامل الذاتية لجكدة الحياة، فككنؾ راضيا فيذا يعني أف حياتؾ تسير كما ينبغي، كعندما 

 .(83.، ص2010عبد الخالق، )يشبع الفرد كل تكقعاتو كاحتياجاتو كرغباتو يشعر حينيا بالرضا 
كىي التي يشعر الفرد مف خلاليا بكجكده كقيمتو مف خلاؿ ما يستطيع أف يحصل عميو الفرد مف :  جكدة الحياة الكجكدية

عمق المعمكمات البشرية المرتبطة بالمعايير كالقيـ كالجكانب الركحية كالدينية التي يؤمف بيا الفرد كالتي يستطيع مف 
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خلاليا تحقيق كجكده، كمف ثـ الشعكر بالسعادة كالطمأنينة كالاستمتاع بالحياة كالرضا عف أنفسيـ كعف الحياة التي 
 (.50.، ص2011الهنداوي، )يعيشكنيا كصكلا الى التكافق كالتكيف مع المجتمع 

: مجالات جودة الحياة- 6-3
    اختمف عمماء النفس في تصنيف مجالات جكدة الحياة، فالتقسيمات كثيرة إلا أف المضمكف كاحد كلذلؾ سكؼ نذكر ما 

: كتتمثل أساسا في" بيمكؿ" أشارت إليو 
حيث ترػ أف الكثير مف الباحثيف يركف أف المجاؿ النفسي لجكدة الحياة يتضمف جميع المشاعر :  المجاؿ النفسي

 .كالحالات العاطفية الايجابية، كيرػ البعض الآخر أف ىذا المجاؿ يعتمد عمى غياب المؤثر السمبي مثل القمق كالاكتئاب
المفاىيـ الدينامية الإجرائية  (بيمكؿ)كيدمج البعض الآخر مف الباحثيف ضمف المجاؿ النفسي لجكدة الحياة حسب 

الإبداع، المعنى مف الحياة الأخلاقية، الحياة الركحية، مدػ تفيـ المحيط لمفرد )التنمية الشخصية كتحقيق الذات : مثل
.(كالى غير ذلؾ مف المفاىيـ الدينامية الإجرائية  

يدمج الباحثكف تحت ىذا المجاؿ الصحة البدنية كالقدرات الأدائية، حيث تتضمف الصحة البدنية، :  المجاؿ البدني
كتتضمف القدرات الأدائية الكضع . الطاقة، الحيكية، التعب، النكـ، الراحة، الأعراض كمختمف المؤشرات البيكلكجية

 .الكظيفي، تنقل الفرد، الأنشطة اليكمية التي تمكف الفرد مف الأداء كالاستقلالية النفسية
أف المجاؿ الاجتماعي لجكدة الحياة يتضمف كل مف العلاقات كالكظائف   (بيمكؿ )ترػ :  المجاؿ الاجتماعي

الاجتماعية، كىنا لا يمكف النظر إلى ىذا المجاؿ بشكل متكامل إلا إذا تـ التطرؽ إلى شبكة ىذه العلاقات مف الناحية 
، 2009بهمول، ) (أؼ فاعمية المساندة الاجتماعية في حياة الفرد)كالنكعية  (أؼ مدػ اندماج الفرد في المجتمع)الكمية 

(.  60.ص
: كيف تتحقق جودة الحياة- 6-4

انو كي يستطيع الإنساف الشعكر بجكدة الحياة كالكصكؿ إلييا لابد إف تتضافر كتتكافر مجمكعة  (2009مجدؼ، )       ترػ 
: مف العكامل تتمثل فيما يمي

إف مفيكـ الذات لدػ الفرد يتككف مف مجمكعة مف العكامل أىميا  "(1994فرغمي،)تذكر :    تحقيق الفرد لذاتو كتقديرىا
". تحديد الدكر كالمركز كالمعايير الاجتماعية كالتفاعل الاجتماعي كالمغة كالعلاقات الاجتماعية

أف البعض قد يرػ أف لب مكضكع جكدة الحياة  (1999غندكر،)يذكر:  إشباع الحاجات ككمكف أساسي لجكدة الحياة
: عف الحاجات الإنسانية كالتي تشمل خمسة مستكيات متدرجة حسب أك أكلكيتيا كىي كالتالي" ماسمك"يكمف في دراسة 

 .الحاجة لتقدير الذات- الحاجة لممكانة الاجتماعية- الحاجة للانتماء- الحاجة للأمف- الحاجات الفيزيكلكجية
أف الحياة يجب أف تككف ليا معنى تحت كل الظركؼ، كاف ىذا المعنى " فرا نكل"يرػ :  الكقكؼ عمى معنى ايجابيا لمحياة

كيرػ أف الإنساف يستطيع اكتشاؼ ذلؾ المعنى في حياتو بثلاث . في حالة دائمة مف التغيير، إلا انو يظل مكجكدا دائما
 :طرؽ مختمفة كىي كالتالي

 .عمل شيء جديد أك القياـ بعمل ما -
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 .تجربة قيـ كخبرات سامية مثل الخير، الحق، الجماؿ -
 .الالتقاء بإنساف آخر في أكج تفرده الإنساني -

القيـ الإبداعية، القيـ : ثلاث مصادر يستطيع الإنساف مف خلاليا تحقيق معنى لحياتو كىي" فرا نكل "    كقد حدد 
. الخبراتية، القيـ الاتجاىية

بأنيا مجمكعة متكاممة مف الخصاؿ الشخصية ذات الطبيعة النفسية  (2002حمزة، )يعرفيا :  تكافر الصلابة النفسية
الاجتماعية، كىي خصاؿ تضـ الالتزاـ كالتحدؼ كالتحكـ كالتي يراىا الفرد عمى أنيا خصاؿ ميمة لو تمكنو مف مجابية 

 .المكاقف الصعبة كالتصدؼ ليا كالتي تمكنو مف التعايش معيا بنجاح
إف قمق المستقبل يمثل احد أنكاع القمق كالذؼ يمثل خطكرة في حياة الفرد  (2005شقير، )ترػ :  التكجو نحك المستقبل

كالذؼ يمثل خكؼ مجيكؿ ينجـ مف خيرات ماضية كحاضرة أيضا يعيشيا الفرد كالذؼ يجعمو يشعر بعدـ الأمف كتكقع 
كتشير أيضا إلى إف قمق . الخطر كمف ثـ الشعكر بعدـ الاستقرار كقد تسبب لو ىذه الحالة شيئا مف التشاؤـ كاليأس

المستقبل قد ينشا مف أفكار خاطئة كغير عقلانية لدػ الفرد تجعمو يؤكؿ الكاقع مف حكلو ككذلؾ المكاقف كالأحداث 
كالتفاعلات بشكل خاطئ، مما يدفعو إلى حالة مف الخكؼ كالقمق الذؼ يفقده السيطرة عمى مشاعره كعمى أفكاره العقلانية 

كمف ثـ عدـ الأمف كالاستقرار النفسي، كقد يتسبب ىذا القمق في حالة مف عدـ الثقة بالنفس كعدـ القدرة عمى مكاجية 
المستقبل، ككذلؾ الخكؼ كالذعر الشديد مف المتغيرات الاجتماعية كالسياسية المتكقع حدكثيا في المستقبل مصحكبا 

 (.102-98.  ص، ص2014شيخي، )بالتكقعات السمبية لما يحممو ىذا المستقبل 
: تعريف صعوبات التعمم -7

 صعكبات ذكك أكؿ مف استخدـ مصطمح صعكبات التعمـ كمفيكـ تربكؼ، إذ يرػ أف الأطفاؿ (1963)يعتبر سمكيل كيرؾ     
 في التعّمـ ىـ  أطفاؿ عاديكف  إلا أنيـ يعجزكف عف مجاراة تحصيل زملائيـ في نفس الظركؼ التدريسية بسبب اضطراب

الحساب  إجراء في الكتابة أك  أك ـكلاالمغة، اؿ استعماؿ أك بفيـ الخاصة الأساسية النفسية العمميات مف أكثر أك كاحدة
 كعسر البسيط الدماغي كالخمل الكظيفي ، دماغية لإصابة نتيجة الإدراكية الإعاقة حالات المصطمح ىذا كيتضمف ، الرياضي
 مشكلات عف أساسيا في ناتجة التعّمـ في مشكلات لدييـ الذيف يتضمف الأطفاؿ لا المصطمح كىذا النمائية، كالحبسة القراءة،
 أك بيئي أك ثقافي حرماف نتيجة أك انفعالية، اضطرابات أك العقمي، التأخر نتيجة سمعية، أك أك بصرية،
   (.409 .، ص2005،القريطي)اقتصادؼ

  Learning Disabilities Association of America(LDA),1986 أما الجمعية الأمريكية لصعكبات التعمـ     
فقد عرفتيا عمى أنيا حالة مزمنة عصبية المنشأ تؤثر سمبا كبشكل انتقائي عمى النمك كالتكامل، كما قد تؤثر أيضا عمى كل 

كتنشأ صعكبات التعمـ المحددة كحالة إعاقة مميزة، . مف القدرات المفظية كغير المفظية بشكل مزدكج أك عمى إحداىما فقط
كيمكف لمثل ىذه الحالة أف تؤثر عمى تقدير الفرد لذاتو بمركر . كتختمف مف حيث المظير كدرجة الشدة مف فرد إلى آخر

  (.51 .، ص2009 ،ندا) الزمف، كعمى مستكػ تعميمو كأدائو الكظيفي كالميني، كمختمف أكجو أنشطة حياتو اليكمية
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    :صعوبات التعمم تصنيف -7-1
:    تقسـ صعكبات التعمـ إلى

 يجعل مختلا مما النمك ىذا يظير بحيث كالنفسية، العقمية القدرات بنمك تتعمق صعكبات كىي:  صعوبات  تعمم نمائية-
 .القدرات تمؾ تتطمبيا التي الطفل يقصر في الميمات

 المدرسي التعميـ تقديـ بعد فيو يفشل كلكنو التعمـ، عمى قدرة كامنة الطفل يظير كىي حيف : صعوبات  تعمم أكاديمية-
صعكبة : شيكعًا الأكاديمية كمف أكثر صعكبات التعمـ تعمـ في خاصة صعكبة أف لديو في الاعتبار يؤخذ عندئذ لو، الملائـ

 . تعمـ القراءة، صعكبة تعمـ الكتابة، صعكبة التيجي، صعكبة تعمـ الرياضيات
: تعريف صعوبة تعمم الرياضيات- 7-2

 يختمف تعريف الرياضيات باختلاؼ المراحل التعميمية، ففي المرحمة الابتدائية تككف أقرب إلى الحساب، في حيف 
لغة المنطق، كأنيا الرمكز "  الرياضيات عمى أنيا (جكف ديكؼ )كيعرؼ ...تشتمل لاحقا عمى الجبر، اليندسة كحساب المثمثات

(.     384 .، ص1980،سيد)" ك العلاقات التي تساعد عمى سرعة التفكير المنطقي كدقتو
   :كالحساب فرع مف فركع الرياضيات، كيعرؼ عمى أنو عمـ يقكـ أساسا عمى ثلاث عناصر أساسية

 .مبادغ الحساب العددؼ_ 1         
 .التماريف التطبيقية الخاصة بمقياس الكيل، الكزف، الحجـ، الطكؿ كالمساحات_2
(.     384 .، ص1980،سيد)الأشغاؿ اليندسية المتمثمة في الأشكاؿ اليندسية_3

: تعريف صعوبة تعمم الحساب -7-3
جراء العمميات الحسابية  ( Dyscalculie)يقصد بصعكبة الحساب      اضطراب القدرة عمى تعمـ المفاىيـ الرياضية كا 

الجمع ك الطرح ك : كتعرؼ أيضا عمى أنيا صعكبة أك عجز عف إجراء العمميات الحسابية الأساسية كىي. المرتبطة بيا
 (.81 .، ص1998، حافظ)الضرب كالقسمة ك ما يترتب عمييا مف مشكلات في دراسة الكسكر كالجبر كاليندسة فيما بعد

تعرؼ صعكبة التعمـ الحساب في الدراسة الحالية عمى أنيا صعكبة أك عجز عف  :صعوبة تعمم الحسابل  الإجرائيتعريفال
الجمع كالطرح كالضرب كما يترتب عمييا مف مشكلات في حل التماريف كالمسائل، كالتماريف : إجراء العمميات الحسابية

التطبيقية الخاصة بمقياس الكيل كالكزف، كقياس الزمف كالذؼ يقاس بالدرجة المتحصل عمييا عمى الاختبار التحصيمي 
  .   الحساب المعد ليذه الدراسة لتشخيص صعكبة تعمـ

: مظاهر صعوبة تعمم الحساب -7-4
 :كالمشكلات المظاىر مف مجمكعة منيما كاحدة كل تضـ تقسميا الدراسات كالبحكث إلى مجمكعتيف،

 : التالية المشكلات إلى الصعكبات ىذه كتشير :المعرفية بالعمميات المرتبطة  الصعوبات-1
 الاسترجاعية الأخطاء مثل الحسابية، الأخطاء مف الكثير يعانكف  الذيف التلاميذ مف العديد إف: الانتباه في مشكلات 
 بسبب ليس الرياضية، العمميات إجراء صعكبة أك الحقائق الرياضية استرجاع تعكد إلى صعكبة الإجرائية الأخطاء أك

  .الانتباه بسبب صعكبة لكف خاصة صعكبة
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 كالمسمكعة المكتكبة كالكممات كالمسافات، كالأحجاـ الأشكاؿ بيف التمييز عف العجز في يظير كالذؼ :الإدراؾ في قصكر 
 كمساحات الخطكط بيف أك المستطيل، أك شكل المربع أك الأرقاـ أشكاؿ بيف كالتفريق دقيقة الفركؽ  تككف  عندما خصكصًا
 تحت،/فكؽ  أدنى،/ أعمى :مثل مفاىيـ تمييزىـ كالذؼ يبدك في عدـ المكاني إضافة إلى صعكبة الإدراؾ. الأشكاؿ

 . يسار/يميف نياية،/بداية أصغر،/أكبر
 التعّمـ ذك صعكبات التمميذ يككف  القصيرة الذاكرة ففي ،الذاكرة أنكاع باختلاؼ المشكلات ىذه  كتتنكع:الذاكرة في مشكلات 

  .الحل خطكات كينسى ،الجديدة المعمكمات أك بالحقائق الاحتفاظ عمى قادر غير
 الذؼ الضرب جدكؿ في كما الأساسية الحقائق تعّمـ في ىامة تعميمية الأفراد مف مشكلات ىؤلاء يعاني الطكيمة الذاكرة    كفي

 الرياضيات مف أخرػ  مجالات يعيق أف يمكف الطكيمة الذاكرة في الضعف إف ثـ ، طكيمة مدة ببطء شديد كعبر إلا يتقنكنو لا
يكاجو  فقد التسمسمية الذاكرة في أما.خطكات عدة إلى تحتاج كانت إذا كبخاصة المعادلات أك الحسابية العمميات كتذكر ،

. متتالية عمميات تتطمب كتابية مسائل حل في إتباعيا الخطكات الكاجب سمسمة تذكر أك ، العد في صعكبة الأفراد بعض
 مجاؿ في عدة يكاجيكف مشكلاتتٍ  الرياضيات في التعّمـ صعكبات ذكؼ  إف التلاميذ: التفكير استراتيجيات في اضطرابات 

 : المظاىر ىذه كمف كالاستيعاب التفكير
 تغيير في صعكبة الحل، كما يجد في الصحيحة الإستراتيجية اشتقاؽ أك اختيار عمى قادر غير فيك التفكير، في جمكد -

 .فشميا حاؿ في المستخدمة الإستراتيجية
. الرياضية المسائل في لمحل المختمفة بالخطكات التقيد في  صعكبة -
. بإستراتيجية الحل تمسكو عدـ إلى مما يؤدؼ ، لمحل كاحدة أفكار سمسمة متابعة في   صعكبة -
 مشاكل بيا، فيعاني يكمف الكاجبات التي أك لمميمات جيد بشكل التخطيط يستطيع لا أنو أؼ التخطيط، في صعكبة  يجد -

. المجرد التفكير إلى الحسي التفكير مف الانتقاؿ في
 100 مف أقل 4أف  بالأعداد مثل الرياضية إضافة إلى ضعف خبرتو الرمكز مع التعامل في صعكبة  يجد -
. الحسابية الذىنية العمميات كإجراء بينيا لعلاقات ا فيـ أك الرياضية المفاىيـ تككيف في صعكبة  يجد -
 .، ص2010، الفاعوري ) 17قبل 16 أف مثل الصحيح بالعد كمشاكل الحجـ، حيث مف الأعداد صعكبات في ترتيب  يجد -

33.) 
 :الرياضيات في الأكاديمي بالأداء تتعمق التي الصعوبات-2

 الأكاديمي بأدائيـ مباشرًة تتعمق التي المشكلات مف مجمكعة الرياضيات في التعّمـ صعكبات مف يعانكف  الذيف  يكاجو التلاميذ
  :كمنيا الأكاديمية النشاطات ضمف المشكلات ىذه كتندرج كعممياتيا، كمعارفيا الرياضيات في

 مظاىرىا الرياضية، كمف بالمياـ الصمة ذات القرائية بالميارات مباشرة ترتبط كالتي:القراءة في صعكبات : 
. كالضرب كالطرح، كالقسمة الجمع، مثل الحساب، رمكز كاستعماؿ التعرؼ في صعكبة يجد -
.  خاصة ذات الأصفار ، كاحد رقـ مف أكثر تحتكؼ  التي الأعداد قراءة في صعكبة مف يعاني -
 21  يقرؤىا 12بحيث  عكسية الأعداد بطريقة قراءة مثل ، القراءة اتجاه في تشكيش لديو -
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 .البيانية كالجداكؿ كالرسكـ المخططات قراءة في الشكل كمشاكل في المتماثمة الأعداد قراءة في الخمط -
 مثل الرياضية، بالمياـ الصمة ذات الكتابية بالميارات مباشرة كالتي ترتبط:الكتابة في صعكبات : 
أك  النتائج أك الأعداد في نسخ كمشاكل (مقمكب أك ، معاكس بشكل حيث يكتبيا ) الأرقاـ تككف  ما كغالبًا الرمكز، كتابة

 أك العمميات الحسابية أك النتائج أك ، الأعداد استعادة في مشاكل الصكرة، أك الكتاب أك السبكرة مف عمى اليندسية، الأشكاؿ
   .الرياضية الرمكز معنى تذكر في صعكبة لكتابتيا، كما يجد الذاكرة مف اليندسية الأشكاؿ

  
 إجراءات الدراسة الميدانية

: منهج الدراسة- 8
     أعتمد في ىذه الدراسة عمى المنيج الكصفي، فيك الذؼ يصف الظاىرة كما ىي في الكاقع، إذ استخرجنا عينة 

 . الدراسة مف ىذا الكاقع ثـ قمنا بالمقارنة بيف استجابات أفرادىا
: عينة الدراسة- 9 

مف أجل تطبيق الدراسة تـ الاستعانة بخمس عشر معمما كمعممة مف أحد عشر مدرسة ابتدائية مكزعة عبر مقاطعات قمار    
، لتشخيص (2008)لمتعميـ الابتدائي، كتـ تطبيق مقياس التقدير التشخيصي لصعكبات التعمـ في الرياضيات لمزيات 

صعكبات تعمـ الرياضيات عمى عينة مف تلاميذ الابتدائي المرشحيف مف قبل معممييـ عمى أنيـ يعانكف مف ىذا الاضطراب 
 فردا حسب نتائج الاختبار الذؼ يصنف التمميذ مف 73 تمميذا كتمميذة، ثـ تقمصت العينة إلى 100كعينة أكلية ككاف عددىـ 

 بعدىا قامت الباحثة بتكميف المعمميف بتطبيق قائمة . درجة فما فكؽ 40ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات إذا حصل عمى 
كالتي كيفتيا عمى البيئة الجزائرية عبد اللاكؼ سعدية  (1998)المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفاؿ لمحمد السيد عبد الرحمف 

بعد (. تلاميذ ذكك صعكبات تعمـ الرياضيات)عمى العينة المستخرجة (2014)، كمقياس جكدة الحياة لبحرة كريمة (2012)
في الأخير قامت . التأكد مف فيميـ لما كرد في المقياسيف مف عبارات، كشرح طريقة الإجراء كالتعميمات المكجية لمتلاميذ

 . تمميذة35 تمميذا ك35الباحثتاف باسترجاع الاستمارات كتصحيحيا، حيث انحصرت العينة النيائية إلى 
: أدوات جمع البيانات- 10 

  : المقاييس الثلاث التالية   لغرض الدراسة تـ تبني 
  كذلؾ لاستخراج التلاميذ ذكؼ (:2008)مقياس التقدير التشخيصي لصعوبات التعمم في الرياضيات لمزيات / 1

صعكبات تعمـ الرياضيات بالمدرسة الابتدائية كعينة لمدراسة الميدانية، كاعتبر معد المقياس التمميذ ذك صعكبة تعمـ 
 درجة فما فكؽ، كقد حدد ىذه الدرجة حسب الطريقة المعتمدة في تفسير نتائجو، عمما أف 40رياضيات اذا تحصل عمى 

المعمـ ىك مف يقكـ بالإجابة عمى عبارات المقياس العشركف كىك بذلؾ يعطي تقديراتو لمصعكبات التي يعانيو التمميذ بناء 
كقد قاـ الزيات بحساب صدؽ المحتكػ باستخداـ معاملات ارتباط كل فقرة بمجمكع درجات . عمى معرفتو الشخصية بو
، أما الصدؽ البنائي حسبو عف طريق حساب العلاقات الارتباطية البينية (0.83)ك (078)المقياس ككل كتراكحت بيف

بيف درجات بطارية مقاييس التقدير التشخيصية لصعكبات التعمـ كالتي يشكل مقياس الرياضيات أحد أجزائيا، ككانت 
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، إضافة إلى استخدامو لمتحميل العاممي كالذؼ 0.83_0.61]جميع الارتباطات دالة حيث تراكحت قيميا في المجاؿ 
أفضى تشبع المقياس بعامل كاحد، كذلؾ تـ حساب الصدؽ المحكي عف طريق إيجاد معاملات الارتباط بيف المقياس 

، (0.99)أما الثبات فقد تـ حسابو بطريقة الاتساؽ الداخمي بمعادلة الفا كركنباخ كجاءت قيمتيا. كالتحصيل في الرياضيات
  (. 123ػػ122، ص ص 2010الفاعكرؼ،  )(0.94)كطريقة التجزئة النصفية كالتي بمغت قيمة معامل الارتباط فييا 

 كالتي كيفتيا عمى البيئة الجزائرية (:1998)قائمة المقابمة التشخيصية لمشكلات الأطفال لمحمد السيد عبد الرحمن / 2
؛ كذلؾ مف خلاؿ (صدؽ المحؾ)، كتـ حساب صدقيا باستخداـ طريقة الاتساؽ التلازمي (2012)عبد اللاكؼ سعدية 

تقدير ذاتي عف أىـ المشكلات التي يبدييا المعممكف كقد كانت كل معاملات الارتباط دالة إحصائيا، كما تتمتع القائمة 
، كالصدؽ التلازمي الذؼ تراكحت معاملاتو (0.96)ك (0.75)بمستكػ مناسب مف الصدؽ الذاتي الذؼ تراكحت قيمو بيف 

، في حيف تـ حساب الثبات باستخداـ معادلة ألفا كركنباخ لحساب ثبات كل بعد مف أبعاد القائمة (0.92)ك (0.51)بيف 
 (.91. ، ص2012عبد اللاوي، )( 0.93)ك (0.56)كتراكحت معاملات الثبات بيف 

 كتـ التأكد مف صدقو اعتمادا عمى آراء المحكميف كصدؽ المحؾ الذؼ (:2014)مقياس جودة الحياة لبحرة كريمة / 3
دؿ عمى كجكد علاقة عكسية بيف الدخل كجكدة الحياة، إلى جانب استخداـ مصفكفة الارتباطات الداخمية لمتأكد مف 

، أما الثبات فقد تـ التأكد منو باستخداـ معادلة ألفا (0.86)ك (0.50)مؤشرات صدؽ المفيكـ حيث تراكحت قيميا بيف 
 (.2014بحرة،  )(0.91)كركنباخ كالتي بمغت قيمتيا

: الأساليب الإحصائية- 11
لمتكسطيف غير مرتبطيف لعينتيف متساكيتيف " ت"   اعتمدت الدراسة معامل الارتباط بيرسكف لقياس العلاقة كاختبار 

لدراسة دلالة الفركؽ في درجات أفراد العينة، كنشير إلى أنو تمت المعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة باستخداـ 
 .SPSS "  الحزمة الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية"برنامج 

: عرض نتائج الدراسة ومناقشتها- 12
 :باستخداـ الأدكات السالف ذكرىا تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية

 :عرض ومناقشة نتائج الفرضية العامة- 12-1

جكدة المشكلات النفسية كالسمككية كدرجة  لا تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف درجة " عمى أنو الفرضية العامة    تنص
كباستخداـ معامل الارتباط بيرسكف لمكشف عف  ". التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات في مرحمة التعميـ الابتدائيالحياة لدػ 

التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات في مرحمة التعميـ جكدة الحياة لدػ المشكلات النفسية كالسمككية ك درجات  بيفالعلاقة
 كعميو فقد تـ رفض ؛0.01عند مستكػ الدلالةإحصائيا  داؿ سالب كىك ارتباط (.0.84₋) تحصمنا عمى القيمة الابتدائي

المشكلات النفسية كالسمككية تكجد علاقة ذات دلالة إحصائية بيف درجة "الفرضية الصفرية كتبني الفرضية البديمة كالتي نصيا 
 أؼ أف ارتفاع  درجات المشكلات ،"التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات في مرحمة التعميـ الابتدائيجكدة الحياة لدػ كدرجة 

 .النفسية كالسمككية لدػ التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات يرافقو تراجع إحساسو بجكدة حياتو
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     كيمكف تفسير ىذه النتيجة بككف المشكلات النفسية كالسمككية التي يعاني منيا التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات تعيق 
كالذؼ يمثل . تقدمو الدراسي مما ينعكس سمبا عمى تقديره لذاتو، كيعتبر أدلر أف تحقيق الذات ىك الغاية التي ينشدىا الإنساف

كىذا يعني أف تقدير الذات المرتفع يجعل الفرد يدرؾ نفسو . أفضل أشكاؿ التكازف كالامتزاج المتجانس لجميع جكانب الشخصية
. ، ص2011سميماني، )ذا قيمة كأىمية، بينما يعني تقدير الذات المنخفض عدـ رضا الفرد عف ذاتو أك رفض الذات كاحتقارىا 

أنيا درجة الرضا أك عدـ الرضا التي يشعر بيا الفرد اتجاه المظاىر المختمفة في الحياة كمدػ " تعرؼ جكدة الحياة ك، (129
سعادتو بالكجكد الإنساني، كتشمل الاىتماـ بالخبرات الشخصية لمكاقف الحياة، كما أنيا تشمل عمى عكامل داخمية ترتبط 

مبارك، )بأفكار الفرد حكؿ حياتو كعكامل خارجية كتمؾ التي تقيس سمككات الاتصاؿ الاجتماعي كمدػ انجاز الفرد لممكاقف 
كككف الانجاز الدراسي ىك الغاية التي ينشدىا التمميذ في الكسط المدرسي فاف جكدة الحياة لديو ترتبط بمدػ   .(721.دس، ص

إف جكدة الحياة ىي شعكر الطمبة بالرضا كالسعادة، كقدرتيـ عمى إشباع " إلى بخششيرتكتحقيقو لمنجاح كشعكره بالرضا 
بخش، )" حاجاتيـ مف خلاؿ ما يتكفر لدييـ مف إمكانيات كما يتـ تقديمو إلييـ مف خدمات صحية كاجتماعية كتعميمية كنفسية

 .(3 .، ص2006
انخفاض التحصيل الدراسي ىك السمة المميزة للأطفاؿ الذيف يعانكف مف صعكبات خاصة في "     كمف المعركؼ، أف 

التعمـ، فلا كجكد لصعكبات التعمـ الأكاديمية دكف كجكد مشاكل دراسية، كليذا لا يكجد أؼ اعتراض مف جانب المتخصصيف 
 بالمقابل (. 79. ، ص2009ندا، )"حكؿ كجكد مشاكل دراسية كانخفاض في التحصيل الدراسي عند الأطفاؿ ذكؼ صعكبات التعمـ

حكؿ العكامل الأسرية كالمدرسية كالمجتمعية المنبئة  (2006)تؤكد دراسة فكقية أحمد عبد الفتاح كمحمد حسيف سعيد حسيف
 طفل مقسميف 100بجكدة الحياة لدػ الأطفاؿ ذكؼ صعكبات التعمـ بمحافظة بني سكيف، كالتي أجريت عمى عينة بمغت 

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الأطفاؿ العادييف كالأطفاؿ "مناصفة بيف ذكؼ صعكبات تعمـ كعادييف كالتي تكصمت إلى 
 (. 18. ، ص2014بحرة، ) "ذكؼ صعكبات التعمـ في جكدة الحياة، كىذه الفركؽ لصالح الأطفاؿ العادييف

أؼ أف المشكلات النفسية كالسمككية التي يعانييا التمميذ ذك صعكبة تعمـ الرياضيات؛ كالتي يتفق المختصكف عمى أنيا         
 .  سمة مميزة لو قد تفقده الشعكر بالرضا كبالتالي انخفاض مستكػ جكدة الحياة لديو

 : ولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأ- 12-2

 بيف تلاميذ مرحمة المشكلات النفسية كالسمككية لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات "تنص عمى أنو التي     ك
لمتحقق مف صحة ىذه الفرضية تـ ك". (ذككر/إناث) باختلاؼ جنسيـبتدائي مف ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضياتالتعميـ الا

: يكضح النتيجة المتكصل إلييا (01)، كالجدكؿ رقـ "ت"استخداـ اختبار
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 بين تلاميذ مرحمة التعميم المشكلات النفسية والسموكيةيوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات : (01)جدول رقم 
  (ذكور/إناث) باختلاف جنسهمبتدائي من ذوي صعوبات تعمم الرياضياتالا

 

 

 

 

     
 سجمةلذا فيي دالة إحصائيا كالفركؽ الـ( 2.6) مف القيمة المجدكلة أكبر( 12.99)المحسكبة " ت" قيمة يتضح مف لجدكؿ أف

.  تعكد لمصدفةلا المشكلات النفسية كالسمككيةبيف متكسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس 

المشكلات النفسية فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات  كجكد التي تنص عمى  كنقبل بديمتيا الفرضية الصفريةنرفضكعميو 
 كلصالح (ذككر/إناث) باختلاؼ جنسيـبتدائي مف ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات بيف تلاميذ مرحمة التعميـ الاكالسمككية

 .التلاميذ الذككر

لظيكر المشكلات النفسية  أرضا خصبة قفي مجتمعاتنا الشرقية تجعل مفالذكر  تنشئة نمط يمكف تفسير ذلؾ إلى أف    
كالسمككية فيك لا يقبل تكجيو النقد إليو؛ لذا يبدؼ ردكد أفعاؿ حادة في كثير مف الأحياف كالتي يمكف اعتبارىا كمظير مف 

كنظرا لككف الذكر كائنا مدللا في مجتمعاتنا الذككرية فانو عند عجزه عف تعمـ شيئا داخل حجرة . مظاىر القمق أك العدكانية
الدراسة يمكف أف يجعل منو طفلا عدكانيا أك انسحابيا عكس الإناث المكاتي يبديف تفيما أكثر كحبا اكبر لتعمـ كل ما ىك جديد 

في دراسة ليا حكؿ المشكلات النفسية كالسمككية لذكؼ صعكبات التعمـ داخل مدارس  (2007)كىك  ما أكدتو  أكلفت محمكد 
الاكرانكا بالمخيمات الفمسطينية بمبناف، حيث تكصمت إلى أف الذككر لدييـ مشكلات نفسية كسمككية أكثر حدة مف الإناث  

 .(2007،محمود)كيمكف إرجاع ذلؾ لتشابو خصائص العينتيف فطبيعة الذككر كاحدة حتى عند تغير البيئة الجغرافية

 المشكلات النفسية    حكؿ دراستيا التي أجرتيافي ( 2016) بشقة  قد تقاربت نتائج الدراسة الحالية مع ما تكصمت إليو   ك
عف مكاصمة الاستيعاب كالفيـ لما ا  عجزكالذيف أبدكا الذككر كقد جاءت الفركؽ لصالحالسمككية لتلاميذ ذكك صعكبات التعمـ 

كغالبا ما تصاحب ىذه الصعكبات مشكلات سمككية تتعمق بتشتت الانتباه، النشاط الزائد، العزك، قمة   مف دركسـيقدـ إليو
النشاط، نقص الشعكر بالأمف، الاعتمادية، الانسحابية، نقص الدافعية، العدكانية، القمق، ضعف الثقة بالذات، نقص القدرة 

 .(2016،بشقة)عمى التعبير عف المشاعر، صعكبات الميارات الاجتماعية، الاكتئاب
كالمتاف تؤكداف  عمى عدـ  (2004)كرحاب إبراىيـ (2003)منى بحرؼ     بالمقابل،  اختمفت نتائج الدراسة مع ما تكصمت إليو

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الذككر ك الإناث في المشكلات النفسية كالسمككية لذكؼ صعكبات التعمـ،  حيث تكصمتا إلى 

المشكلات النفسية 

 والسموكية
 ت المجدولة ت المحسوبة ن ذكور إناث

مستوى الدلالة عند 

0.01 

 35 35 تلاميذعدد ال

70 12.99 2.6 
 دال  

 لصالح الذكور
 221 185 (م)المتوسط الحسابي 

 14.00 18.54 (ع)الانحراف المعياري 
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 كأكدىا الأمكر أكلياء مف كجية نظر المدرسيف كالعنف كالانسحابية  حكؿ كجكد مظاىر ىذه النتيجة مف خلاؿ استطلاع 
 حيث أبدػ كل مف الذككر كالإناث نفس الدرجة مف المشكلات  في البيتأمكرىـ أكلياءالمدرسيف القائميف عمى تدريسيـ ك

كيمكف تفسير ىذا لاختلاؼ البيئتيف الجغرافية كالاجتماعية حيث أف الدراسة الحالية طبقت . (2004،النيل)النفسية ك السمككية 
في مجتمع مستقر امنيا عكس الدراستيف المذككرتيف كالمطبقتيف في ظركؼ أمنية غير مستقرة بالأراضي الفمسطينية المحتمة 

 .مما اثر عمى العينة إناثا  كذككرا بنفس الدرجة مما كلد نفس مظاىر المشكلات النفسية كالسمككية
 
 : ثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية ال -12-3

بتدائي مف  بيف تلاميذ مرحمة التعميـ الاجكدة الحياة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات "تنص عمى أنو التي     ك
، "ت"لمتحقق مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبارك". (ذككر/إناث) باختلاؼ جنسيـذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات

: يكضح النتيجة المتكصل إلييا (02)كالجدكؿ رقـ 
بتدائي من ذوي  بين تلاميذ مرحمة التعميم الاجودة الحياةيوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات : (02)جدول رقم 

  (ذكور/إناث) باختلاف جنسهمصعوبات تعمم الرياضيات
 

 

 

 

لذا فيي تعتبر دالة إحصائيا كبالتالي  (2.6)كىي أعمى مف القيمة المجدكلة  (15.12)المحسكبة بػػ" ت"قدرت قيمة      
. فالفركؽ الملاحظة بيف متكسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس جكدة الحياة لا تعكد لمصدفة

فركؽ ذات دلالة إحصائية في درجات جكدة الحياة بيف كعميو نرفض الفرضية الصفرية كنقبل البديمة التي تنص عمى كجكد 
كيمكف . كلصالح التمميذات (ذككر/إناث)تلاميذ مرحمة التعميـ الابتدائي مف ذكؼ صعكبات تعمـ الرياضيات باختلاؼ جنسيـ

أف طبيعة الأنثى في مجتمعاتنا الشرقية تجعل منيا أرضا خصبة لنمك القيـ المتعمقة بحب الحياة كالرضا عف ب تفسير ذلؾ
 اكبر مف الذككر في  احتراـ الذات كالعلاقات الاجتماعية  كأداء إصراراالكاقع ميما كانت درجة صعكبتو فالإناث يبديف 

تيما حكؿ الذكاء  في دراس( 2006 )الكاجب الاجتماعي كركح التعاكف كالمناقشة كحب الاستطلاع ىذا ما أكده عيسى كرشكاف
 يساىماف كالتكافق الحياة عف الرضا  أبعادالكجداني كعلاقتو بجكدة الحياة لدػ تلاميذ المرحمة الابتدائية حيث تكصل إلى أف

 حيث . لديوالحياة عف كالرضا الطفل تكافق التي تيدد المشكلات عمى كالتغمب كمكاجية الفرد مشاعر تنظيـ في كبيرة بدرجة

 ت المجدولة ت المحسوبة ن ذكور إناث جودة الحياة
مستوى الدلالة عند 

0.01 

 35 35 تلاميذعدد ال

70 15.12 2.6 
 دال

 لصالح الإناث
 90.2 108.2 (م)المتوسط الحسابي 

 2.16 9.80 (ع)الانحراف المعياري 
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فالقيـ تمعب دكراً في تشكيل دكافع الفرد نحك الانجاز كتحقيق . تكصل إلى أف الإناث أكثر ميلا لمقيـ المذككرة سمفا مف الذككر
  .(2006، عيسى ورشوان)الذات 
 بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ  كجكدكالتي تكصمت إلى  (2007)دراسة بشرػ  تقاربت نتائج الدراسة الحالية مع    كما
 لتفاعل إحصائيا داؿ أثر كجكد عمى كما أكدت الإناث لصالح أبعاد مقياس جكدة الحياة في كالإناث الذككر درجات متكسط
 جكدة بمستكػ  التنبؤ عمى قدرةكاؿ الركحي الذكاء أبعاد  مفأكثر الحياة جكدة عمى كذلؾ الجنس مع الركحي الذكاء مستكػ 

 .(2007 ،إسماعيل وأرنوط) حياةاؿ

حيث أكدا عمى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف  (2006)عباس ك الزاممي في حيف اختمفت ىذه النتائج مع ما تكصل إليو
 كالمدرسية الأسرية العكامل الذككر كالإناث في الإحساس بجكدة الحياة لدػ ذكؼ صعكبات التعمـ،  كذلؾ في دراستيما حكؿ

 حيث أظيرت النتائج عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في سكيف بني بمحافظة الأطفاؿ لدػ الحياة بجكدة المنبئة كالمجتمعية
كيمكف تفسير ىذا الاختلاؼ إلى  الشعكر بجكدة الحياة كالمعبر عميو مف خلاؿ استجابات أفراد العينة عمى مقياس جكدة الحياة

 .(2006عباس والزاممي، ) اختلاؼ طبيعة العينيتف فالأكلى أطفاؿ عادييف كالثانية مف ذكؼ صعكبات التعمـ
 

:  خاتمة ومقترحات الدراسة
المشكلات النفسية كالسمككية   بيف عكسية قكية  مجمكعة مف النتائج أىميا كجكد علاقة إلى مف خلاؿ ما سبق تكصنا    

السمبية التي تؤكد تراجع مستكػ جكدة الحياة لدػ  تمؾ العلاقة كجكدة الحياة لدػ تلاميذ ذكك صعكبات تعمـ الرياضيات
 كيف تؤدؼ كتفسر التلاميذ ذكك صعكبات التعمـ في مادة الرياضيات بكجكد مستكػ مرتفع مف المشكلات النفسية كالسمككية، 

المشكلات إلى تراجع مستكػ الرضا عف الحياة لدػ التمميذ كتراجع مستكػ استيعابو لممكاد الدراسية بما فييا مادة ىذه 
خمق كتيرة جد صعبة لا يمكف لمتمميذ اجتيازىا ك تحقيق التقدـ في دراستو بشكل خاص كحياتو  مما يسيـ في الرياضيات،
لذا كجب عمى المنظكمة التربكية عمكما كالإدارة المدرسية خصكصا العمل عمى إيجاد الآليات الناجعة لتذليل تمؾ  .بشكل عاـ

الصعكبات أماـ التمميذ كالمعمـ عمى حد سكاء،  كمف خلاؿ نتائج الدراسة الحالية كمراجعة الإرث النظرؼ حكؿ المكضكع 
 : تكصمنا إلى جممة مف المقترحات أىميا

ضركرة تعييف أخصائي نفسي كاجتماعي في كل مؤسسة تعميـ ابتدائي لمساعدة التمميذ عمى تخطي مشكلاتو    -
 .كالتغمب عمييا كاستغلاؿ أقصى إمكاناتو لتحقيق النجاح

 .تككيف خاص لممعمميف في مجاؿ تدريس التلاميذ ذكؼ صعكبات التعمـ  -

 .تخصيص كاستحداث غرؼ المصادر في كل مؤسسة تعميمية لتدريس ذكؼ صعكبات التعمـ -

العناية بالجانب التنمكؼ لمتمميذ مف خلاؿ نشاطات تساعده عمى رفع مستكػ جكدة الحياة لدية عف طريق المعب  -
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 .كالمكسيقى كالرياضة كالنمذجة
:  قائمة المراجع- 

  .مصر. الزقازيق .النفس عمـ قسـ .الآداب كمية .الحياة بجكدة كعلاقتو الركحي الذكاء (.2007)أحمد كأرنكط، إسماعيل، بشرػ 
. الجزائر. جامعة كىراف. رسالة ماجستير. جكدة حياة التمميذ كعلاقتيا بالتحصيل الدراسي. (2014)بحرة، كريمة

  غير رسالة ماجستير. جكدة الحياة كعلاقتيا بمفيكـ الذات لدػ المعاقيف بصريا كالعادييف بالمممكة العربية السعكدية. (2006)بخش، أمير طو
. المممكة العربية السعكدية. أـ القرػ  جامعة .     منشكرة

 المشكلات السمككية لدػ ذكؼ صعكبات التعمـ الأكاديمية ك حاجاتيـ الإرشادية دراسة كصفية بمقاطعات التعميـ الابتدائي . (2016)بشقة، سماح 
 .الجزائر. رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة الحاج لخضر باتنة.       بباتنة

كعلاقتيا بكل مف  ( التدخيف، الكحكؿ، سمكؾ قيادة السيارات كقمة النشاط البدني)سمككات الخطر المتعمقة بالصحة . (2009)بيمكؿ، سارة أشكاؽ 
 .الجزائر. باتنة. جامعة الحاج لخضر.  غير منشكرةرسالة ماجستير. جكدة الحياة كالمعتقدات الصحية    

 .الأردف. عماف. دار المشرؽ الثقافي. دار أسامة لمنشر كالتكزيع. 1ط. مشاكل الطفل كالمراىق النفسية. (2006)الجبالي، حمزة
.  مصر. ب ط. صعكبات التعمـ كالتعمـ العلاجي.(1998)حافع، نبيل عبد الفتاح 

. سكريا. منشكرات جامعة دمشق. الإرشاد التربكؼ في رياض الأطفاؿ. (2014)حمكد، محمد عبد الحميد الشيخ كالعمار، خالد يكسف
.  دار عالـ الثقافة لمنشر كالتكزيع. 1ط. المرشد التربكؼ كدكره الفاعل في حل مشاكل الطمبة. (2007) ربيع، ىادؼ مشعاف كالغكؿ، إسماعيل محمد

 .الأردف. عماف     
مجمة  . بالجزائر العاصمة طبيعة الفضاء المنزلي كعلاقتو بالرضا عف الحياة كبتقدير الذات لدػ عينة مف ربات البيكت. (2011)سميماني، جميمة

 .الجزائر. مركز البصيرة لمبحكث كالاستشارات كالخدمات التعممية. 5ع . دراسات نفسية     
.  لبناف. بيركت. دار النيضة العربية.ب ط. بيةعمـ النفس التربكؼ أسسو النظرية كالتجرؼ . (1980) سيد، خير الله 
 جامعة . غير منشكرة رسالة ماجستير. دراسة ميدانية في ظل بعض المتغيرات. طبيعة العمل كعلاقتيا بجكدة الحياة(.2014) شيخي، مريـ

.  الجزائر.تممساف
صعكبات  ذكؼ  الأطفاؿ لدػ الحياة بجكدة المنبئة كالمجتمعية كالمدرسية الأسرية العكامل(. 2006) جاسـ عبد عميالزاممي، ك محمد سييمةعباس، 

 كرعاية اكتشاؼ في المدني المجتمع كمؤسسات الأسرة دكر" سكيف ببني التربية لكمية الرابع العممي المؤتمر .سكيف بني محافظة  التعمـ       
 .مصر. سكيف بني جامعة التربكؼ  النفس عمـ قسـ .الخاصة الاحتياجات ذكؼ 

  .(2) ع .(20 )دمجل.  مجمة دراسات نفسية.كعية الحياة لدػ عينة مف طلاب جامعة الككيتف المؤشرات الذاتية ؿ(.2010)عبد الخالق، احمد حمد
 .الككيت      

الثقافة لمنشر  دار. 1ط. مفاىيمو ػػػػ أساليبو الفنية ػػػ تطبيقاتو العممية: التكجيو المدرسي. (2004)عبد العزيز، سعيد كعطيكؼ، جكدت عزت
 .الأردف. عماف. كالتكزيع       

ذكؼ صعكبات التعمـ    العكامل الأسرية كالمدرسية المنبئة بجكدة الحياة لدػ الأطفاؿ.(2006)عبد الفتاح، فكقية أحمد كحسيف، محمد حسيف سعيد 

دكر الأسرة كمؤسسات المجتمع المدني في اكتشاؼ كرعاية ذكؼ " المؤتمر العممي الرابع لكمية التربية ببني سكيف.بمحافظة بني سكيف      
  . مصر. مايك4-3 .الاحتياجات الخاصة

  . جامعة الزقازيق.  ندكة تطكير الأداء في مجاؿ الكقاية مف الإعاقة.تحسيف جكدة الحياة كمنبئ لمحد مف الإعاقة. (2005)عبد القادر، أشرؼ 
. مصر.  فبراير14-16     

المشكلات النفسية كالسمككية لدػ أطفاؿ السنكات الثلاثة الأكلى ابتدائي كعلاقتيا بالتحصيل الدراسي، دراسة ميدانية  . (2012)عبد اللاكؼ، سعدية



20 
 

. الجزائر. تيزؼ كزك. جامعة مكلكد معمرؼ . منشكرة غير مذكرة ماجستير . في بعض المدارس الابتدائية الريفية بدائرة كاضية بتيزؼ كزك     
لدػ  الأكاديمي كالانجاز الحياة عف كالرضا التكافق عمى كتأثيره الكجداني الذكاء (.2006 )عبده احمد ربيعرشكاف، ك الله عبد محمد عيسى، جابر

 .مصر. 4العدد. 12المجمد .حمكاف جامعة .التربية كمية .كاجتماعية تربكية دراسات مجمة .الأطفاؿ       
  . كمية التربية.منشكرةغير  ر ماجستي. دراسة أساليب التفكير السائد لدػ الطمبة ذكؼ صعكبات التعمـ في الرياضيات.(2010)الفاعكرؼ، أييـ عمي 

.  سكريا.جامعة دمشق     
.  مصر. القاىرة.العربي دار الفكر.4ط. ىـ سيككلكجية ذكؼ الاحتياجات الخاصة كتربيت.(2005)القريطي، أميف عبد المطمب

 . عماف.كالتكزيع  دار الميسرة لمنشر.1 ط. الاضطرابات السمككية كالانفعالية(.2002)القمش، مصطفى نكرؼ كالمعايطة، خميل عبد الرحمف
.   الأردف    

 . مصر. كمية التربية. جكدة الحياة كعلاقتيا بالسمكؾ الاجتماعي لدػ النساء المتأخرات عف الزكاج.(د س)مبارؾ، بشرػ عناد
 اثر استخداـ أنشطة اثرائية بكاسطة برنامج حاسكبي في علاج صعكبات تعمـ الرياضيات لدػ  .(2008)المالكي، عبد العزيز بف دركيش بف عابد

. المممكة العربية السعكدية. جامعة أـ القرػ . منشكرة غير رسالة ماجستير.تلاميذ الصف الثالث ابتدائي     
 جامعة .في الأسرة  الممتقى الكطني الثاني حكؿ الاتصاؿ كجكدة الحياة . معكقات جكدة الحياة الأسرية.(2013)محمدؼ، فكزية  كبكعيشة، آماؿ

 . الجزائر. كرقمة. قاصدؼ مرباح     
 دراسة سيككلكجية في مخيمات "بعض سمات الشخصية كالميارات الاجتماعية لدػ الأطفاؿ مف ذكؼ صعكبات التعمـ . ( 2007)محمكد، أكلفت 

 .لبناف. رسالة ماجستير غير منشكرة جامعة بيركت العربية.     اللاجئيف الفمسطينييف في لبناف
الجامعة مف    فعالية الذات المدركة كمدػ تأثيرىا عمى جكدة الحياة لدػ طمبة.(2010)محمكد، ىكيدة حنفي  كالجمالي، فكزية عبد الباقي 

 . الأكاديمية الأمريكية العربية لمعمكـ كالتكنكلكجيا. العدد الأكؿ. المجمد الأكؿ. مجمة أماراباؾ.المتفكقيف كالمتعثريف دراسيا    
.  08ع . جامعة الكادؼ .مجمة الدراسات كالبحكث الجامعية(. دراسة تحميمية)جكدة الحياة مف منظكر عمـ النفس الايجابي . (2014)مشرؼ، سلاؼ

. الجزائر      
.  مسقط. (17) ع .(19)مجمد . مجمة كمية التربية. مقياس جكدة الحياة لطمبة الجامعة. (2006)منسي، محمكد عبد الحميـ ككاظـ، عمي ميدؼ

 .عماف   
 .الأردف. عماف.  الكراؽ لمنشر كالتكزيع.1ط .صعكبات التعمـ (.2009)ندا، أحمد عكاد 

.  دمشق. (01) ع .(28)المجمد . كمية التربية. مجمة جامعة دمشق. جكدة الحياة لدػ طمبة جامعتي دمشق كتشريف. (2012)نعيسة، رغداء عمي
. سكريا      

 رسالة دكتكراه غير منشكرة جامعة أـ . المشكلات السمككية لممراىقيف كعلاقتو بعمل الأـ بمحمية أـ درماف. (2004)النيل، رحاب إبراىيـ محجكب
 .السكداف.      درماف

رسالة  . بالمحافظات غزة الدعـ الاجتماعي كعلاقتو بمستكػ الرضا عف جكدة الحياة لدػ المعاقيف حركيا . (2011)الينداكؼ، محمد حامد إبراىيـ
 .فمسطيف. غزة.جامعة الأزىر.  غير منشكرةماجستير     

 . نيكيكرؾ.قةاتفاقية حقكؽ الأشخاص ذكؼ الإعا. (2006)الأمـ المتحدة 

  
   
  

  


