
 -مدينة الاغواط نموذجا- الدور الجمعوي في التكفل بأطفال التوحد

  الاغكاط–خديجة دعماش جامعة عمار ثميجي/ د

 الكادؼ  - عبد المالؾ حبىجامعة حمة لخضر . أ

 الكادؼ  - عائشة قركؼ جامعة حمة لخضر/أ

 :ممخص الدراسة

دراسة حالة "ىدفت الدراسة الحالية الى التعرؼ عمى دكر الحركة الجمعكية في التكفل بالطفل التكحدؼ 
، كذلؾ مف خلبؿ الكشف عف مدػ تحقيق الاىداؼ المسطرة مف طرؼ الجمعية، "مدينة الاغكاط نمكذجا

العالمي، حيث تكصمت النتائج الى مستكػ جيد مف الناحية الاستقلبلية كتككيف " تيتش"التي تبنت برنامج 
صدقات، كمستكػ متكسط عمكما في النكاحي المغكية كالدراسية، كيعتبر ىذا الانجاز مقبكلا عمكما، كذلؾ 
.نظرا أف ىذه الفئة ليا خصكصياتيا التي تستمزـ رعاية متخصصة كمجيكدات مادية تفكؽ قدرة الجمعية  

 
The role of the collective in the care of children of autism - the city of Laghouat 

model 

Abstract 
The present study aimed at identifying the role of the Collective Movement in the 
care of autistic children. The study of the case of the city of Laghouat is a model, by 
revealing the extent to which the goals achieved by the association, which adopted 
the "Tech" program, have achieved a good level. Independence and the formation of 
charity, and the average level in general in terms of language and study, and this 
achievement is acceptable in general, since this category has its specificities that 

require specialized care and financial efforts beyond the capacity of the Assembly. 

 اشكالية الدراسة(1

د نكعاً مف الاضطرابات التطكرية التي تظير خلبؿ الثلبث سنكات الأكلى مف  يعتبر مرض التكحُّ
عمر الطفل كتككف نتيجة اضطرابات عصبية تؤثر في كظائف المخ كبالتالي في مختمف نكاحي 

 80 حيث يتصدّر ىذا الاضطراب قائمة الأمراض العقمية في الجزائر، حيث يُحصى إصابة النمك،
ألف طفل تكحّدؼ، بعضيـ أسعفيـ الحع في نيل فرصة المتابعة في المراكز الخاصة عمى ندرتيا، 

ليحظكا بتكفل الطب النفسي العقمي كالأرطفكني مبكرا كىك ما يسمح بتخفيف أعراض التكحد 
كمحاكلة إدماجيـ في المدارس، فيما لا يزاؿ مئات الأكلياء في رحمة البحث عف كصفات ناجعة 
عمى عتبات الرقاة كحتى الدجاليف، كنظرا لمنقص الكبير في التكفل بيذا الاضطراب كخاصة في 



الكلايات الجنكبية، يظير النشاط الجمعكؼ كمساعد كبديل لممؤسسات الحككمية في رعاية الطفل 
التكحدؼ، كتدعـ الدكلة ىذا النشاط ماديا، اذا يدخل العمل الجمعكؼ ضمف المؤسسات الاجتماعية 

بخمق الاجكاء الملبئمة لتأطير ىذه الفئة لبناء مجتمع مسؤكؿ كالثقافية، كيشكل دعامة لممجتمع 
الايجابة عمى التساؤؿ كانطلبقا مما سبق جاءت ىذه الدراسة تبحث في . يساىـ في التنمية كالتطكر

. (مدينة الاغكاط نمكذجا)؟دكر الجمعيات في التكفل بالاطفاؿ المتكحديفما : التالي

 اهداف الدراسة (2

ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى دكر الجمعيات في التكفل بالأطفاؿ التكحد مف خلبؿ 
 :اليدفيف التاليف

 .في التكفل بالطفل التكحدؼ مف خلبؿ جمعية بمدينة الاغكاط" تيتش"الكشف عف فاعمية برنامج - 

 .التعرؼ عف فاعمية النظاـ الغذائي مف التخفيف في أىراض التكحد- 

 حدود الدراسة (3

 تحددت ىذه الدراسة بمدينة الاغكاط حي الكحات الشمالية: الحدود المكانية- 

 .20016 تحددت ىذه الدراسة في سبتمبر :الحدود الزمنية- 

 منهج الدراسة (4

تعتبر دراسة الحالة طريقة تخص المنيج الكصفي، كىي القياـ بدراسة مكثفة لمحالة المراد دراستيا، 
مف خلبؿ جمع البيانات كالمعمكمات بطريقة عممية، اما مف خلبؿ الملبحظة العممية المنظمة أك 

 .المقبلبت أك الاختبارات

 التعريف بمتغيرات الدراسة (5

التوحد تعريف (1-5

أؼ الذات الأنا التي تشير إلى الانطكاء كالتكحد  (autos)إف مصطمح التكحد ىك ترجمة لمكممة الإغريقية 
- ـ 1939-1857كىك عالـ كطبيب سكيسرؼ كلد في زيكرخ  (بمكليرايغكف )مع الذات كقد استعمل العالـ 

ـ كدالة عمى الانفصاـ الشخصي بالرغـ مف الاختلبفات 1911مفيكـ السمكؾ التكحدؼ لأكؿ مرة عاـ 
  1.الشديدة بيف الاضطرابييف 



 .تعددتتعريفاتمصطمحالتكحدتبعًالغمكضكتعددأنكاعيالمختمفة
 .كماتعددتكذلكأساليبالتعاملبلعلبجيكالتأىيميمعمنيعانيمنيكتبعًالذلكتعددةكتنكعتتعريفاتو

 .فالبعضيراىاضطرابنفسيسمككي،كالبعضالآخريراىشبييبالتخمفالعقمي
لىأنالاضطرابالتكحدؼ1994كلكناستقرالأمرأخيرًاعمىتعريفالرابطةالأمريكيةلمطبالنفسيعاـ يتص)الذاتكؼ (مالذييشيرا 

 2 .فبظيكرا عاقةكاضحةفيالنمكمنحيثالتكاصمكالتفاعلبلاجتماعيكمحدكديةفيتنكعالأنشطةكالاىتمامات
 اسباب التوحد(2-5

اكدت البحكث كالدراسات العممية أنو لا يكجد سببا كاضح المعالـ في سبب نشكء ىذا الاضطراب، كقد 
، (خمل في كظائف النكاقل العصبية)نفسية، بيككيمياية : رجحت بعض الاسباب التي يمكف أف تككف 

 :، نذكر أىميا(قبل، اثناءػ بعد )جينية، مشاكل الكلادة 
 اسباب نفسية(1-2-5

كجدأنآباءالأطفالالمصابينبالتكحديتسمكنبالبركدالانفعالى،كالكسكاسية،كالعزكفعنالأخرييف،كالذكاءكالميلئلىالنمط
الجمكدالعاطفىكالانفعالىفيشخصيةالكالدينكالمناخالأسرىعامةيؤدىإلىعدمتمتعالطفمبالاستثارةاللبزمةـلهذاكنتيجة،ية

كو الطفمفىتككينإدرا(أنا)الأساسالمرضىالذىيككننتيجةفشليظيرهناكمف، نخلبلالعلبقاتالداخميةفىالأسرة
يو الفرصةلتكجلوفالطفلبلتكحدىممتسنح،الخارجىموللؤمالتىتعدبمثابةالمثلبلأكلمعاؿ

 .3النفسيةنحكمكضكعأكشخص آخرمنفصل عنوتوأكتركيزطاؽ
 : العواملالجينية(2-2-5

(   1998 )ارتباطبيناضطرابالتكحدكشذكذالكركمكسكماتمثمدراسةزكنالمىكداجتهناكتكصمتبعضالدراساتإلىأف
Zonalli&Degett ،أكس " ارتباطبينالاضطرابكبينكركمكسكميسمىكرمكسكـهناكإلىأفجيا كالتىأشارتنتاغ 

 " اليش
 16.5الكركمكسكميدخمبنسبةهذاالكركمكسكممسئكلعنحدكثخممفىالناحيةالعقميةحيثيؤدىإلىالتخمفالعقمى،كفيذا
 .الارتباطزيادةعددالأكلادعنالبناتفىالإصابةبالتكحدهذا كقديكضحفي كل الحالات، %
 : مضاعفات ولادية(3-2-5

 العكاملبلكلاديةكقبلبلكلاديةعفىذهالتىتناكلت( 1998)أكددراسةةالدفراكػ 
 كذلكعمىعينةمككنةمف " الطفكلةالتكحدفىالأطفالالتكحديينكالتقييماتكالمصاحباتالإكمينيكية"

 تكحدييف،كقامالباحثبمعرفةالمشاكلبلتىحدثتنيـعمىأصيـطفلبتمتشخی37
المشكلبتمرتبطةبحدكثاضطراباتالتكحديينأملب،كماقامبدهذهأثناءفترةالحممكالكلادةكمابعدالكلادةحتىيعرفإذاكانتليـ

ة الأمأثناءكلادةأخكجيتراسةالمشكلبتأكالصعكباتالتىكا
زيادةفىالمشاكلؤثناءكلادةالأطفالالتكحديينذاتدلالةإحصائيةعاليةأكبرمنالتىهناكالأطفالالتكحدييف،كقدكجدأفىؤلاء

 4. لدػ اخكة ىؤلاءالاطفاؿرصدت
 

 



 اعراض التوحد(6

 :يعاني الاطفاؿ التكحديكف مف كجكد خمل في ثلبث مف الكظائف العقمية الميمة كىي تشمل

 :الضعف أو القصور في التواصل الاجتماعي ويشمل هذا (1-6

غياب أؼ رغبة في التكاصل مع الاخريف كيميل الطفل إلى العزلة كاللبمبالاة بالآخريف كيقتصر - ا
 .التكاصل عمى التعبير عف الحاجات الاساسية فقط

اصدار التعميقات التي لا تككف جزءا مف التبادؿ الاجتماعي كغالبا ما تككف مقطكعة الصمة بالسياؽ - ب
 .الاجتماعي

قد يتكمـ الطفل كثيرا بغض النظر عف استجابة المستمعيف، كلا ينخرط في أؼ حكارات أك محادثات - ج
 .متبادلة

 .عدـ المقدرة عمى القياـ بالأكضاع كالإيماءات الجسدية التي تنظـ التفاعلبت الاجتماعية- د

 .عدـ المقدرة عمى تككيف صداقات كعدـ المبادرة بمشاركة الآخريف اىتماماتيـ- ق

 5.عدـ الكعي أف ىناؾ أف شيئا ما يدكر في عقكؿ الآخريف كىدـ الاحساس بمشاعرىـ- ك

 القصور المغوي  (2-6

يعتبر القصكر المغكؼ مف الملبمح الشائعة لإعاقة التكحد، كتتفاكت درجات ىذا القصكر كأشكالو مف - ا
انو يكجد لدػ الأطفاؿ التكحدييف : (2007)" ستيكارت بيكؿ"ك" ريتاجكردف"طفل للآخر، فيذكر كل مف 

نقصا كاضحا في المغة كالاتصاؿ المفظي كغير المفظي، كيتسع مدػ مشكلبت المغة لدػ الاطفاؿ 
التكحديكف، فيناؾ مشكلبت ترتبط بفيـ تعبيرات الكجو كاستخداميا، كالايماءات التعبيرية كلغة الجسـ، 

كمكضع الجسـ كمشكلبت أخرػ ترتبط بفيـ الحالات المختمفة لاستخداـ المغة، ىذا بالاضافة الى 
 :كمف المشكلبت.مشكلبت ترتبط بالمعنى، كالجكانب الخاصة بدلالات الالفاظ، كالجكانب العممية لممعنى

 المصاداة- ا

" سكسف الحمبي"تعتبر المصاداة مف الملبمح غير سكية عند بدء الحديث لدػ الاطفاؿ التكحدييف، كتعرؼ 
 . المصاداة بأنيا ترديد الطفل ما يسمعو تكا كفي نفس المحظة ككأنو صدػ لما يقاؿ(2005)



 الاستخدام العكسي لمضمائر - ب

اف الاطفاؿ التكحدييف  يعانكف مف عدـ القدرة عمى استعماؿ الضمائر بشكل جيد، كىذا ما أكدتو دراسة 
حيث كجد أف ىذه الفئة مف الاطفاؿ لا تستخدـ الضمائر بطريقة صحيحة،  (1996)" خميل عمر"قاـ بيا 

 .كأف يمقب الآخر بػ أنا كيمقب نفسو بػ أنت

 السموك النمطي المتصف بالتكرار- ج

يقكـ الطفل التكحدؼ ببعض الحركات الغريبة مثل حركة اليديف أك القفز للؤعمى كالأسفل كالمشي عمى 
أطراؼ الأصابع كالدكراف دكف الشعكر بالدكخة، كتحدث ىذه الحركات عندما ينظر الطفل لشيء يشد 

 :كتشمل السمكؾ النمطي مجمكعة مف الحركات تتضمف ما يمي. انتباىو

 .حركات تمقائية ميكانيكية غير متعمدة- 

 .ىكس الرتابة كعدـ احتماؿ التغيير- 

 .صدػ كلبمي- 

 6.رفة العينيف كنغز متكرر، رفرفة اليديف كتحريؾ الاشياء بشكل كركؼ دائرؼ - 

كما يضيف بعض العمماء انو يشترط تكافر جممة مف الاعراض مجتمعة لكي أف نصدر حكـ بأف ىذا 
 : الطفل يعاني مف اضطراب التكحد كىي كالتالي

 كعمىأنتشممعمىاثنيف( 3)ك(2)ك(1)أكأكثرمنالمكاصفاتالمدرجةفي) 2)تكافر -أ
 (3)كالمجمكعة(2)ككاحدةعمىالأقممنكلبلمجمكعة(1)عمىالأقممنالمجمكعة .
 :خممنكعيفيالتفاعلبلاجتماعيالمتبادؿ،كمايظيرفياثنينعمىالأقمممايمي -1
 نقصممحكظفياستخدامالعديدمنأشكالالسمككغيرالمفظيمثلبلتحديقإلى -أ

 الآخرأثناءالمحادثة،كالتعبيرالكجيي،كالأكضاعالجسدية،كالإيماءات،لتنظيـ
 .التفاعلبلاجتماعي

 .العجزعنإقامةعلبقاتبالأقرانمناسبةلمستكىنمكه -ب
 لايسعىتمقائيًاإلىمشاركةالآخرينفيالترفييأكالاىتمامأكالإنجازاتمثاؿ -ج
لىالأشياءالتيتحظىباىتمامو)  (.ذلكألايظيرأكيحضرأكيشيرا 
لىتبادلالعلبقاتالاجتماعيةكالعاطفية -د  .الافتقارا 
 :خممنكعيفيالتكاصل،كمايظيرفيكاحدةعمىالأقمممايمي -2



 -أ
غيرمصحكببمحاكلةتعكيضيةمنخلبلطرقبديمةلمتكاصمكالإيماءأكالمحاكاةالحركيةاؿ)تأخرأكانعدامنمكالمغةالمنطكقة

 (.صامتة
نقصممحكظفيالقدرةعمىبدءمحادثةمعشخصآخر  :بالنسبةللؤفرادالقادرينعمىالكلبـ -ب

 .أكمكاصمتيا
 .الترديدأكالتكرارالآليممكلبـ،أكاستخداممغةشخصيةشاذة -ت
 نقصالمعبالخياليالتمقائيبمختمفأشكاليأكلعبأدكارالكبار،بمايلبئممستكػ  -ث

 .نمكىالحالي
 التكرارالآليلؤنماطمحدكدةمنالسمكككالاىتماماتكالأنشطة،كمايظيرفيكاحدة -3

 :عمىالأقمممايمي
 الانشغالالتامبكاحدأكأكثرمنأنماطالاىتمامالمكررةكالمحدكدةكالشاذةفي -أ

 .درجتياأكمكضكعيا
 .التمسكالمتصمببركتينياتكطقكسمعينةليستمياضركرةعممية -ب
مثمخفقرفرفة  ) حركيةتتسمبالمعاكدةكالتكرارالآلي)
 .نمطيةأكثنياليدأكالأصابعأكالحركاتالمعقدةلكاملبلجسـ -ج
 .الانشغالالدائمبأجزاءمنالأشياء -د
 :تأخرأكشذكذالأداءفيكاحدعمىالأقممنالمجالاتالتالية،يبدأقبمسنالثالثة -ب
 .التفاعلبلاجتماعيالمتبادؿ -1
 .المغةكماتستخدمفيالتكاصلبلاجتماعي -2
 .المعبالرمزيكالخيالي -3
 7.الاضطرابالتفسخيفيمرحمةالطفكلةRett’sDisorder"رت"لاأفضمبكجكداضطرابؼلايمكنتعميلبلاضطرابتعل-ج
 الحركةالجمعوية (7

تعد الجمعيات مظيرا حضاريا لجأ اليو الانساف منذ فجر التاريخ، كتعد الجمعية مف الكيانات القانكنية 
التي تعمل مف خلبؿ شخصية معنكية مستقمة كتمارس العديد مف النشاطات التي تسيـ في بناء المجتمع 
كتنميتو كتقدمو، كلذلؾ عنيت المكاثيق الدكلية كالداخمية عمى ترسيخ مفيكميا كدكرىا في الضمير العالمي 

كالكطني، كتمييد الطريق أماميا لمنيكض بكاجبيا في خدمة المجتمع، كمف ىنا نجد أنو نظرا للؤىمية 
العظمى لحريات الجمعيات سكاء مف حيث تككينيا أك ممارسة نشاطيا، فقد حرصت كل المكاثيق الداخمية 

 8.ممثمة في النصكص الدستكرية في البمداف العربية كالأكركبية كغيرىا مف بمداف العالـ عمى تدعيميا

 تعريف الجمعية(1-7



كحدة اجتماعية مستقمة تتككف مف أفراد ليا قكانيف تحددىا : " يعرؼ معجـ عمـ الاجتماعالجمعية عمى انيا
 9".كتحكميا علبقات سمككية بيف أفرادىا، كليا مجمكعة أىداؼ مشتركة

جماعة متخصصة كمنظمة تنظيما رسميا، تقكـ عضكيتيا عمى : بأنيا" ة عاطف غيث" كيعرفيا
 10.الاختيار الحر للؤفراد، مف أجل تحقيق ىدؼ معيف غير الحصكؿ عمى الربح المادؼ

تمثل اتفاقية لمقكانيف المعمكؿ بيا، : " عمى أف الجمعية31-90كفي الجزائر تنص المادة الثانية مف قانكف 
كيجتمع في إطارىا أشخاص طبيعيكف أك معنكيكف عمى أساس تعاقدؼ كلغرض غير مربح، كما يشترككف 

في تسخير معارفيـ ككسائميـ لمدة محددة أك غير محددة مف أجل ترقية الأنشطة ذات الطابع الميني، 
الاجتماعي، العممي، الديني، التربكؼ، الثقافي، كالرياضي عمى الخصكص، كيجب أف يحدد ىدؼ الجمعية 

 11.بدقة كأف تككف تسميتيا مطابقة لو

 تعريف بجمعية التكفل بالطفل التوحدي يمدينة الاغواط (2-7

، كتتككف مف مجمكعة مف المختصيف في مجاؿ عمـ 2016تأسست ىذه الجمعية في شير نكفمبر سنة 
 .النفس، أخصائيكف عياديكف، أخصائيكف أرطفكنيكف، كأخصائيكف تربية خاصة

 أهداف الجمعية(3-7

تسعى جمعية التكفل بالطفل التكحدؼ بمدينة الاغكاط الى تحقيق مجمكعة مف الاىداؼ ذات طابع تربكؼ 
كالعلبج .Teaccth" تيتش"اجتماعي عممي، بطرؽ مدركسة عممية عالمية، التي تتمثل في تطبيق برنامج 

بالنظاـ الغذائي، سنعرض أكلا أىداؼ الجمعية، ثـ نقكـ بشرح البرنامج كالنظاـ الغذائي المتبع مف المسطر 
 .مف طرؼ الجمعية كالمطبف مف طرؼ الاكلياء

 :م لمجمعيةالهدفالعا- أ
ىك التدخل المبكر مف خلبؿ استخداـ التعميـ البنائي لتشجيع ميارات التكاصل كالميارات الاجتماعية، - 1

 .كميارات المعب كالانتباه
تدريب الأبكيف مف خلبؿ اشتراكيـ في تصميـ جمسات الطفل، فعنصر التدريب يتطمب ملبحظة - 2

كمناقشة كجمع معمكمات كنقل التجارب عف طريق التعاكف في تنفيذ الأنشطة المصممة ” تكجييية“إرشادية 
 .مف المعمـ

زيادة ميارات المعب بصكرة مناسبة ، لمتطكر الارتقائي لمطفل ، مف خلبؿ التعميـ المباشر كأنشطة - 3
 .”التركيبية“المعب البنائية 



مف خلبؿ التعميـ المباشر ، ” التعبيرية كالاستقلبلية“زيادة ميارات التكاصل المستقمة كالتكاصل الكظيفي -4
 .كالاستفادة مف المدعمات البصرية لأنشطة التكاصل كأنشطة المعب

زيادة التفاعل الاجتماعي مف خلبؿ أنشطة الجماعة الصغيرة ، مثل جمكس الأطفاؿ في شكل دائرة لػ -5
 .”ممارسة نشاط ما مثل الرسـ، المكسيقى“
زيادة الانتباه كالدافعية كالاشتراؾ في الأنشطة مف خلبؿ المدعمات البصرية ك التحفيز، للبشتراؾ في -6

 .الأنشطةالفردية
 : الهدف الخاص-ب
حيث أف البرنامج ييدؼ إلى تكفير الخدمات المناسبة للؤطفاؿ التكحدييف بشكل مستمر إلى سف - 1

شراكيـ في الأنشطة الإكمينيكية الخاصة بغض النظر عف قدرة كالدييـ المالية، كيتضمف البرنامج  الرشد، كا 
 :المجالات التالية

  الإقلبؿ مف المشاكل السمككية، كالتحكـ البيئي المناسب للؤطفاؿ في المراحل المختمفة-
 تنمية السمكؾ الاتصالي كالاجتماعي المناسب- 
 تدريس الجكانب المعرفية كالأكاديمية- 
 بيف العيف كاليد” التآزر“تنمية ميارات الحركات الدقيقة كالتكافق - 
 تنمية الميارات التنظيمي- 
 تنمية ميارات الرعاية الذاتية- 
 تنمية التكاصل المغكؼ التعبيرؼ كالاستقباؿ- 
 .تنمية التفاعل الاجتماعي- 
كيتـ تشخيص ىذه المجالات في مكاقف تعميمية خاصة، فإذا كاف مستكػ أداء الطفل منخفضا، أك - 2

 يككف العمل بشكل فردؼ (بسبب القصكر في الانتباه)في مرحمة ما قبل المدرسة 
كيتـ تييئة البيئة التعميمية لتزيد مف قدرة الطفل عمى العمل المستقل، كتفادػ المشكلبت السمككية، كما - 3

 .نستخدـ أساليب التعزيز الإيجابي كالسمبي، كتحميل المياـ لمكاجية المشاكل السمككية
كيككف داخل كل فصل ستة أطفاؿ يشرؼ عمييـ مدرس أساسي كمدرس مساعد ، كتبدأ ىذه الخدمات - 4
 :مف
 الدمج في الفصكؿ لأطفاؿ ما قبل المدرسة- 
الدمج في الجمسات الفردية - 
 الدمج حتى داخل المنازؿ لمساعدة الأـ في المنزؿ لتطبيق البرنامج- 
 كيطبق مفيكـ الأركاف ذات الأىداؼ الكاضحة في مرحمة ما قبل المدرسة- 

 .ركف التآزر كالتكافق بيف العيف كاليد،ركف الحركات الدقيقة،ركف لتدريس الجكانب المعرفية
 .ركف العمل الفردؼ .ركف المعب .ركف الرعاية الذاتية .الصباحية” القصة“ركف لمحمقة 

مقياس السمكؾ التكيفي، )كيستخدـ فريق العمل مقاييس رسمية لتقييـ الأطفاؿ في المجاؿ التربكؼ مثل -5



مقياس المغة، مقياس الذكاء المفظي كغير المفظي، كما يستخدـ مقياس لمتعرؼ عمى سمات التكحد 
 (المكجكدة لدػ الطفل

يؤمف فريق العمل في برنامج تيتش بالدمج العكسي، حيث يدعك الأطفاؿ الأسكياء لمتكاجد في بيئة -6
 .أف يسمح لمطفل التكحدؼ بالبقاء في بيئة أقل تقيداً : الطفل التكحدؼ، كالمقصكد بالدمج العكسي

كيؤكد الفريق عمى أىمية مشاركة الكالديف في تطبيق البرنامج ، لذلؾ يتـ تقديـ خدمات خاصة للؤسرة - 7
 .بيدؼ تدريبيـ كالاىتماـ برعايتيـ كتحديد رغباتيـ كأكلكياتيـ

 :العلاجباستخدامالحميةالغذائية( 4-7
 الفيديشيرياسر
كؽ ،العمماء،كالأطباء،كالكيميائيينمنأناستخدامالنظامالغذائىالخالىمنالجمكتينكالكازيفليياإلىأنآخرماتكصلئ(2000)

 كالكازيف( القمحكالشكفانكالشعير)البركتينالمكجكدفىالمكادالنشكيةهوعدالجمكتيف
 أمعاءكمعدةييـ،كذلكلبنالعديدمنأطفالالتكحدلدتوالبركتينالأساسىفىالحميبكمشتقاىك
البركتيناتاؿهذهضكمةجزئياًلممركرمنخلبلمجرىالدـ،كموالأمعاءالمرشحةتسمحمبعضالأطعمةاؿهذهخملؤكتمف،كبيا
 ضكمةجزئياتككنمادةالبيبتيداتالتىتككف مو
 12.المخدراتتستطيعأنتسببالتكحدهذهتأثيراتتخديرية،كتحدثأضرارامًثلؤىمخدرعاد،كليا

 Whitley( 2003)" كيتمي" دراسة كتؤكدذلؾ
 .13فائدةفىتخفيضأعراضالتكحدخاصةالسمككيةلياالتىأشارتإلىأناستخدامالحميةالغذائيةالخاليةمنالكازينكالجمكتيف

 تعريف ببرنامج تيتش (5-7

كممة تيتش ىي اختصار لمكممات التي تعنى علبج كتعميـ الأطفاؿ التكحدييف كا عاقات التكاصل المرتبطة 
 Treatment and Education of Autistic and related Communication .بو

ChildrenHandicapped 
كىك برنامج تعميمي علبجي شامل لا يتعامل مع جانب كاحد، كالمغة أك السمكؾ، بل يقدـ تأىيلب متكاملب 

حتى يستطيع أف ، لمطفل ، بمساعدتو لمكصكؿ إلى أقصى مستكػ مف مستكيات الاستقلبلية عند الكبر
يتفيـ العالـ المحيط بو مف خلبؿ اكتساب ميارات التكاصل التي تساعدىـ عمى التعامل مع الآخريف، 

، E-Schoplerىك مف إعداد إيرؾ اسككبمر.معتمداً عمى تنظيـ بيئة الطفل سكاء في المنزؿ أك المدرسة
حيث قاـ بإعداده في أكائل السبعينات بقسـ عمـ النفس في جامعة شماؿ كالكرلينا الأمريكية لتدريب 

 .العامميف كالباحثيف
 :يحتكيالبرنامج عمى ثلبث مجالات

 .للآباء كالأميات مف أجل التعامل الجيد مع الطفل في المنزؿ)التربية كالتعميـ -1
 .مساندة مؤسسات المجتمع لتكفير الجك الصحى كالنفسى المساند للؤسر كالأطفاؿ التكحدييف- 2 



كما تكفر أدكات التشخيص، كا عداد برامج التعميـ الفردػ لمطفل التكحدػ، كبرامج تنمية القدرات -3
 .الاجتماعية كالمينية

 :الخدمات التي يقدميا برنامج تيتش
 :إف اليدؼ مف برنامج تيتش بالنسبة للؤطفاؿ التكحدييف

ىك مساعدتيـ عمى الكصكؿ إلى أقصى مستكػ مف مستكيات الاستقلبلية عند سف المراىقة -  أ
ضماف مساعدتيـ عمى فيـ العالـ المحيط بيـ في اكتساب ميارات التكاصل التي تساعدىـ عمى -  ب

التعامل مع الآخريف كمنحيـ الأىمية الضركرية لكى يككنكا قادريف عمى الاختيار في الأمكر الخاصة 
  .بحياتيـ

تحسيف ميارات التكاصل كالاستقلبلية كرفعيا إلى أقصى مستكػ ممكف لمطفل ، مستخدماً في ذلؾ -  ت
 .التعميـ ككسيمة لتحقيق ىذا اليدؼ، ككمما نما الطفل كتقدـ مستكاه كمما تغير البرنامج التعميمى المستخدـ
يتـ إعداد استراتيجيات التعميـ بصكرة فردية كذلؾ عمى أساس التقييـ المفصل لمقدرات التعميمية لمطفل 

التكحدؼ، كىذه الاستراتيجيات التعميمية تحاكؿ تحديد الفائدة مف اكتساب ميارات جديدة ، أكثر مف ككنيا 
ىك المقياس التعميمي النفسي الذؼ يحاكؿ أف . تتعامل مع العجز أك الضعف في الشخص التكحدؼ

يكشف المناطق التي يجتازىا الشخص كالمناطق التي لا تستطيع الميارات المتاحة لديو أف تجتازىا، 
يتـ ” المناطق“كالمناطق التي يمكف أف تككف بداية لميارات بدأت تظير عنده ، كل ىذه المجالات 

تكظيفيا فيما بعد في برنامج تعميمي لمشخص محل التقييـ كبالتالي فإف ىذا التقييـ لا بد أف يككف متعدد 
نما يتـ بذؿ ، الأبعاد عندما تحدث بعض المشاكل السمككية ، فإنو لا يتـ تعديميا بشكل مباشر أيضا كا 

جيكد كبيرة لفيـ السبب الرئيسي ليذه المشكمة السمككية مثل القمق، الألـ الجسدؼ، تغيرات لا يمكف 
 .الخ…تكقعيا،الممل

 :يتمالتغمب عمى السبب الرئيسي لممشكمة السمككية مف خلبؿ
إتاحة كسائل لمشخص يستطيع مف خلبليا أف يفيـ بيئتو بصكرة أفضل، كالتي مف خلبليا تصبح البيئة -  أ

 .غير مكلدة لمقمق
إتاحة كسائل التكاصل لمطفل التي يستطيع مف خلبليا تككيف جمل أك التعبير عف قدراتو حيث تمكنو -  ب
مف التعبير عف احتياجاتو أك مشاعره بطرؽ أخرػ غير المشاكل السمككية التي يقكـ بعمميا ” ىذه الكسائل“

 .عندما يعجز في التعبير عف احتياجاتو
 :اليدؼ مف البرنامج

 :اعتبارات اختيار برنامج تيتش
 .احتراـ اختلبؼ التكحدييف، ميما كانت درجة شدة التكحد-  أ

 .”مشاركيف في العلبج“احتراـ جميع الآباء المشاركيف في البرنامج كػ -  ب
مشاركة الكالديف بأفكارىـ في القرارات التي تخص الأطفاؿ صغار السف بشكل أكثر تنكعا مف -  ت

 .البالغيف التكحدييف



نصيحة أك إرشاد التكحدييف إلى أقصى حد ممكف لإمكانية التكاصل -  ث
 :كالذؼ يرجع إلى (أؼ تعامل المتخصصيف بطريقة جيدة مع الأسرة)دؼء المتخصصيف -  ج
المستكػ المعرفي المتعمق عف التكحد - 1
كالتعميـ  “ثلبثيف عاماً “الخبرات الطكيمة التي تظير عمى المدػ الطكيل ىي نتائج تـ تجريبيا منذ - 2

 .يشكل العمكد الفقرؼ ليذه الاتجاه
الارتقاء كالتدرج المستمر للؤساليب التعميمية، كالتي تبنى عمى برامج البحث الجامعية، كالتي تتداخل - 3

 .كتتكامل مع أحدث معرفة لمخبرة الطكيمة
البرنامج شامل الطفكلة المبكرة كحتى سف البمكغ ، مف تشخيص خاص بالأطفاؿ صغار السف كحتى -4

 .التشخيص الخاص بالارتقاء كالتدرج لمبالغيف، كمف القدرات المنخفضة إلى القدرات العميا
القدرة عمى نقل ىذا الاتجاه، فمف الممكف تطبيقو بدكف مكاجية أؼ مشكمة خاصة بالبيئة التي سكؼ -5

 .يطبقيا فييا، كبالتالي يعد ىذا الاتجاه اتجاىا مرنا ككافيا لمتطبيق
ىناؾ انطباعاً عاماً ىك أف التكحدييف عمى جميع مستكيات الأعمار يبدكف سعداء، كيتطكركف إلى حد - 6

 .ما بشكل جيد نحك أقصى حد للبستقلبلية تبعاً لقدراتيـ الفردية
 :المبادغ التي يقكـ عمييا برنامج تيتش

إف اليدؼ مف التدخل العلبجي ىك التكيف مف خلبؿ تحسيف الميارات الفردية عف طريق التعميـ -  أ
 .كتنمية التكيف مع البيئة، رغـ القصكر المرتبط بالتكحد

يجب تخطيط برنامج فردؼ، كذلؾ مف خلبؿ استخداـ أدكات لمتشخيص مثل مقياس التكحد -  ب
أك المقياس النفسي التربكؼ كامتداده لممراىقيف كالبالغيف، ChildhoodAutism Rating Scaleللؤطفاؿ

 .كبذلؾ يتـ عمل تقييـ لقدرات كميارات الطفل
يجب تشجيع كتدعيـ الميارات المكجكدة لدػ الأطفاؿ كقبكؿ القصكر في الأطفاؿ أك في آبائيـ -  ت

 .كمحاكلة التغمب عمى ىذا القصكر
استخداـ تركيبات خاصة بصرية كسمعية لمكصكؿ لمتعميـ الأمثل مع التكحدييف الذيف يعانكف مف -  ث

مشكلبت سمعية أك بصرية، كذلؾ لدعـ أنشطة التدريب كلزيادة فاعميتيا كمعالجة القصكر في إدراؾ 
 .كتفاعل طفل التكحد مع المتغيرات السمعية

إعطاء تدريب متعدد التخطيط في إطار نمكذج عاـ لممينييف بالتعامل مع كل المشكلبت التي ليا -  ج
 .علبقة بالتكحد ، لاستخداميـ كاستشارييف عند الحاجة

 .الاستفادة القصكػ مف الاستشارييف مف متعددؼ الخبرات كالخمفيات العممية-  ح
 .يعطى البرنامج لمعلبج المعرفي كالسمككي أكلكية عالية-  خ
تقبل نكاحي القصكر كالعمل عمى معالجتيا عف طريق تنمية الميارات الأساسية كلا يتعامل البرنامج -  د

 14.مع جانب كاحد كالمغة أك التكاصل الاجتماعي كلكنو يقدـ تأىيلًب متكاملًب لمطفل
 النتائج التي حققتها الجمعية (8



كما سبق الذكر تعتبر ىذه الجمعية جمعية فتية حيث لـ يمضي عمى تأسييا سكػ سنة كاحدة، كرغـ ذلؾ 
حققت نتائج لابأس بيا، فقد استطاعت أف تسد فراغا كبيرا، كانت تشكك منو مدينة الاغكاط بصفة خاصة، 

كالكلاية كضكاحييا بصفة عامة، اذ كاف اكلياء الاطفاؿ المتكحدكف يعانكف مشاؽ السفر، كالتكاليف 
المادية، التي لا يمكف أف تتكفر لكل الاسر، لأف البرنامج المتبع في التكفل بالطفل التكحدؼ يقتضي 

اقحاـ الكالديف في تطبيق ىذا البرنامج، لتحقيق الاىداؼ المرجكة، كما اف الجمعية كصمت الى نتائج جد 
مرضية عمى مستكػ تحسف الطفل التكحدؼ عمى كل المستكيات كبدرجات متفاكتة، كحسب كل طفل، لاف 

 :التكحد درجات، رغـ ذلؾ نستطيع أف نخمص عمى العمكـ ما يمي
 :عمى مستوى الاستقلالية الذاتية(1-6

حققت الجمعية عمى ىذا المستكػ نتائج جيدة جدا، حيث أف كل الاطفاؿ المتكحديف بمغكا مستكػ جيد جدا 
مف الاستقلبلية الذاتية، كنقصد بالاستقلبلية الذاتية الاعتماد عمى النفس في المبس كالاكل كالشرب كقضاء 

 . الحاجات، كىذا ما لاحظو كل اكلياء الامكر بدكف استثناء
 :عمى المستوى التواصل الاجتماعي(2-6

استطاعت الجمعية اف تحقق مستكػ جيد مف التكاصل الاجتماعي التي تمثل في ادماج الطفل في مجكعة 
 .مف الاقراف كتككيف صدقات

 :عمى المستوى التواصل المغوي (3-6
حققت الجمعية مستكػ لابأس بو أك حسف في التكاصل المغكؼ كخاصة الاطفاؿ الذيف يعانكف مف نقص 
كبير في التكاصل المغكؼ، حيث كانت ىناؾ جيكد معتبرة للبرطفكنييف  في تحقيق ىذا المستكػ، كما أف 

 .ادماج الطفل في تككيف صدقات ساعد في تحققيق التكاصل المغكؼ 
 
 :عمى المستوى الدراسي(4-6

يعتبر ىذا اليدؼ مف اصعب الاىداؼ التي كاجيت الجمعية لاف نجاح ىذا اليدؼ التربكؼ يتكقف عمى 
نجاح كل الاىداؼ تربكية الاخرػ، كما أف تفاكت درجات التكحد مف طفل لآخر، أثرت عمى مستكػ عمل 

الاخصائييف، حيث تتكزع  الجيكد بيف الاطفاؿ، كيككف التكفل فردؼ كليس جماعي، كلكف رغـ ذلؾ 
 .فيناؾ تحسف ممحكظ كبدرجات متفاكتة

 خاتمة
في ختاـ ىذه الكرقة البحثية نستطيع القكؿ أف لمحركة الجمعكية في مدينة الاغكاط دكرا ىاما ككقعا معتبرا 
في التكفل بالطفل التكحدؼ، حيث أكدت النتائج تحسنا ممحكظا عمى كل المستكيات كبدرجات متفاكتة، 

كخاصة عمى مستكػ الاستقلبلية الذاتية كالتكاصل الاجتماعي، كاف كانت سنة كاحدة لا تكفي لمحكـ عمى 
مدػ تحقيق الاىداؼ التي تسعى الجمعية الكصكؿ ليا، كما اف المساعي كحدىا لا تكفي لمتخفيف مف 
اضطراب التكحد، فالتككينات المتخصصة في مجاؿ التكحد، كالتعرؼ عمى البرامج الجديدة التي تطبقيا 



الدكؿ المتقدمة في علبج التكحد ميمة جدا لمتكفل بالطفل التكحدؼ تكفلب يسمح لو بالاندماج في الكسط 
 . المدرسي بصفة خاصة، كالمجتمعي بصفة عامة
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