
 :استمارة المشاركة فً الملتقى  الدولً حول 

 .ذوي الاحتٌاجات الخاصة فً الجزائر بٌن الواقع و المأمول

 

 بلال  : الاسم

 بوترعة: اللقب

 .أستاذ محاضر أ : الدرجة العلمٌة

 .علم الاجتماع : التخصص

 - الوادي –جامعة الشهٌد  حمه لخضر :الهٌئة التً ٌنتسب إلٌها الباحث

 0558616002:الهاتف

 bouterabeleal@gmail.com:البرٌد الالكترونً

 فاطمة  :الاسم

 عمٌرات: اللقب

 . دكتوراه الارشاد النفسً التربوي –استاذ مساعد :  الدرجة العلمٌة

 علوم التربٌة:التخصص

 جامعة قاصدي مرباح ورقلة:الهٌئة التً ٌنتسب إلٌها الباحث

 0666106340:الهاتف

 fatmaami2787@yahoo.fr:البرٌد الالكترونً

 ابراهٌم: الاسم

 الذهبً: اللقب

 ماجستٌر: الدرجةالعلمٌة

  .علمالاجتماع: التخصص

 بسكرةجامعة: الهٌئةالتٌٌنتسبإلٌهاالباحث

mailto:bouterabeleal@gmail.com
mailto:bouterabeleal@gmail.com
mailto:fatmaami2787@yahoo.fr
mailto:fatmaami2787@yahoo.fr


 

 .التكفل بذوي الاحتٌاجات الخاصة  :المحور الثانً 

 التكفل الأسري بذوي الاحتياجات الخاصة من الناحية :عنوان المداخمة 

 الاجتماعية و النفسية

 

 

 :الممخص 

: يُطمَقعمىالشّخصبأنّيمنذويالاحتياجاتالخاصّةنتيجةَوجوداضطراباتتُقسمإلىعدّةأنواع
. اضطراباتجسديّة،أوحسيّة،أونفسيّة،أوعصبيّةوفكريّة

 .أكثرأنواعالإعاقاتانتشاراىًيالإعاقةالجسديّةيمييافيالمقامالثّانيالإعاقةالذىنيّةوالحسيّة

يجبأنيحظىذووالاحتياجاتالخاصّةبعنايةصحيّةطبيعيّةكغيرىممنالبشرلممارسةحياتيمالطبيعيّة،لكنّيمأكثرعرضةًلمخطو
. رمنغيرىم،لذلكفيمبحاجةٍإلىمُتابعةٍحثيثةٍمنذوييم،بالإضافةإلىإرشادىممكيفيّةالتصرّففيحالتعرّضيمممذّعروالأذى

مُعاناةأحدأفرادالعائمةمنإعاقةمُعيّنةقديُؤدّيإلىإرباكالعائمةبأكممياووضعياتحتضغطٍنفسيّوعصبيّوأحياناًماديّكبير،لذلكيُن
صَحبتمقّيالإرشاداتمنالمُختصّين،والتزوّدبمصادرَلمعرفةكيفيّةالتّعامممعالحالة،وتوقّعالقادموالتّخطيطمممستقبل،ممّايُساه

ومن ىذا المنطمق جاءت دراستنا لتوضيح أىم الخدمات و الإرشادات الموجية .مبشكمكبيرفيتحسيننمطالحياة
 :لأسر ذوي الاحتياجات الخاصة  من خلال الإجابة عمى التساؤلات التالية 

  الخاصة ؟تكيف يتم تصنيف ذوي الاحتياجا- 1

 كيف يتم التعامل الأسرة  مع ىذه الفئة من الناحية الاجتماعية ؟- 2

 ما ىي أىم الإرشادات النفسية  التي يمكن توجيييا إلى أسر ىذه الفئة ؟- 3

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :مقدمة 
إنالتطوراتالمعرفيةوالعمميةالتيشيدىاالعالمانعكستإيجاباًعمىالاىتمامبالإنسان،مماحدابدولالعالمإلىجانبال
منظماتالدوليةالمعنيةلمعممعمىتطبيقمبدأالديمقراطيةوالمساواةوتكافؤالفرصلأبناءالمجتمعاتفيجميعنواحيال

 .حياةعامةوفيمجالالتعميمبصفةخاصةمنأجلالكشفعنالإبداعوتنميتو
وعمىاعتبارأنالأطفالذويالاحتياجاتالخاصةيمثمونشريحةمنشرائحالمجتمعفقدتطورتبرامجالتربيةالخاصةو
خدماتياتطوراىًائلًا،منحيثالفمسفاتوالنظموالمحتوىوالعممياتوالفنيات،وأصبحمستوىالخدماتالتربويةالخاص

 .ةفيأيبمدمؤشراًموضوعياًعمىرقيالنظامالتعميميفييذاالبمد
لقدتمحوراىتمامالاختصاصيينفيالسابقحولالطفلالمعاقكونيالعنصرالأىمفيقضيةالإعاقةدونالالتفاتإلىبقية
أفرادأسرتو،إلاأنالباحثينأدركوافيمابعدأىميةدراسةأسرذويالاحتياجاتالخاصةكوحدةمتكاممةتتأثرجراءوجود
طفممعاقفيكيانيا،والبحثعنالتأثيراتالنفسيةوالاجتماعيةالناجمةعنوجودىذاالطفمفيالأسرةعمىالوالدين،وسبمت

والتخفيفمنآثارىا،لمايشكميوجودىذاالطفمذوالاحتياجالخاصمنضغالإعاقةللأسرةبيدفمواجيةالإرشادقديم
طاجتماعيونفسيعمييم،متجاىمينالتأثيراتالتيقدتحدثعمىالأخوةغيرالمعاقينفإذاكانالمعنىالشائعيفيدبأنالوالديني
مرونبانفعالاتنفسيةوعاطفيةمرتين،مرةعمىطفميمالمعاق،ومرةتجاىأنفسيم،فإنأخوةالأطفالذويالاحتياجاتا
لخاصةيشعرونبيذاالألمويواجيونيعمىثلاثجبيات،فيميتأثرونعمىأخييمالمعاقأولًا،ويتأثرونمنحالةالحزنال

 شديدالتييصاببياالوالدينثانياً،ويتأثرونعمىأنفسيمثالثا
. (5، 2007روحي مروح عبدات ، ) 

إنالإعاقاتبأنواعياقدوجدتمعوجودالجنسالبشرىومنذذلكالحينحتىالآنتباينتنظرةالمجتمعاتعمىمرالعصوروأثرت
الرسالاتالسماويةعمىتفسيرالنظرةالإنسانيةتجاىالمعاقينوالاىتمامبيمحديثاوليستالإعاقةعجزابممعظمالحا
لاتتواجيالتحديوالاكتشافوالإبداعوىناكأعلامممتحدىالإعاقةوأنمشكلاتيامتعددةليسعمىالفردبمعمىالأسرةوالم



جتمعولقدعانالمعاقينمنالإىمالوالحرمانكثيراحتىبدأتحققالعدالةالاجتماعيةليموحيثأنيمطاقةمفقودةحسبنو
عالإعاقةوالإعاقةالذىنيةأشدوطأىوكمماذادتذادتمعوقاتياومنخلالالرؤيةوالاكتشافوالتدخلالمبكروتدريبا
لأمياتومنخلالميثاقحقوقالإنسانإلىميثاقحقوقالمعاقينظيرتالجمعياتالتيترعىالمحتاجينمنياولماكانتأسبابالإ

نيمعاقةمجيولةتماماكانوايفسرونياأنياغضبمنالميوعنداكتشافالأسبابوصميمالمجتمعبالعجز عاليوعبوا 
ئاومعتقدمالفكروالأبحاثوالدراساتوأخذتتكافؤالفرصوبدأالمعاقيأخذحقيفىالرعايةوالتأىيموأعمنتالأممالمتحدة

نشاءالمؤسساتالتيتوفرالرعايةوانحالاتالإعاقةمعظميمقابممموقايةوتوفيرالبرام1981عام عامدوليمممعاقينوا 
 جالعلاجيةليموتغيرنظرةالمجتمعميمالتيتحولضعفيمإلىقوة

نسانميحقوقوعميةواجباتوليصفتيالذاتيةوحياتيالأسريةوالاجتماعيةمثلأيفردعنلانالمعاققبلأ يكونمعاقاىوا 
المجتمعبدأتالييئاتوالمؤسساتالدوليةوالمحميةافيالمجتمعولماكانتقضيةالمعاقينقضيةتخصنسبةكبيرةفيادى

الاكتشافالمبكروالتخطيطوالبرامجميمودورالأسرةودورالمجتمعميحيواحياىكريمةوتزايدافيلاىتمامبالمعاقين
 .لاىتمامبدراسةالإعاقاتالمختمفةوتوفيرالرعايةالشاممةليمحتىيصبحواطاقةمنتجةفعاليبممتفوقة

 :صة كيف يتم تصنيف ذوي الاحتياجات الخا- 1

 : مفهومالإعاقة
ىينقصفيالقدراتالعقميةوالجسديةوالنفسيةوالاجتماعيةسواءظاىرةأوغيرظاىرةمعالتفاوتفيالدرجاتفالإنسانال

تعممالمياراتفيمجالأعاقتيوفىالتكيفوالاندماجوكممعاقمديةالقدفيمعاقينموأقممنالإنسانالعاديويواجييصعوبة
مجالأعاقتيبالتعمموتشجيعالمجتمعواستغلالمالدييممنقدراتميماكانتمحدودةحتىيكونوادعفيتنميةقدرتوفيرة

امةإنتاجلاعالةعمىالآخرينوتشيدالعصورالحديثةاىتمامالعالمبيذىالفئةاىتمامخاصوتوفيرجميعالخدماتال
خاصةبيمواعدتميمبرامجالتأىيلالمختمفةطبقالنوعالإعاقةوأنشأتالدولدورالرعايةومراكزالتأىيموأصدرتكثير

الفيخططتنميةالمواردالبشريةفيمنالقوانينالتيتحفظميمحقوقيمولاينحصرالاىتمامبالدورالإنسانيوالبروانيكون 
 (105عبد الباسط عباس محمد ، )مقامالأولملاستفادةمنقوةإنتاجكانتمعطمة

 ( 1984 ) تعريفجولدنسون • 
أنالإعاقةتمفأوضعفجسميأوعقميدائميؤثرعمىالوظائفالحيويةلمفردويحدقدرتيالذاتيةوالحركيةوالتفاعلالاجتم

. اعيأوالقيامبنشاطاقتصاديميعائدمادي
 ( 1986 ) تعريفعبدالمؤمنحسين•

. أنالإعاقةوجودقصورلدىشخصمعينتحدىأوتمنعيمنالقيامبدورةبشكمعام
 ( 1992 ) تعريفعبدالغفارالدماطى•

. أنالإعاقةماتنتجعنأيحالةانحرافبدنياوانفعاليبحيثيمنعإنجازالفردأوتقبمو
 :تصنيفاتالإعاقة



التصنيفيوتقسيمالأشياءأوالأفرادإلىمجموعاتتتشابيأوتختمفبناءعمىخاصيةمعينةوتساعدعمىتحديدالطبيعة
والمقدارونوعالخدمةالتيتحتاجياكمفئةوتعددالتصنيفاتوالتسمياتوفقالمعاييرذاتيةوطبيةوفيزيقيةوتربويةواج

 :- تماعيةوحسبالظيوروتصنفوفقالمعاييروأسسمتعددةوىى
 : التصنيفطبقالسببالإعاقة- أ
 إعاقةخمقيةأوحدثتفيالطفولةالمبكرة•
 إعاقةبسببالحروب•
 إعاقةبسببحادثأثناءالحملأومرضميني•
 إعاقةبسببحادثبيئي•
 إعاقةبسببمرضىأوعمةمعينة•

 : التصنيفطبقالنوعيةالإعاقة - ب
 الإعاقاتفيالقدراتالوظيفية - •
 الإعاقاتفيالقدرةعمىالعمل - •
 الإعاقاتفيالصلاحيةلمتعميم - •
 : التصنيفطبقالفئةالإعاقة - ج

 :- الانحرافاتالحسيةمثل
 الطفلالذييعانىنقصفىالسمع ،الطفلالأصم ،الطفلالذييعانىمننقصفىالأبصار ،الطفلالكفيف•
 . الأطفالالمعاقينذىنياًوبطيءالتعمم،الأطفالالذينيعانونمنالاضطراباتالكلامية،
 . الأطفالالذينمدييماضطرابانفعاليوسموكمنحرفكالسرقةواليروبوالعنف•
 . الأطفالالذينمدييممشكلاتخاصةبالطعاموالإخراج•
 . الأطفالالذينمدييمعيوبوتشويياتوعاىاتجسميةوعيوبخاصةبالنمو•

 : ىالتصنيفطبقالمدىظيورالإعاقة
 ( الحركية - العقمية - الحسية - العاىاتالبدنية ) الأفرادذووالعجزالظاىر

 (109،   عبد الباسط عباس محمد  )
 

 : الإعاقةالسمعيةف
لىحالاتالفقدانالسمعيبأنواعياودرجاتيالمختمفةوضعفالسمعويشميذاالمصطمحكلًامنالصممت  شيرا 

ماأنتحدثفيمرحمةلاحقةمنمراحلالحياةتوصيميوالإعاقة السمعيةإماأنتكونموجودةمنذلحظةالولادةوقدتكونوا 
ةبمعنىأنياتنتجعنخممفيالأذنالخارجيةأوالوسطى،وقدتكونعصبيةبمعنىأنياتنتجعنخممفيالأذنالداخميةأوالع



ال)صبالسمعي،أومركزيةبمعنىأنياتنتجعنخممفيالمراكزالدماغيةالعمياالمسؤولةعنمعالجةالمعموماتالسمعية
 (2001 دليلالموحدلمصطمحاتالإعاقة،

 :الإعاقةالعقميةأما 
( AAMR )نقص: الإعاقةالذىنيةعمىأنيا

تعرفالجمعيةالأمريكيةلمتخمفالعقميجوىريفيالأداءالوظيفيالراىن،يتصفبأداءذىنيوظيفيدونالمتوسطيكونمت
لازماًمعجوانبقصورفياثنينأوأكثرمنمجالاتالمياراتالتكيفيةالتالية،التواصل،والعنايةالشخصية،والحياةالمنز
لية،والمياراتالاجتماعية،والاستفادةمنمصادرالمجتمع،والتوجييالذاتي،والصحةوالسلامة،والجوانبالأكاد

 يحيىوعبيد،). يميةالوظيفية،وقضاءوقتالفراغ،ومياراتالعمموالحياةالاستقلالية،يظيرذلكقبمسنالثامنةعشرة
2005) 

 :التوحدوفيما خص 
فيو 

اضطرابسموكينادريضطربفييالسموكوالتواصموالتفكير،وتظيرالخصائصالمرضيةلمتوحدعادةقبمبموغالطف
الذاتيةاوالإثارةلالثالثةمنعمره،وأىممظاىرالتوحدىيالعجزالحسيالظاىر،والفشمفيتطويرالعلاقاتالاجتماعية،

يذاءالذات،والقصورالنوعيفيالتواصلالمفظيوغيرالمفظينوالعجزالسموكيالشديدحيثيفت لمفرطة،ونوباتالغضبوا 
 الخ.. قدىؤلاءالأطفالإلىمياراتالعنايةبالذاتوالمعب

 (2001 الدليلالموحدلمصطمحاتالإعاقة،)
 :الشملالدماغينجد أيضا 

اضطرابعضميعصبيمزمنينجمعنتمفمافيالدماغقبلالولادةأوأثناءىاأوبعدىا،وينتجعنالتمفالدماغياضطراباتم
تنوعةفيحركةالجسمووضعيوتوازنو،وقديواجيالأطفالالذينمدييشممدماغيإعاقاتثانويةمتنوعةكالإعاقةالعقل

 (2001الدليلالموحدلمصطمحاتالإعاقة،) يةوالاضطراباتالمغويةوالكلاميةوالنوباتالاختلالية
 :لضغوطالنفسيةاما بالنسبة 

فيي 
حادثةتزيدفيياالمتطمباتالداخميةأوالمتطمباتالبيئية،عمىالمصادرالتكيفيةلمفردأولموحدةالاجتماعيةأولمجيازال

 (1995 ممكوشويحيى، )فسيولوجي
: بأنيمنأىمالعواملالتيترتبطبمستوىالضغوطالنفسيةعمىأسرةالطفلالمعاقيي ( 2003 يحيى،) وتشير

 خصائصالطفلالمعاق،خصائصالوالدين،بيئةالعائمةوالعواملالاجتماعية
 كيف يتم التعامل الأسرة  مع هذه الفئة من الناحية الاجتماعية - 2



إنتعاملالأسرةالواعيالمتفيمموجودالطفلالمعاقبينأفرادىا،وتوفيرىاالمعموماتالوافيةلأخوتيبشكمعممي،ومده
الإنمبآلياتالتعاملالسميممعيبحيثيكونالوالدينيماالقدوةالحسنةأولًا،كمذلكيمدأخوةالطفلالمعاقبسماتالتعاطف

،ممايسرعفياستفادةأخييممنالبرالإعاقةمعالآخرين،والقدرةعمىالمثابرةمنأجمتحقيقالأىداف،وتفيمحالةساني
 امجالعلاجيةوالتربويةالمقدمة

وغالباًمايكونالأخوةأعظممصدرلمقوة،ولكنالآباءلايستثمرونيم،ولايحدثذلكلأنالآباءلايحبونأبناءىم،بمعمىال
عكستماماًفمحبتيمميمييالسبب،فلابدأنيكونالأخوةالحميفالقويمموالديندونتوقعاتومطالبمرتفعةمنيم،حتىلاي

 (2001 الخطيب، )ؤديذلكإلىحرمانيممنممارسةطفولتيمبالشكلالأمثل
كما 
كلالأسرىيفريدةسواءبوجودأوبدونشخصمعاقفييا،وكلالأسرتمربحالاتالضغطخلالحياتيا،والميمفيالأمرأن

 أنكلالأسرتمتمكالقوة،والكميمتمكالقدرةعمىالتعمم،والنمو،والتكيفمعالتغيرعندالحاجة،وربمايكونالمثلالذييقول
( الضربةالتيلاتميتتزيدقوة) 

صحيحاً،فالتكيفمعالتغييروالتحديالذييوجدمعالطفلالمعاق،يمكنأنيجددالقوةوالطاقةوالجدارةلدىأفرادأسرتيو
. العائمةككل

الخاصةقويةوأكثرمرونةفيمواجيةالشدائالاحتياجاتإنالدراساتالحديثةعنمرونةالأسر،أظيرتأدلةبأنأسرذوي 
 .د،فيمقابممعماكانيعتقدفيالسابق،ىذىالمرونةتسيمعمىالأسرةالتعافيوالتكيف،وتساعدىاعمىالتماسك

Boss ( 1993 ) واستنتجبوس
بأنالأسربشكمعامتتعامممعالإعاقةإمابمواجيةالموقفأوالاستسلاموالاعتمادعمىالتوجيو،ولكنتقنياتالتعاملال

" بوس "فعالةىيعادةالأكثرنجاحاًبالمقارنةمعالطرقالسمبية،ويؤكد
بأنيميسمنالصحيحالتفكيربأنالتعاملالفعاليوالعممي،وبأنالتعاملالسمبيميسعممياً،بلإنماىوفعالومثمرلدىأسرة
قدلايكونبالضرورةمفيداًلأخرى،فالعديدمنالعواملالثقافيةوالموقفيةتؤثرعمىالطريقةالتيتتكيفبياالأسروتتعامل

. معوجودطفممنذويالاحتياجاتالخاصةفييا
 
 

تستخدمالأسرأنواعاعًديدةمناستراتيجياتالتعاملمنؤجلالتكيفوالتوافقمعالإعاقة،وإنمنؤكثرالاستراتيجياتا

 ً  :ستخداما

 .البحثعنالدعممنؤعضاءالأسرةالممتدةوالأصدقاء -
 الوصولإلىخدماتالدعمالمجتمعي -

 المشاركةفيالأنشطةالدينيةوالبحثعنمرشدديني -

 البحثعنالارشاد -



 (2007روحي مروح عيدات ، )استخداممهاراتالتعاملالمعرفيةالشخصية -
 تقبل الطفل كما ىو ، حاول التعرف إلى أفضل الطرق لتعميمو - 
كافئ الطفل عمى التحسن الذي يطرأ عمى أدائو ، حتى لو أبدى التحسن بسيطاً ، فتعزيز - 

. التحسن يقود إلى المزيد منو 
ستبعاد الأفكار والآمال السابقة  -  يجب معاممة الطفل كما ىو حسب حالتو وا 
البحث عن الاختصاصيين في ىذا المجال لمحصول عمى الخدمة المناسبة والتوجيو السميم  -
إيجاد طريقة مناسبة خاصة لمتواصل فييا مع الطفل - 
الحصول عمى الخبرة في التعامل مع الطفل من أولياء الأمور لدييم نفس المشكمة وذلك  -

. للاستفادة من التجارب 
. المزيد من الفيم والاطلاع والقراءة عن الإعاقة وذلك لمزيد من الفيم 

. تدريب الطفل عمى ميارات العناية الذاتية والاعتماد عمى النفس 
. الاستعانة بالعلاج الدوائي عند الحاجة وتحت إشراف طبيب مختص  -
المعب مع الطفل لما لو من أثر في بناء التفاعل الاجتماعي والتواصل بينو وبين الغير يجب -

. عمى أسرة ذوي الاحتياجات الخاصة أن تييئ لو كل الظروف المناسبة لمتغمب عمى إعاقتو 
يجب عمى كل أسرة ذوي الاحتياجات الخاصة أن تتيح لو كل ما يستحق من حب ورعاية - 

وتشجيع كبقية الأفراد الأصحاء وان تتجنب إثارتو أو جرح كرامتو لئلا يسبب لو الانطواء وفقدان 
 ..الثقة بالنفس 

 
 
 ما هي أهم الإرشادات النفسية  التي يمكن توجيهها إلى أسر هذه الفئة ؟- 3

لإعتعتبرالأسرةىيالمؤثرالأولفيسموكالطفموفيزرعالقيمالثقافيةوالاجتماعيةلديو،عداعنتأثيرالمدرسةووسائلا
والأصدقاءفيتشكيلالاتجاىاتوبناءالشخصية،ويبقىالوالدينيماالمثلالأعمىوالقدوةالأولىممطفل،يكتسبونملام

 .نيماالسموكباعتبارىالنموذجالأولوالأىمفيحياتيمالاجتماعية
والأسرةبصفتياوحدةاجتماعيةأساسيةفيبناءالمجتمع،تعتبرمركزتبادلالخبراتبينأفرادىا،بحيثيتأثرونبعضو
مببعضوتتقاربمواقفيموتتلاحمتعبيراعًنالمشاركةالوجدانيةوالانفعاليةلأيفردمنأفرادىا،فعمىالرغمأنالوالدينيع
نأيخممف تبرونعنصراًمؤثراًأساسياًفيأبنائيمإلاأنبقيةأفرادالأسرةيعتبرونمؤثرينأيضاًبمختمفمراحميمالعمرية،وا 

 .يبناءىذىالأسرةمنشأنيأنيؤثرعمىبقيةأفرادىا



وتعتبرقضيةالإعاقةمنالقضايااليامةالتيتفرضنفسياعمىالأسرةوتقتحمأمنياواستقرارىاالأمرالذييتطمبتكاتفأف
رادىالمواجيتيا،وتقديمالعونممنأصيببيا،حتىلاتتركبصماتسمبيةعمىواقعالأسرةالاجتماعيوالنفسيعمىالمدىال

أومواجيتيا،فلابدأنيتركوجودشخصمعاقبينأفالإعاقةطويل،وميماكانتالآلياتالتياتبعتياالأسرةفيالتعايشمع
نكانتبسيطة،بحيثتختمفمنأسرةإلىأخرىاعتماداعًمىعدةعوامممنأىماشدةونوعالإعاقة،وجنسالمعا رادىاآثاراًوا 

ولكي تستطيع الاسرة التعامل لابد من .ق،وبنيةالعائمة،ومستوياتياالثقافيةوالاجتماعيةوالاقتصادية
 Crnic 1993 ) كرنك (لقدوجد:الايمان بقضاء الله وقدره

بأنالدينيشكمطاقةلمتأثيرالايجابيمحياةالأسرالتيمديياأشخاصمنذويالاحتياجاتالخاصة،فالأسرالتيتعتنقمعتقدا
يجابية،أقمضغطاًوأكثرميلًانحوالعنايةبالطفلالمعاقفيالبيتبالمقارنةمعالأ تدينيةتظيرتقبلًاأكثر،وتكيفاًأكثرا 

نأمياتالأطفالالمعاقينالمواتيينخرطنبأنشطةدينية،يتبعنتقنياتذاتتعاملإيجابيةأكثر،وعمىالشبي.سرالأخرى  وا 
دينيةيظيرونأعراضقمقأقل،وأقلاكتئاباًبالمشعائرىمنذلكفإنأخوةالأطفالذويالاحتياجاتالخاصةالذينيمارسون 

 :أيضا وجب ما يمي .قارنةمعبقيةالأخوة،ولدييممستوىمرتفعمنتقديرالذات
 -

بمايتناسبمعالمرحمةالعمريةالتييمرونبياابنيمالخاصة،عنحالةالاحتياجاتذوي لأسرةتقديمالمعموماتاللازمة
. ،وفيوقتمبكرمنالعمر

 -
الإمالخاصةالنفسيةوالانفعاليةمنقبموالدييم،ومحاولةتمبيةىذىالاحتياجاتقدرالاحتياجاتمراعاةاحتياجاتذوي 

. كان
 -

شراكيمفييذىالبرامج،وفيلابنيمذويالاحتياجاتالخاصةعمىالبرامجالعلاجيةوالتربويةالمقدمةأسرةإطلاع وا 
. عمميةاتخاذالقراراتالمتعمقةبشأنأخييم

-
أناكتشافالخاماتيوأولخطوةلصناعةالأشياء،والتناولاليدويذوقيمةفيحدذاتو،فالطفميجبأنتتاحميفرصةاخكما

 شيئعملفيتيارالخاماتبحواسيقبلأنيستغميا
 ثباتعالموفيما،وكمذلكيزيدمنشعورىبالثقةبذاتوشيءكممرةيقومفيياالطفمبصناعةفيمتعةالإنجازو
،ونتعرفعمىماىوىامبالنسبةليم،فالأالأطفالمنخلالصناعةالأشياءوالتموين،يمكنناأننستشفمايدوربأذىانو

لذلك طفاليعبرونبصورةأفضممنخلالأعماليم
 .يعتبرالرسموالتموينوالألعابالابتكاريةوسيمةالطفمممتنفيسعنمخزونيوقمقيبدلامناستخدامالكمماتأوالأفعال

إلى انو بالإضافة-
ذاماكانميأنينجزعملًامعيناًفانييحتاجممصبشيءحينمايودالطفمصنع مافانييتعممبالتدريجالسيطرةالذاتية،وا 



روالمثابرة،ويكتشفانييجبأنيعممبالخاماتوليسضدىا،وىذايعنىأنيتفيمخصائصيابعقميمثممايتفيميابحواسو
. 

 الإرشاديتنظيم برامج التدخل - 
أكثر ،والتركيزابنيمالخاصة،لمتخفيفمنمستوىمشاعرالخوفالتيقدتصيبيمنحوا عاقةالاحتياجاتسيمدىذوي والنف
. الذىنيةوالتوحدالإعاقةالأطفالذوي عمى
 -

،وطرقتفريغشحناتيمالانفعاليةومشاعرىمالسابنيمذويالإحتياجاتالخاصةبآلياتالتعاملالسميممعاسرتزويد
المحتممةعمىالأخوة،وتزويدىمبطرقالتعاملالسميممعأبنائيم،وتخفيضحالإعاقةلبية،وتوعيةالوالدينبتأثيرات

. جمالمسؤولياتالممقاةعمىعاتقيم
 -

مساعدةأسرةالمعاقبمافيياالأخوةعمىالتخمصمنمشاعرالخجممنإظيارالمعاقمممجتمع،وتدريبيمعمىمياراتموا
. ،وبناءالاتجاىاتالايجابيةنحوىاالإعاقةجيةنظرةالمجتمعالسمبيةنحو

 -
الخاصة،بيدفإسنادودعمالأخوة،والاطلاععمىتجارالاحتياجاتتشكيممجموعاتالدعمالذاتيالمؤلفةمنأخوةذوي 

، 2007روحي مروح بيدات ،).بوخبراتبعضيمالبعضوتبادلالأفكارحولإعاقةأخوتيموالبرامجالمقدمةليم
85) 

 :التوصيات و المقترحات

-
توعيةالمدرسةمنجانبوالاسرةمنجانبآخرمنخلالاجتماعاللجانالمحليةوأولياءالأموروتعزيزرسائلالتو

 .عيةفيوسائلالاتصال

 عقددوراتتدريبيةوورشعملللامهاتحولأساليبالتعاملمعالإعاقاتالمختلفة،ومتابعةأدائهن-
تدريبالمعلمات في -

 .المدارسعلىوضعالخططالتربويةالفرديةللأطفالبالمشاركةمعالأهلوالمرشدالاجتماعيفيالروضة

-
الاحتفاظبإنتاجالطفلفيملفتراكميلدراسةكيفيةتطورنموه،ومعرفةالجوانبالتيلاتزالبحاجةللتعزيزوالمسا

 .ندةأوالتعديل

 .تقويمالطفلضمنالخطةالفرديةالتيتعلموفقها-



-
تشجيعالأطفالذويالاحتياجاتالخاصةعمىالمشاركةبالنوادي،سواءمنخلالالمشاركةبمعرضالرسومأوالأعما

لاليدويةالتيتقامفينياية 
عدم إىمال الفرد ذوي الاحتياجات الخاصة بل عمى الأسرة أن تضع في الاعتبار أنو أحد - 

. أفرادىا وأنو بحاجة إلى الخروج من المنزل لمتنزه والتسوق وما شابو ذلك 
. عدم حرمان الفرد ذوي الاحتياجات الخاصة من التعميم المتاح لو في المجتمع -
. تشجيع الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى الانخراط في مجالات العمل المتوفرة ليم - 
. التعامل مع الشخص ذوي الاحتياجات الخاصة باحترام كما ىو الحال مع الأصحاء تماماً - 
. أن يعطى ذوي الاحتياجات الخاصة الفرصة لمتعبير عن آرائيم الخاصة - 
 .لابد من معرفة أن ذوي الاحتياجات الخاصة شخص عادي فميس من الصعب التعامل معو - 

 :المراجع

 (. 2001 ) الخطيب،جمال- 

أولياءأمورالأطفالالمعوقين،استراتيجياتالعملمعهموتدريبهمودعمهم،سلسلةإصداراتؤكاديميةالتربيةال

. خاصة،الرياض

 النشر الآثارالنفسيةوالاجتماعيةللإعاقةعمىأخوةالأشخاصالمعاقين،(2007)روحي مروح عبدات ،-
 .مدينة الشارقة لمخدمات الارشادية :
  دورمنظماتالمجتمعالمدنيفيمساندةورعايةالمعاقينذهنياعبد الباسط عباس محمد-

  "الإعاقةالذىنيةبينالتجنبوالرعاية" دراسةميدانيةالمؤتمرالعربيالثاني

. إرشادأسرذويالاحتياجاتالخاصة،دارالفكرلمطباعةوالنشروالتوزيع،عمان (. 2003 ) يحيى،خولة- 


