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فئة ذوي الاحتٌاجات الخاصة  تعد مكونا موجودا فً كل المجتمعات  تستدعً :‌الملخص

وهً مسؤولٌة وطنٌة تحتاج الى تظافر كافة الجهود , استراتجٌات خاصة للتعامل معها

ان الرؤٌة العلمٌةلتلن الفئة هً لٌست مجرد رعاٌة المعولٌن واعادة تأهٌلهم ..  لمعالجتها

وٌنبغً علٌنا ان . فحسب بل ٌنبغً النظر الٌهم بوصفهم طالة بشرٌة واجتماعٌة والتصادٌة

وهنا تبرز , نؤسس وننظم الوسائل التً تمهد الطرٌك للاستفادة من هذه الطالات المتعددة 

فهً عملٌة موجهة  . التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من خلال برامجها وانشطتها كناحٌة تأهٌلٌة

لها اغراضها واهدافها واهمٌتها فً الولت الحاضر والتً لم تعد العابا  فمط ولكنها وسٌلة 

لتحمٌك غاٌة وهدف شاملٌن اذ تعد ركن من اركان الحٌاة لأنها تهدف الى نمو الفرد المعاق 

نموا متزنا متكاملا والارتماء به الى المستوى الذي ٌصبح فٌه انسانا نافعا حٌث تسعى 

لإعادة اتصال المعولٌن بالمجتمع والعالم ان رٌاضة المعولٌن تعتبر ظاهرة حضارٌة تعبر 

من هنا . عن مدى اهتمام المجتمع بهذه الشرٌحة لتؤدي دورا اٌجابٌا فً محٌطها الاجتماعً

جاءت هذه الورلة البحثٌة لستعرض حك من اهم حموق ذوي الاحتٌاجات الخاصة وهو 

 . الحك فً التربٌة الرٌاضٌة كضرورة تفرض نفسها فً حٌاة دوي الاحتٌاجات الخاصة

Title of the article in English  

Physical education for people with special needs 

Abstract : The category of people with special needs is a component that exists in all 

societies and requires special strategies to deal with them. It is a national responsibility 

that needs to be united in all efforts to address them. The scientific vision for you is 

not just the care and rehabilitation of the disabled, but also human, social and 

economic. We must establish and organize the means that pave the way for taking 



 

 

advantage of these multiple energies. Here, physical education and sports are 

highlighted through their programs and activities as a rehabilitative field. It is a 

process directed towards its objectives, objectives and importance at the present time, 

which are no longer just games but a means to achieve a comprehensive goal and goal 

as it is a corner of life because it aims to develop the disabled person full balanced 

growth and raise it to the level where it becomes a useful person as it seeks to re - 

Society and the world that the sport of the disabled is a cultural phenomenon reflects 

the interest of the community to this segment to play a positive role in the social 

environment. From here, this research paper presented the right of the most important 

rights of people with special needs, which is the right to physical education as a 

necessity that imposes itself in the life of special needs.  
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‌مقدمة
 تستدعً استراتجٌات  المجتمعات فئة ذوي الاحتٌاجات الخاصة  تعد مكونا موجودا فً كل

 ان  ..وهً مسؤولٌة وطنٌة تحتاج الى تظافر كافة الجهود لمعالجتها, خاصة للتعامل معها

هً لٌست مجرد رعاٌة المعولٌن واعادة تأهٌلهم فحسب بل ٌنبغً لتلن الفئة الرؤٌة العلمٌة

وٌنبغً علٌنا ان نؤسس وننظم . النظر الٌهم بوصفهم طالة بشرٌة واجتماعٌة والتصادٌة

وهنا تبرز التربٌة البدنٌة , الوسائل التً تمهد الطرٌك للاستفادة من هذه الطالات المتعددة 

فهً عملٌة موجهة  لها اغراضها . والرٌاضٌة من خلال برامجها وانشطتها كناحٌة تأهٌلٌة

ولكنها وسٌلة لتحمٌك غاٌة  فمط واهدافها واهمٌتها فً الولت الحاضر والتً لم تعد العابا 

 نموا متزنا عاق ركن من اركان الحٌاة لأنها تهدف الى نمو الفرد الم اذ تعدوهدف شاملٌن

متكاملا والارتماء به الى المستوى الذي ٌصبح فٌه انسانا نافعا حٌث تسعى لإعادة اتصال 

 ان رٌاضة المعولٌن تعتبر ظاهرة حضارٌة تعبر عن مدى اهتمام المعولٌن بالمجتمع والعالم

من هنا جاءت هذه . المجتمع بهذه الشرٌحة لتؤدي دورا اٌجابٌا فً محٌطها الاجتماعً

الورلة البحثٌة لستعرض حك من اهم حموق ذوي الاحتٌاجات الخاصة وهو الحك فً 

التربٌة الرٌاضٌة كضرورة تفرض نفسها فً حٌاة دوي الاحتٌاجات الخاصة من خلال 



 

 

استعراض مدخل تارٌخً لها ثم تعرٌف التربٌة الرٌاضٌة فاهدافها فتاهٌل الرٌاضً لذوي 

  ..الاحتٌاجات الخاصة

:‌‌صلب‌المقال
 : تاريخ‌الألعاب‌الرياضية‌للمعوقين-1

-1776)كانت البداية الحقيقية لمتربية الرياضية لمخواص في صورتيا الحالية في السويد عمى يد لنج 
1839)Perhenik ling حيث وضع العلاج البدني الرياضي كأحد أىـ التصنيفات في التمرينات ، وقد  

.  (2002سيد كماؿ؛)كانت التمرينات العلاجية تيدؼ لمتغمب عمى حالات الجسـ الغير عادية

 ـ الذي نظـ العديد مف المسابقات الرياضية السنوية في 1922وفي إنجمترا نشأ نادي المعوقيف عاـ 
الشمل بانواعو كما تعمـ المعوقيف بالاطراؼ / مستشفى ستوؾ مانديفيل خاصة مسابقات المعوقيف بالبتر 

. العميا قيادة السيارات و الرسـ بالاطراؼ السفمي 

و مع زيادة انتشار و ازدىار الرياضة في الخمسيف عاما الأخيرة و ما واكبو مف تقدـ و تطور في عمـ 
الطب الرياضي الحديث اصبح في امكاف المعوقيف بمختمف صنوؼ الإعاقة الشديدة اف يمارسوا أنواع 

. الرياضة المناسبة ليـ 

 اعترفت المجنة الأولمبية الدولية بقوانيف الألعاب لممعوقيف مع تقديـ شعار الحركة 1956في عاـ 
الأولمبية الحديث 

.  أجريت اوؿ مسابقة لممقعديف عمى الكراسي المتحركة في نيويورؾ 1957 و في عاـ 

.  أقيمت دورة لممعوقيف في فمسطيف المحتمة 1968عاـ 

.  أقيمت الدورة الإقميمية لممشموليف فقط في المانيا الغربية1972عاـ 

. 28/03/1987تـ تأسيس الاتحاد العربي لرياضة المعوقيف في العراؽ يوـ 1987و في عاـ 

و قد شاركت في الاتحاد العربي لممعوقيف عمى مستوى الوطف العربي الاتحادات و الييئات الوطنية التالية  

. الاتحاد العراقي لرياضة المعوقيف  -1

 .الاتحاد المصري العاـ للاندية الرياضية لممعوقيف  -2



 

 

 .مركز التاهٌل المهنً للمعولٌن بالمملكة العربٌة السعودٌة  -3

 .الاتحاد الجزائري لرياضة المعوقيف  -4

التربية‌الرياضية‌للفئات‌الخاصة‌‌‌_‌2

المعاقوف بصفة عامة ميما اختمفت انواع اعاقتيـ ىـ افراد مف المجتمع ليـ ما للأسوياء مف حقوؽ وعمييـ 
أيضا واجبات لكف اكتسابيـ لمميارات والخبرات الضرورية اللازمة لمحياة الطبيعية تكوف بدرجة ضعيفة 
وفقا لنوع الإعاقة ودرجتيا لذلؾ نجد اف تعمميـ ليذه الميارات وتمؾ الخبرات يحدث ببطء ويحتاج إلى 

. وقت طويل عمى ىذه الضروريات اللازمة لمحياة 

ولقد وضعت جميع البرامج التعميمية والمينية بصفة عامة لتتمشى مع الأسوياء وىذه البرامج لا تتمشى مع 
المعوقيف فكاف لا بد مف تعديل عمييا ، وذلؾ بوضع برنامج خاص بيـ وقد يختمف ىذا البرنامج مف فئة 

. الى اخرى وفقا لنوع الإعاقة 

ولو نظرنا الى التربية الرياضية لوجدناىا خير وسيمة في المساىمة لتدريب ىذه الفئة مف المواطنيف حتى 
يمكنيـ القياـ بالحركات المختمفة والضرورية ليـ ،وتقوية الاجيزة الجسمانية المختمفة وكذلؾ لتعدد انواع 

مكانية ممارستيا في جميع الاوقات  . الأنشطة الرياضية وفروعيا المختمفة وا 

ولقد تعددت الابحاث والدراسات العممية التي تعمل عمى تربيتيـ تربية شاممة متزنة لمنحيـ  فرص التعمـ 
المختمفة لإدماجيـ في المجتمع لما لمتربية الرياضية مف اىمية في تربية الاخلاؽ والارتفاع بالمستوى 

الثقافي والمعرفي لأف الحركة ىي وسيمة ىامة وضرورية ليذه الفئة وتؤدي الى ثقتيـ بأنفسيـ وقد 
خصصت ليـ المدارس الخاصة بكل فئة تعمل عمى تعميميـ وتأىيميـ مينيا والحركة ىي العامل الأساسي 

المساعد في العمميات التربوية لممعوقيف لكي يصبحوا قادريف عمى التحرؾ والتنقل مع الارتفاع بمسوى 
المياقة الصحية العامة والبدنية والارتقاء بعناصر المياقة البدنية كالتوافق العضمي العصبي والمرونة وقوة 
التحمل وغيرىا مع اكسابيـ بعض الميارات الأخرى لتصحيح الأخطاء التي قد تطرأ عمى قواميـ نتيجة 

.  لنوع الاعاقة 

:‌‌أهداف‌التربية‌الرياضية‌للمعوقين‌_‌3



 

 

مف المعموـ اف البرامج الرياضية وعت ليمارييا الاسوياء ولا تتماشى مع المعوقيف أو الذيف يعانوف مف 
إصابة تحد مف قدراتيـ عمى الحركة الطبيعية لفترة طويمة وليذا لا بد مف تعديميا ووضع برامج خاصة 

 .لمتناسب مع امكاناتيـ 

:   وليا عدة اىداؼ منيا -

  تصحيح الاعاقات والتشوىات التي يمكف تحسينيا أو ازالتيا والتغمب عمييا. 
  مساعدة المعوؽ عمى ترتب وتنظيـ اعادة تكيفو الاجتماعي مف الناحية الفردية في حالة

 .الاعاقات الدائمة 
  حماية حالة الفرد المعاؽ مف التدىور عف طريق تعميمو ومعرفتو لإمكاناتو وحدودىا

 .وترتيب البرنامج الرياضي وفق قدراتو الفسيولوجية 
  اتاحة الفرصة المناسبة لممعوقيف لتنمية القدرة العقمية للأعضاء المصابة مف حدود ما

 .تسمح  بو  الاعاقة 
  اتاحة الفرص المناسبة لمتلاميذ المعوقيف لتنمية الميارات مف خلاؿ الرياضات ذات الطابع

 . الترويحي في حدود الامكانيات المتاحة 
  اتاحة الفرصة المناسبة لممعوقيف لمحياة الاجتماعية الطبيعية مف خلاؿ الانشطة الرياضية

 .الترويجية والألعاب المناسبة لأعمارىـ ورغباتيـ 
  يعيف النشاط الرياضي عمى سلامة المعاؽ مف خلاؿ تحسيف وظيفة وقدرة الفرد لتقابل

 .الاحتياجات البدنية المطموبة لمقياـ بالحياة اليومية 
  أنيا تعد وسيمة ناجحة وحيدة لمترويح النفسي لمفرد، كما تشكل جانب ميـ مف استرجاع

 .الدافعية الذاتية و الصبر والرغبة في اكتساب الخبرة والتمتع الصحيح بالحياة
  أنيا تعطي الفرد الفرصة لمتركيز عمى قدارتو المتبقية وعمى ما يستطيع أف يقوـ بو أكثر

 مما تركز عمى الإعاقة والصعوبات الناجمة عنيا
 :اهمية‌الممارسة‌الرياضية‌لذوي‌الاحتياجات‌الخاصة-4

للانشطة الرياضية الموجو لذوي الاحتياجات الخاصة اىمية بالغة ذات صمة وثيقة بالحياة 
 (:40،ص2002ربيحات،)النفسية والاجتماعية لمفرد المعاؽ والسوي عمى حد سواء 

 تساىـ بالاحساس بالرضا والاشباع-
 المتعة والتريح نتيجة الحركات الفردية المختمفة-



 

 

 توكيد الذات مف خلاؿ الاشتراؾ في انشطة رياضية مختمفة كما يفعل العاديوف -
 الوعي بالدور الاجتماعي الذي تمكنو منو الممارسة الرياضية-
اكتساب لياقة بدنية عالية تؤىمو لمقياـ بالانشطة الحياتية الاخرى -

‌

‌

‌

 :  كيفية‌اختيار‌الالعاب‌الرياضية‌للفئات‌الخاصة

 اف العمل مع المعاقيف ليس بالأمر الييف كما يتصوره البعض بل يجب اف يتخصص العامموف مع ىذه 
واف يكوف ليـ القدرة عمى العمل ، ويجب اف كوف اختيار التمريف . الفئة نفسيا ورياضيا واجتماعيا 

.  الرياضي لكل فرد بمنتيى الدقة والحذر ليكوف ملائما مع نوع الاعاقة 

 ولذلؾ وجب اخذ النقاط التالية بعيف الاعتبار

   - ٌجب ان ٌتم اختٌار الانشطة والفعالٌات والمهارات الرٌاضٌة بصورة متنوعة لكً تؤثر على

 . اجسامهم وألا تختص بأجزاء معٌنة من الجسم دون الأخرى 

  اف براعي اسموب التدرج في إعطاء التمرينات ابتداء مف السيل الى الاصعب ومف البسيط الى
 .المعقد 

  واف يكوف دقيقا ولا شر  (الاحماء )يجب اف ييتـ المدرب في اختيار التمرينات التحضيرية
 .العضو المصاب 

  يجب اف يكوف اختيار فعاليات الرياضية متماشيا مع القدرات و قابميات المعاؽ جسميا ونفسيا
 .وعقميا 

  أف يكوف النشاط الرياضي المختار غرضيا أي انو يؤدي الى رفع المستوى القدراتي او تعميـ او
 .زيادة كفاءة أو اكتساب صفة اجتماعية 

  عند اختيار النشاط الرياضي يجب اف يكوف منسجما وممبيا لحاجيات المجتمع ومثير لعناصر
 المتعة 



 

 

  اف اليدؼ الاساسي مف ممارسة التمرينات البدنية أو مزاولة الميارات الرياضية ىو لزيادة مرونة
المفاصل والعضلات في الجسـ و اصلاح العيوب والتشوىات الناتجة عف الجموس الطويل او 

 .النوـ 
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌العوامل‌المؤثرة‌على‌الانشطة‌الرياضية‌للذوي‌الاحتياجات‌الخاصة  

لتنمية الميارات لدى المعوقيف بأداء التمرينات و المنافسات الرياضية تمر بعمميات وظيفية 
مختمفة فمف التأقمـ تصل الى التأىيل لموصوؿ الى اعمى الدرجات مف الكفاءة الوظيفية الممكنة 

لمجياز العصبي لتمكف المعوؽ مف الوصوؿ الى قمة لياقتو البدنية بعناصرىا المعروفة مف ميارة 
، جمد دوري تنفسي ،قوة عضمية ،مرونة ،سرعة،توافق عضمي عصبي الذي يشتمل بدوره عمى 

ىذه العناصر لابد اف نأخذ في الاعتبار عدة عوامل ى الدقة و التوازف و الرشاقة و لمحصوؿ عل
   :( 94؛ص2002احمد ابراىيـ؛)مختمفة و التي تشمل عمى ماياتي

    نوع و شدة الاعالة. 

  تناسب نوع الرياضة مع نوعية الاعاقة. 
  تناسب قواعد الممارسة الرياضية الخاصة مع نوع الاعاقة. 

نوع و شدة الاعاقة: اولا    
لابد مف التفرقة بيف نوع و شدة الاعاقة فمثلا عند المعوقيف بالشمل النصفي يجب 

التفرقة بيف الشمل الكمي و الشمل الجزئي و مستوى الفقرات المواكب للاصابة و ىل 
 يصاحب الاصابة شمل تقمصي ، و شمل ارتخائي بالعضلات ؟

كما يجب اف يؤخذ في الاعتبار درجة الفقداف الحسي بوضع الجسـ و توازنو في 
الوضع القائـ و كذلؾ اي اختلاؿ بالدورة الدموية خاصة في الاصابات بالشمل مافوؽ 

 .الفقرة الصدرية الخامسة
تناسب نوع الرياضة مع نوع الاعاقة: ثانيا    

لابد و اف تتناسب نوع الرياضة مع طبيعة الاعاقة الحادثة ما بعد الاصابة و تزداد ىذه 
شمل رباعي  )النقطة في الاىمية لممعوقيف بالشمل الرباعي او اصحاب الاعاقة المركبة 

(.بتر+    
تناسب قواعد الممارسة الرياضة الخاصة مع نوع الاعاقة: ثالثا   

اف الرياضة طريقة علاج تكميمي و تأىيمي ناجح لممعوقيف للارتقاء بمستوى لياقتيـ 
.البدنية العامة   



 

 

و يمزـ في ىذا المجاؿ مراعاة الرغبات و الميوؿ النفسية لممعوؽ في اختيار الرياضة 
.المناسبة لميولو فضلا عف صلاحيتيا الفنية لنوعية الاعاقة   

 
:تأىيل الفرد المعوؽ   

ىو اعادة المرء او الشيء الى وضعو السابق او الى عيده السالف و يوصف احيانا بالتيسير غير اف  
 بمعنى تاميف الشروط الاجتماعية او الاقتصادية الكفيمة (2009مرواف ابراىيـ؛)المفظة الشائعة ىي التأىيل

بتمكيف فرد او جماعة مف الناس مف ممارسة عمل يكفي لسد الحاجة المادية و يتيح المجاؿ اماـ 
. الانخراط في سمؾ المجتمع 

يعرؼ بأنو مساعدة الافراد ذوي العاىات عمى استغلاؿ قدراتيـ و مواىبيـ في القياـ بالعمل الذي يلائـ كلا 
. منيـ حتى يستطيعوا اعالة انفسيـ و اسرىـ 

:‌‌اللياقة‌البدنية‌للفئات‌الخاصة‌7

المياقة البدنية ىي العمود الفقري و القاعدة التي لا تقبل اي مناقشة حوؿ اىميتيا لأنيا اصبحت مف 
 . (79مرجع سابق؛ص)المسممات الاساسية في التربية الرياضية سواء للأصحاء اـ المعوقيف

اف المياقة البدنية تعني القدرة عمى اداء الواجبات اليومية بحيوية دوف تعب لمتمتع بيوايات وقت الفراغ 
فحيثما برزت مشكمة وقت الفراغ اصبح لزاما عمى التربوييف اف يوظفوا جيودىـ نحو ىذه المشكمة فاتجيت 

الانظار الى الجانب الرياضي لقضاء وقت الفراغ بصورة ىادفة و ىذا يتطمب منو اف يكوف لائقا بدنيا 
. لمزاولة ىذه الانشطة و مااحوجيا لممعوقيف 

‌:تخطيط‌البرامج‌الرياضية‌الموجهة‌لذوي‌الاحتياجات‌الخاصة-8

 برامجالأنشطة الرياضية لذوي التحديات الخاصة وعوامل نجاحيا عنو في برامج لا يختمف تخطيط 
لمفئة التي يتـ تخطيطيا وتجييزىا مف البرامج ف سوى في توجيو أىداؼ ىذه يالأنشطة الرياضية لمعادي

أجميـ، وىـ ذوي التحديات الخاصة، وفقا لخصائص كل فئة، وانواع الانشطة التي تناسب كل نوع مف 
الاعاقات وكل درجة داخل كل اعاقة  و أما في الاطار العاـ، لتخطيط بارمج الانشطة الرياضية، فإنيا 

: تتبع الأسس التي حددىا كل مف سعيد وسالـ وحسيف والتي تتضح فيما يمي



 

 

توفير وسائل تشغل أوقات : - ويتـ تحديد الاىداؼ مف خلاؿ المحاور التالية: تحديد‌أهداف‌النشاط8-1
. ، بما يعود عمييـ بالفائدة الصحية و البدنيةالمركزفارغ أعضاء 

.  توجيو الأعضاء نحو الأنشطة المناسبة لقدارتيـ واستعداداتيـ  - 

تكويف الفرؽ الرياضية التي تمثل النوادي في المسابقات المختمفة المعتمدة  - 

تحديد الإمكانات البشرية والمادية التي يجب استخداميا لتحقيق أىداؼ النشاط  : تحديد‌الإمكانات8-2
 (:89،ص2010سعيد طارؽ محمد،)الرياضي، وتشمل ىذه الإمكانات

:  في ىذا الجانب مرعاتو ومما يجب : الإمكانات‌البشرية- 

مساىمة الأخصائييف الرياضيف - ب. الاىتماـ بزيادة أعداد المربيف والمشرفيف عمى الألعاب المختمفة- أ
 زيادة أعداد المربيف والأخصائييف بحيث مراعاة-ج. في حل المشكلات الخاصة بالممارسة الرياضية

 المختمفة لتوفير فرص المراكزتوفير فرض الاحتكاؾ بيف الأندية - د. تتناسب مع أعداد الممارسيف
 . البدنيالمستوى  ورفعالاحتكاؾ 

   والملابس الرياضية الملاعب والأدوات والأجيزة الرياضية الخاصة بكل لعبة أو نشاط،:الامكانيات‌المادية

إنشاء صالات مختمفة مناسبة لمممارسة الرياضية لذوي - أ:  الإمكانات التاليةتوفر ، والأمواؿ ويجب 
توفير وحدة إسعاؼ - ج.  توفير عامل الأمف والسلامة بالملاعب والأجيزة- ب. الاحتياجات الخاصة

التوسع في الإنشاءات الخاصة بالأبنية - د.  حتى يتمكف عمل الإسعافات الأولية لمممارسيف عند الإصابة
 المخصصة للأدوات والأجيزة الرياضية التي تتناسب الميزانيةزيادة - ىػ.  مف مارفق وقاعات وملاعب

الاعتماد عمى - ز. تزويد الملاعب بالإضاءات الكافية للاستخداـ الميمي،- و. مع أعداد الممارسيف
 . مصادر التمويل المختمفة

 :خاتمة

 المعاق, فلا شن أن الإعالة تؤثر على فرد الطبٌعً فهً أكثر أهمٌة للللفردالرٌاضة كما هً مهمة 

صاحبها سواء كان مولود بها أو ظهرت فً حٌاته فجأة نتٌجة حادث أو مرض تعرض له فهً تملل من 

لدرته وتؤثر على نفسٌته و تجعل صاحبها غٌر لادر على الاندماج مع المجتمع فهو ٌشعر دائما بالعجز 

والضعف من داخله وهذا ٌؤثر علٌه بالانطواء والهدوء والانزواء عن مجتمعه ومن حوله , ولكن كل 

هذا كان بالماضً أما الآن فاختلفت نظرة المعاق إلى نفسه وبذلن استطاع أن ٌغٌر نظرة العام إلٌه وهذا 

 .أثر علٌه بالإٌجاب فاستطاع أن ٌكتشف فً نفسه ما ٌدفعه الأمام



 

 

إن باستطاعة الرٌاضة أن تساعد "  من مؤٌدي الفكرة المائلة البعض حٌث انومن هنا ٌأتً دور الرٌاضة 

أصحاب العاهات على استعادة توازنهم الجسدي والمعنوي وتجعلهم ٌندمجون فً المجتمع وتنمً لدرتهم 

 ."البدنٌة والعملٌة

والدول تعطً اهتماما كبٌراً جدا للمعالٌن ولكن كل دولة حسب ظروفها وإمكانٌتها ولد تم تعدٌل الموانٌن 

الرٌاضٌة والمماٌٌس لكثٌر من الألعاب, وعلى كل معاق اختٌار ما ٌناسبه وٌناسب إعالته حتى ولو كانت 

 .إعالته حركٌة وٌكون ذلن بنصٌحة وتوجٌه وإرشاد المدرب الرٌاضً المسئول عن تأهٌله

ولا بد أن ٌعلم كل معاق أن لدٌه الطالات الكثٌرة الكامنة التً تنمو بالتدرٌب السلٌم والحمٌمة إن جمٌع 

الفئات ما عدا الإعالة الشدٌدة جدا تستطٌع أن تمارس الرٌاضة وتؤدي دوراً فً المجال الرٌاضً, وكلما 

كان التدخل الرٌاضً مبكراً كلما كان هذا أفضل حٌث أن التأهٌل الرٌاضً له الأثر الكبٌر على كلا من 

العلاج الطبٌعً والوظٌفً فلا ٌوجد سن معٌن لممارسة الرٌاضة ولا جنس أو نوع فللكل الحك فً 

 .ممارسة الرٌاضة

 :قائمة المراجع

 ؛دار القمـ؛مصر1؛الطبعة2004احمد ابراىيـ السيد؛مدخل لمتربية الخاصة؛-

 ؛دار الرضواف؛الاردف2009مرواف عبد المجيد؛التربية البدنية لذوي الاحتياجات الخاصة؛- 

 ؛دار العمـ لمملاييف؛بيروت لبناف2002كماؿ السيد؛تربية الطفل المعاؽ؛-

،دراسة تحميمة لممشكلات الادارية التي تواجو ادارة الاندية الرياضية بمحافظة قنا  سعيد طارؽ -
                                                                     20010،رسالة ماجيستير،(مصر)
، اتجاىات ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية، الربيحاتعمي عبد الرحماف -

في التربية الرياضية، رسالة غير منشورة – الأردف، 2004، ص 40-41  .1رسالة شيادة الماجستير 
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