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: ممخص
تعد الاعاقة سيرورة جسدية تتميّز بإلحاق الضرر والعجز لعضو من أعضاء الجسم، غير 
أنيا لا تتوقف عمى مستوى الجسد فحسب طالما أنياتسجل بصمتيا عميو في كميتو، ىذا ما 

 دينامية  حدّةوما يزيد من. في آن واحديجعميا ظاىرة جسدية نفسية واجتماعية علائقية
 مصادفتيا لجسد فتي ينحصر في مرحمة نمائية ،توظيفيا عمى مستوى ىذه الأقطاب الثلاث

يصبّ المراىق كامل أين لاد الثانية ألا وىي المراىقة، يسماىا بعض عمماء النفس بمرحمة الم
اىتمامو عمى جسده الذي يضحى يرعاه وييتم بمظيره، بل وأكثر من ذلك فيو يمثل محور 

 .قمقو، إذ عادة ما ينتابو الخوف من تشوىيحتى في غياب أية عاىة جسدية
إن دينامية الإعاقة وتأثيرىا عمى الجانب النفسي تبدو جميامن خلال طبيعة إدراك المراىق 
المعاق لدينامية النسق الأسري الذي يتفاعل معو، حيث يمعب التكيف المتبادل بين الاعاقة 

والمنظومة التفاعمية لمنسق الأسري دورا في التعايش مع الاعاقة والتي تبدو بالاستعانة 
باستراتيجيات تعامل تكيفية، في حين يساىم الادراك السمبي ليذه الدينامية التي يعيش فييا 

المراىق المعاق حركيافي بمورت استراتيجيات تعامل غير تكيفية تزيد من معاناتو، فيي 
مشخّصة عياديا عمى أنيا سموكيات غير صحية تساىم في اضطراب المراىق وفي فقدان 

وا عاقتو و حتى  والتوافق مع نفسو التوازن  مما يصعب عميو تحقيق التوازن النسقي لأسرتو،
. أفراد أسرتو

 . حركيا، دينامية النسق الأسري المراىق المعاقاستراتيجيات التعامل،:     الكممات المفتاحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 :اشكالية الدراسة-1
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     تعد الأسرة نسقا اجتماعيا بالغ التفرد والخصوصية، فيي تمثّل الرحم الاجتماعي الأول 
الذي تولد فيو معالم شخصية الفرد، إذ يتعمّم من خلالو النماذج الأولية لمختمف اتجاىاتو، 

وتتولّد عبره السمات النفسية التي سوف تحدّد بناءه النفسي، وىذا من خلال سمسمة من 
 .وأفراد الأنساق الكمية (الفرعية)التفاعلات التي تجمع بين أفرادالأنساق التحتية 

وبيذا المعنى فإن الأسرة الحيوية ليا ماضي وحاضر ومستقبل نتيجة نموىا وتطورىا، غير 
أن ذلك يتطمب تكييف قواعدىا الوظيفية حسب التغيرات التي تطرأ عمييا، فإذا كانت ىذه 
الأخيرة جامدة وصمبة، فإنيا بلا شك ستخمق اتصالات مرضية بين الأفراد، كيف لا وأن 

القولب الأسري الذي نشأت عميو قد تغيّرت دعائمو، فكيف لديناميتو أن لا تتغيّر ىي الأخرى 
 .؟

      إن التطورات التي تحدث في الأسرة لا سيما المفاجئة منيا كالإعاقة الحركية المكتسبة 
ومنو عمى مستوى (البنية المعرفية أو الذىنيات)تتطمب تعديل عمى مستوى المحتوى 

التفاعلات، كون أن الإعاقة تمثّل فقدان وظيفة عضوية، يميو عجز في تحقيق كفاءة خاصة 
ويزداد الأمر تأزما كمما انتقل المعاق من مرحمة . وبالتالي إلحاق الضرر النفسي لصاحبيا

كما ىو الحال عند المراىق المعاق حركيا، ذلك أن متطمبات المرحمة السابقة . نمائية لأخرى 
بقيت مؤجمة، لذلك ستبقى تمك الخاصة بالمرحمة الراىنة عالقة كونيا ترتبط بما سبقتيا، مما 

يؤدي إلى اصطدام الرغبات الداخمية لممعاق بمتطمبات الأدوار الخارجية الجديدة، الأمر الذي 
 .يجعل من ىذا الأخير يعاني داخميا ويسيء خارجيا بمعاملات غير تكيفية

     وعميو نود من خلال ىذه الدراسة إلقاء الضوء عمى الاستراتيجيات التي يتعامل بيا 
المراىق المعاق حركيا داخل نسقو الأسري، باعتبار الأسرة الدعامة الأساسية لسموك الفرد، 
وىذا بتحميمو من المنظور النسقي، الذي يرى أن السموك لا ينتج من معاش نفسي داخمي 

تعبير عن صراع داخمي مرتبط بالاقتصاد النفسي كما تراه المدرسة التحميمية، " فحسب أي 
 ,Delou& all)" بل ىو أيضا محصمة خمل وظيفي جماعي يرتبط بالاقتصاد الأسري ككل 

2004, p .241).  
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     فمن خلال التناول النسقي، سنقوم بوضع السموك المعقّد لمحالة التي سنقوم بدراستيا 
في سياقو النسقي، بيدف البحث عن التفاعلات الداخمية المرضية  (استراتيجيات التعامل)

التي لا تساعد المراىق المعاق حركيا عمى تكييف عجزه بمتطمبات المرحمة النمائية التي 
يجتازىا، بيدف فكيا وتصحيحيا مما يسمح بإحياء النسق من جديد ومنو إرجاع الأمل لدى 
العميل لمواصمة نموه بشكل طبيعي، وىذا بالتركيز عمى كفاءات أفراد أسرتو ككل والتي لم 

 .تظير بعد لعدّة أسباب
:  للإجابة عمى التساؤلاتالتاليةوعميو جاءت ىذه الدراسة 

ا لمتفاعل مع  التي يستعمميا المراىق المعاق حركيالتعاملتتمثل استراتيجيات ذا فيما -
 ؟طبيعة إدراك دينامية نسق أسرتو 

 :ولفحص ىذا السؤال إجرائيا قمنا بتجزئتو إلى سؤالين فرعيين ىما 
  كيف يدرك المراىق المعاق حركيا دينامية نسق أسرتو ؟ -1
ا لمتفاعل  التي يستعمميا المراىق المعاق حركيالتعاملتتمثل استراتيجيات ذا فيما -2

 معدينامية نسق أسرتو ؟
 :وعميو جاءت فرضيات الدراسة عمى النحو التالي

 :يدرك المراىق المعاق حركيا دينامية نسق أسرتو عمى أنو-1
 .متصارع-       أ

 .منغمق-       ب
تعامممنصبة استراتيجيات ا لمتفاعل معدينامية نسق أسرتو يستعمل المراىق المعاق حركي-2

 :عمى
 .الانفعال-       أ

 .المشكل-ب
 .التجنب - ج

 :مفاهيم الدراسة وتعريفاتها الاجرائية-2
 :استراتيجيات التعامل- 2-1

 من المغة الفرنسية والمغة الانجميزية إلى المغة العربية التعاملترجم مصطمح استراتيجيات 
استراتيجيات المقاومة، استراتيجيات المواجية، استراتيجيات أو : بعدة مصطمحات منيا
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عمميات التوافق، استراتيجيات التأقــمم، آليــات الدفاع، سمــوك التصدي والتدبر، المعــالجة 
حدّة )إلخ كميا تسميات لمعنى واحد ...المباشــرة، عمميات تحمــل الضغــط، أساليــب تعامــل 

(. 2012يوسفي، 
: مصطمح استراتيجيات المقاومة في العبارة التالية Coyne( 1983)ويمخص الباحث كوين 

ىي مجموعالمجيودات المعرفية والسموكية التي تيدف إلى تسيير الصراعات المحيطية " 
الاستراتيجيات Deweفي حين يرى ديو ".  الفرد(1987)والداخمية التي يتعرض ليا  ىذا 

أنيا مجموعة من المحاولات التي تسمح بالاستجابة لوضعية ميدّدة وىذا بالتخفيف من حدّة 
 (.2013دعوسميرة وآخرون، )التوتر عن 

 إلّا أن ىناك التعامل،رغم اختلاف التعاريف التي حاولت الاحاطة بمصطمح استراتيجيات 
إجماع من طرف منظرييا عمى أنيا عنصر ىام لإحداث توازن الفرد تحت تأثير ظروف 

دارة  حياتية صعبة ضاغطة، وىي عبارة عن مجموعة من الاساليب التي يمجأ إلييا لتسيير وا 
الضغوط التي تسببيا لو وضعيات معينة، وتتعرض ىذه الجيود المعرفية والسموكية لمتغيير 

مع البنــية  (خلاصة تجارب ســابقة)والتجديد تبعا لتفاعل البنية المعرفية القديمة لمفرد 
 .فردتفاعلات الفي اطار  (نتائــج التجربة الحاليــة)المعرفيــة الجديدة لو 

 :إجرائيا -
المعاقأثناء تعاممو مع الأساليب المعرفية السموكية التي يستجيب بيا المراىق      هي مجموع 

الأداء، الإنفعال، )مركزة عمى تعامل  والتي تنقسم إلى استراتيجيات أفراد نسقو الأسري،
المعد من SSICوالتي نكشف عنيا من خلال مقياس الكوبين لموضعيات الضاغطة  (التجنب

 .Parkerو باركر Endler من أندلر طرف ـكل
 :دينامية النسق الأسري - 2-2

 " يعرفالمعجمالإكمينيكيالخاصبالعلاجاتالأسريةالنسقيةالنسقالأسريعمىانو
مجموعةمنالأفراديكونوننسقمفتوح،يتكونمنأفرادمحدديالأدواروالأفعال،والتييتمثمونبيا،ويكونونفيحالة

 :عرفيعمىانوفعباسمكيالباحث ماأ. تفاعميطورعمىأشكالمعموماتيةعنطريقالاتصال
مجموعةمنالعناصرالمتداخمةتحكمياقواعدىاالداخمية،ويحصمذلكبالتجربةوالخطأ،والّتصحيحملأو"

، 2016غازلي نعيمة، )عن " ضاعالشاذةعمىأساسالتبادلاتالداخمية،المغويةوغيرالمغوية
 (.14.ص
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     حاولت عدّة تعاريف الإحاطة بمفيوم النسق عامة والنسق الأسري خاصة، لتتفق عمى 
أنو مجموعة من الأفراد الذين يتواجدون في سقف واحد وتجمع بينيم علاقات تفاعمية، وتمتد 

وغيرىم، ويتوقف ذلك ... ىذه التفاعلات لتمس العائمة الممتدة وجماعة الأصدقاء والجيران
 .عمى درجة انفتاح النسق

 :اجرائيا   -
كبناء نسقي مركب، معقّد وحيوي،  " غلاس"    دينامية النسق الأسري ىو دراسة أسرة العميل 

وعميو سنيتم ،(ما بعد الإعاقة)ومستقبل  (أثناء الاعاقة)وحاضر  (قبل الاعاقة)ليا ماضي 
بالمنظور النسقي لدراسة بنية الأسرة، الأدوار التي يقوم بيا كل فرد فييا، قواعدىا ومدى 

العميميكمن ىمصرامتيا، التطورات التي تطرأ عمييا والمآل التي ترمي إلييا، ذلك أن ف
 .تقييمخصائصالنّسقالذيينتميإليوفي

: المراهق المعاق حركيا-2-3
تسع ليشمل فئات اجتماعية كثيرة فمنيا من المفاىيم التي تذوي الاحتياجات الخاصة تعد فئة 

الإعاقة الجسمية بأشكاليا المتعدّدة ومنيا العقمية، كما أن أسبابيا كثيرة بعضيا وراثي وآخر 
.  سوء تقديم الخدمة قبل الحمل وأثناء الولادة – إصابة عمل –حادث سيارة  )بيئي 

 بكونيا فقدان أو تيميش أو محدودية المشاركة في Handicap     وتعرف الإعاقة 
فعاليات وأنشطة وخبرات الحياة الاجتماعية عند مستوي مماثل لمعاديين وذلك نتيجة العقبات 

 . الاجتماعية و البيئيةBarriers و الموانع 
موقف يفتقد فيو الفرد  القدرات الضرورية و اللازمة لإشباع حاجاتو كما تعرف عمى أنيا

الأساسية وتطمعاتو ومشاركتو في فعاليات الحياة الاجتماعية والإعاقة بذلك ىي نقص 
(.  6-5.ميدي محمد ، دون سنة، ص ص)الأحقية الضرورية لمشاركة المجتمع 

وعميو فإذا كانت الإعاقة تعرف عمى أنيا التداعيات و الآثار الاجتماعية  المترتبة عمى الفرد 
صابة أو تمف عضوي وظيفي بدني أو عقمي، فإن الفرد المصاب بالاعاقة  من معاناة وا 

عمى أنو ذلك الفرد الذي تعوق حركتو  (2005)الحركية المكتسبة يعرفيا الباحث فيمي 
ونشاطو الحيوي، فقدان أو خمل أو عاىة أو مرض أصاب عضلاتو أو مفاصمو أو عظامو 



7 
 

، 2015بوجمعة شوية، )بطريقة تحدّ من وظيفتيا العادية وبالتالي تؤثّر عمى نفسو 
 (.122.ص

   حاولت عدّة تعاريف الإلمام بمفيوم الاعاقة أو ما يسمى بفئة ذوي الاحتياجات الخاصة، 
غير أن مجيوداتيا نراىا تنصب وتدور حول نفس المعنى والذي يشير إلى الضرر والتمف 

. وغيرىا...والعجز وصعوبة التكيف وفقدان الوظيفة

: اجرائيا-
 سنة، ويعاني من ضرر 17      المراىق المعاق حركيا ىو ذلك الفرد الذي يبمغ من العمر 

وتمف في الورك مع ضمور عضمي صعّب عميو الحركة والتنقل بشكل طبيعي الأمر الذي 
 ااً جعل من سموكو ينصب عمى مواجية وضعو الذي يوسم بالعجز و القصور و العزل أحيا ن

. أو التعاطف و الشفقة 
 :أسباب الاعاقة الحركية-3

تعد فئة المعاقين حركيا من فئة ذوي الاحتياجات الخاصة والتي أصيب أفرادىا بإعاقة قمّمت 
من قدراتيم عمى القيام بأدوارىم الاجتماعية عمى الوجو الأكمل نتيجة لصعوبة حركتيم مقارنة 

 :بالأشخاص العاديين، غير أن أسبابيا تختمف من حالة لأخرى نمخصيا كالتالي
 عوامل وراثية ليا علاقة بخمل كروموسومي ينتقل من الآباء إلى الأبناء. 
 اختلاف دم الأم عن دم الجنين، أي اختلاف عامل الريزوس. 
 صعوبة الولادة وما تنتج عنيا من مشكلات كخمع الورك. 
  الاصابات المختمفة الناتجة عن السقوط والحوادث البيئية. 
  أطفال الخدج والتي يعني عدم اكتمال النمو أثناء ولادة الطفل 

 (.215-214.، ص ص2014نجاة ساسي ىداف، )    
رغم تعدد أسباب الاصابة إلّا أن النتيجة واحدة وىي إصابة الفرد بإعاقة حركية، ومنو 
المعاناة واحدة تدور بين صعوبة الحركة وعدم القدرة عمى القيام بالأدوار الاجتماعية 

 .المطموبة لمثل سنو
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 :اجراءات الدراسة الميدانية-4
حاولنا من خلال ىذه الدراسة فحص مدى تأثير دينامية النسق الأسري عمى شخصية 

المراىق المعاق حركيا ومنو عمى سموكو، باعتبارىا المؤسسة الاجتماعية الأولى التي تحضن 
الطفل، كما أنيا الوحيدة التي يقضي فييا وقت أكبر مقارنة بالمؤسسات الاجتماعية الأخرى، 

إعاقة ظاىرة تمس الجسم الذي يعتبر محل اىتمام المراىق في ىذه )ونظرا لحساسية الوضع 
فإن معظم الحالات التي اقتربنا منيا أبين التجاوب معنا إلّا حالة واحدة  (المرحمة الحرجة

التي التقينا بيا بمساعدة أخصائية نفسانية في مدينة تيزي وزو، إذ " غلاس " وىي حالة 
يتمقى عندىا علاج نفساني منذ أكثر من سنة، وعميو حدّدنا في البداية موعدا معو لشرح 

اليدف من الدراسة كما طمبنا الاذن من مقابمة جميع أفراد أسرتو، رغم رفضو لذلك إلّا أن 
إلحاحنا عمى بقاء المعمومات سرية أدت إلى قبول طمبنا لكن بمقابمة عائمية واحدة، وعميو تم 

 صباحا في مكتب الأخصائية النفسانية 10 عمى الساعة 2017 جويمية 25تحدييا يوم 
 .  المعالجة لو

 :أدوات الدراسة-5
 :المقابمة العائمية- 5-1

تسمح بتحديد " أنيا  Goldbert( 2012)تم الاعتماد عمييا كونيا كما يرى الباحث جولدبرت
فيي وسيمة لمرعاية " نماذج الاتصال بين أفراد الأسرة ومنو حصر الخمل الوظيفي التفاعمي، 

العلائقية إذ تساىم بتقديم المعمومات اللّازمة لمعميل وأسرتو مع مساعدة أفراد الأسرة عمى 
وعميو فالمقابمة العياديةالعائميةمرافقة للأسرة عمى . (2014وندلوس نسيمة، )" تحديد طمبيم

 :التعبير عن ما تعيشو من أحداث بيدف رسم خطّة علاجية، لذلك لابد من مراعاة ما يمي

  أنتكون المقابمة عمى شكل حوار حي مع عدم ترك المجال لاحتكار الكممة من طرف
 فرد معين 

 تشجيع الفردالخجول عمى التعبير عن مشاعره. 
  يقوم المعالج بطرح أسئمة مباشرة لكل فرد في الأسرة أواقتراح إشكال ما فيقوم الأفراد

 .بإدلاء أفكارىم وآرائيم مما يسمح بجمع أكبر قدر من المعمومات
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  أن يحس كل فرد في الأسرة عمى أنو تم الاىتمام بو والاصغاء إليو من طرف
 (.2014وندلوس نسيمة، )الحاضرين سواء المعالج أو أفراد أسرتو 

لقد قمنا باحترام الشروط السابقة الذكر أثناء مقابمتنا لأسرة غلاس، ىذا ما ساىم بخفض 
 . درجة  المقاومة لا سيما عند العميل 

 :Genogrammeالمخطط الجيمي لمعائمة -5-2
، كون FATاستعنا في دراستنا بالمخطط الجيمي لمعائمة بدلا من اختبار الادراك الأسري 

أن ىذا الأخير يتطمب وجود النسق الفرعي الأخوي والنسق الفرعي الوالدي، وكون أن أب 
ىو تصور "أسرة العميل متوفي ارتأينا استخدام ىذه الأداة أي المخطط الجيمي لمعائمة الذي 

تخطيطي لمعائمة، يسمح برسم بنية شجرة الأنساب عمى ثلاث أجيال، ىذا ما يسمح بتوضيح 
الأحداث التي رسمت التاريخ العائمي ومنو إعطاء رؤية أوضح حول المعاناة، القوانين 

 (.ه1425اخلاص عمي السويداني، ) "والانفعالات الثقيمة التي تنقل بين الأجيال
 :بعد رسم المخطط الجيمي لمعائمة سيتم تحميمو بناء عمى أربع مسممات ىي

 :بنية العائمة-1
يكشف المخطط الجيمي لمعائمة عن الأنماط البنيوية التخطيطية لمعائمة، ىذا ما يسمح بوضع 

 . اقتراحات حول واقع ومآل كل فرد فييا
 :دورة الحياة أو الأحداث الحياتية-2

     تسمح لنا ىذه الخطوة بمعرفة تطور الأحداث التي مرّت بيا أسرة العميل  والعائمة 
الممتدة، ىذا ما يسمح بالكشف عن طبيعة الأحداث إن كانت وتيرىا عادية أم مميئة بالثغرات 

 .والعقبات
 :الأحداث المتكرّرة عبر الأجيال- 3

    يسمح المخطط الجيمي لمعائمة كذلك بالتعرف عن الأحداث المتكرّرة التعيسة، والمتمثمة 
في أنماط التوظيف العلائقية المرضية المتكرّرة في الماضي لتفادي الوقوع فييا في 

 .المستقبل
 :النماذج العلائقية- 4

     تسمح ىذه الخطوة بمعرفة طرائق الاتصال والتفاعل بين أفراد الأسرة سواء الصحيحة 
 (.240.، ص2012وندلوس نسيمة، )منيا أو المرضية 
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 :CISSقائمة الكوبين لموضعيات الضاغطة -5-3
والذي يعني بالمغة الفرنسية زاء الوضعيات الضاغطةإالمقاومة يتمثل في مقياس 

Inventaire de Coping pour SituationStréssante ، تم إعداده من طرف أندلر
Endler وباركرParker ، وىي قائمة أعدّت خصيصا لقياس المظاىر المتعددة الأبعاد

لاستراتيجيات المقاومة بناء عمى أسس نظرية، وقد تم استخداميا في العديد من الأبحاث 
والتطبيقات مما يسمح بمقارنة نقاط الإختبار بمتغيرات أخرى ذات علاقة بالصحة 

عبارة يجاب عمييا بطريقة التقدير الذاتي، حيث  (48)يتضمن الإختبار ، والشخصية
يطمب من المفحوص الإشارة إلى أي حد يمكن أن يتعامل مع النشاط المشار إليو في 
حالة تعرضو لوضعية ضاغطة أو مشكل، وىو في ذلك يحيط بدائرة رقم اختيار واحد 

" كثيرا " درجة واحدة إلى " لا أبدا " ضمن خمسة اختيارات متدرجة في الصعوبة، من 
. خمس درجات، ويتم التصحيح وفق شبكة خاصة لذلك

:  القائمة من ثلاث مقاييس أساسية لاستراتيجيات المقاومة ىما     تتكون 
 " T" استراتيجيات المقاومة المركزة عمى الأداء - 1
 " E" استراتيجيات المقاومة المركزة عمى الإنفعال - 2
 (.2015أيت مولود يسمينة، ) "  A"  استراتيجيات المقاومة المركزة عمى التجنب -3

 :عرض تحميل تفسير ومناقشة النتائج- 6
 :عرض وتحميل النتائج-6-1

 :الوضعية الفضائية لأسرة غلاس أثناء المقابمة العائمية- 6-1-1 
 (حياة)الأم  
 (ت. نورة)المعالجة                                   (سيمية)البنت  
 (بمعيد)الابن  
 (غلاس)الابن  

أثناء الجمسة ظيرت ملامح القمق والارتباك عمى أفراد الأسرة، حيث جمس الأخ بمعيد مع 
أخيو غلاس مشكلان بذلك نسقا فرعيا أخويا، بينما جمست الأخت سممى مع الأم حياة 
 .مشكمتان بذلك نسقا عموديا، وكان كلا النسقين متباعدين ومقابلان للأخصائية النفسانية
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 :المخطط الجيمي لمعائمة- 6-1-2
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :بنية العائمة-1

 :، تتكون من(2010) تعتبر عائمة العميل غلاس أحادية الأبوة، إذ توفي الأب عام 
 . سنة متقاعدة منذ سنة، وصفيا أبنائيا بكثرة الحنان والعطف49: الأم

 سنة، ترك الدراسة وىو في 25يمثّل الابن البكر في اليرم الأخوي، يبمغ من العمر : بمعيد
الثالث متوسط، بعد إصابة أخيو غلاس بالحادث الذي وصفة بالمأساوي و الفضيع، كما أن 

لمرض أبيو بالربو شأن في ذلك، وعميو وصف بمعيد بكبش الفداء، إذ تولى شؤون الأسرة 
 .مباشرة بعد وفاة الأب

 سنة، تعرض لحادث مرور 17 يحتل المرتبة الثانية بين إخوتو، يبمغ من العمر :غلاس
ألزمو العيش بإعاقة حركية تتمثل في خمع الورك مع ضمور عضلات ساقو اليمنى وىو طفل 

وصفتو أمو بالحب . لا يتجاوز الثالثة من عمره، وكان ذاك أثناء خروجو مع أبيو في نزىة

 حٌاة

 غلاس

 بلعٌد
 سلمى

 سعٌد كرٌمة كرٌم
 فاطمة كنزة

 سعٌد

 الجد الجدة

 الجد

 الجدة

 حٌاة
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والعطاء والصبر واليدوء إلّا معيا، إذ عادة ما يعامميا بسموكات تجنبية وأحيانا الانفعالات 
 .السمبية كالصراخ والغضب عمييا بالرغم من تألميا لحالو وحبيا الكبير لو

طالبة في الثالثة متوسط وىي آخر العنقود تتحاشى الاختلاط بالمحيط : سممى 
 .الخارجي كالرفيقات وبنات أخواليا وعمّاتيا

 :دورة الحياة-2
      تعمل حياة كأستاذة في الفيزياء لمساعدة زوجيا سعيد الذي لم يتمكن من العمل بشكل 
طبيعي بسبب تعرضو لتشنجات الربو بشكل متكرّر، كما أن ظروف العائمة أثرّت عميو، سمبا 

 .إذ أصبح مدمنا عمى الخمر مما أساء العلاقة بينو وبين وزوجتو
شاءت الأقدار أن يتعرض غلاس لحادث سيارة أثناء خروجو مع أبيو  (2003)     في سنة 

في نزىة، ألزمو البقاء في المستشفى لعدّة أشير، غير أن وضعو الصحي أزّم علاقة والديو 
ببعضيما،مما تولّد لدييما الشعور بالغموض وصعوبة التفكير وحتى إرصان إعاقة ابنيما، 

الأمر الذي زاد من حدّة مرض الأب سعيد الذي وافتو المنية أثناء شجار حاد دار بينو وبين 
وبعد خمس سنوات توفيت جدّة غلاس التي كانت تعاممو بقسوة، بل وأكثر من ذلك . زوجتو

 .كانت تحمّمو وفاة ابنيا سعيد

 :النماذج المتكرّرة-3
عند تحميل المخطّط الجيمي لمعائمة نلاحع أن سوء معاممة الأب سعيد لزوجتو قد انتيت 

بموت ىذا الأخير، وعوّضت المأساة بعلاقات ودّية تجمع بين كل أفراد الأسرة، إلا أن شكوى 
العائمة المتمثّمة في سوء معاممة غلاس لأمو تجعمنا نحكم بنقص بعض المعطيات الخاصة 

لكن ما يثير الانتباه . (جمسة واحدة )ببعض الأحداث، نتيجة لحدود عدد الجمسات العائمية 
ىو أوجو التشابو في سوء المعاممة بين الزوج والزوجة، إذ حدث ذلك من قبل بين والدي 

إضافة إلى تكرار حادث الموت نتيجة . الأب سعيد وتكرّرت بين ىذا الأخير وزوجتو حياة
الاصابة بمرض الربو، إذ حدث ذلك مع أب سعيد بعد تعرضو لنوبة ربو حادة، وحدثت نفس 

 . الحادثة مع سعيد

 :النماذج العلائقية-4
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فيما يخص بالنسق التحتي أو الفرعي لأسرة غلاس، فنلاحع علاقة انصيارية تبدو في تولي 
، وصراعية مع حماية زائدة (من حيث العمل وتولي انشغالات الأسرة)الابن بمعيد لميام الأب 

تترجم بالانتباه المفرط للأم اتجاه أبنائيا عامة والابن غلاس خاصة، ىذا ما يجعميا حساسة 
جدا لكل سموك يصدر منو، كما تبرّر سبب سموكيا بإحساسيا بالذنب، إذ ىي من طمبت من 

 .زوجيا أن يأخذ غلاس في نزىة، ولولا ىي لما بقي ابنيا مقعا كما صرّحت بو
   إن إعاقة غلاس جعمت أمو تخدمو ليل نيار، إذ تشاركو في كل شيء حتى أعمال 

النظافة، ىذا ما جعمو في وضعية طفولية رغم كبر سنّو، الأمر الذي سبّب لو الكثير من 
كما صرّحت الأم أنيا كانت تمتنع عن زيارة أىميا لرفض غلاس . المعاناة والآلام والإحراج

وىي بذلك ترى أن سموك ابنيا يشبو كثيرا سموك أباه، إذ ينعت أمّو بنفس . وجدّتو لذلك
إلخ، كما ...الألفاظ التي كان سعيد ينسبيا إلييا كالبقرة، الطويمة بلا معنى، المعمّمة الحمارة،

أن ىذه المعاممة كانت تتمقاىا كذلك من طرف حماتيا التي كانت تعارضيا وتنقدىا في كل 
كما عارضت خروج الأم حياة لعلاج " بمشية البطّة " شيء حتى في مشيتيا التي سمتيا 

ابنيا في فرنسا رغم تقديم مساعدة مالية معتبرة من طرف أب حياة لحفيده غلاس، وكان ذلك 
 .بعد رفض حماتيا تقديم أملاك سعيد لزوجتو وأولاده

  نتائج تطبيق مقياس استراتيجيات المقاومة-6-2-3
 ".غلاس "  عمى الحالة نتائج تطبيق مقياس استراتيجيات المقاومة: (01)جدول 

الاستراتيجية 
 الأكثر استعمالا

  استراتيجيات المقاومةأبعاد
 الحالة

 المشكل الانفعال التجنب الالتهاء الدعم الاجتماعي
 غلاس %18 %96 %84 %54 12% الانفعال

ستعمل استراتيجيات المقاومة المركزة عمى ي"غلاس" الحالة من خلال الجدول يتبين لنا أن 
استراتيجيات ، تمييا  %(96)وىذا بنسبة الانفعال بنسب مرتفعة مقارنة بالأنواع الأخرى 

 54) ثم تمييا استراتيجية الالتياء بنسبة %(84)بنسبة عمىالتجنبإذ جاءت المقاومة المركزة 
 وىي استراتيجية تجنبية، وجاءت النسب الضئيمة موزعة عمى الاستراتيجية المنصبة عمى %(

 . %(12) وأخيرا التنوع الاجتماعي ـبنسبة  %(18)المشكل بـــ بنسبة 
 :تفسير ومناقشة النتائج-6-2
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      عرف غلاس طفولة تميّزت بالخوف والقمق والمرض والدخول المتكرّر إلى المستشفى، 
إذ كان أبوه يسمّط جوا من الرعب والإذلال والعنف الجسدي، الأمر الذي جعل سموك الابن 
عنيفا وعدوانيامتمرّدا عاصيا لأمو، مميئا بالانفعالات والإتصالاتالسمبية ومنو المعاناة النفسية 

أن الأطفال الذين  Kaplan( 1985)والعلائقية، وفي ىذا الصدد يرى الباحث كبلان 
وندلوس )يعيشون تعمّقات غير آمنة لدييم احتمال تطوير صعوبات ومشاكل علائقية عن 

افتقار الأمان الأسري نتيجة لتصدّع الأسرة يؤثّر سمبا عمى " ذلك أن ،(2014نسيمة، 
ناصر ميزاب، )السلامة النفسية للأبناء مما يجعميم عرضة للإضطرابات النفسية 

الطفولة المعرضة لمعلاقات " أن (دون سنة) Bowlby ويضيف الباحث بولبي.(2007
العنيفة تبطل القدرات العاطفية، فيصبح الطفل بذلك أكثر ميلا لتطوير علاقات قيرية وعنيفة 
مع الأشخاص الذين يتعامل معيم، لذلك استنتج الباحث أن نقص الأمان عند الطفل ناتج 

،فالقسوة في (Guedeney, 2012)عن "عن تعرض متكرّر لمعنف الأسري والانفصال 
 .التعامل يخمق دراما مشابية لمنقص العاطفي

        وعميو يمكننا القول أن التجارب الاجتماعية والعلائقية التي يمر بيا المراىق مع 
، والديو تساىم بشكل كبير في تطوير الدفاعات النفسية والمتمثّمة في استراتيجيات التعامل

لذلك فطريقة تواصل وتفاعل غلاس مع محيطو مستعينا باستراتيجيات غير تكيفية،والمتمثمة 
في تمك المنصبة عمى الانفعال من جية،والذي يبدو خاصة في السموك العنيف مع 

 نتيجتنا تذىب في نفس رؤية الباحثة منال ابن الأموالذي يوحي بعدم رضاه بجسده، وىنا
التي ترى أن عدم قدرة الفرد عمى التواصل الفعال والتوافق السميم مع بيئتو  (2013)النيال 

قد يعود لصورة الفرد السمبية نحو جسده و عدم رضاه عنيا مما قد يؤدي بو إلى المعاناة من 
، 2013منال ابن النيال، )" الاضطرابات السموكية التي تعكس عدم اتزانو وسوء توافقو

واستراتيجية التجنب في بعدىا الالتياء من جية أخرى، أي تجنب التفكير في ، (أ.ص
الإعاقة بالالتياء بأمو ونقائصيا كطريقة لتسديد دين لأم يراىا ظالمة في حقّو، لذلك يتعدى 

فهذه النتيجة تسير في نفس اتجاه الفرضية .لأضرار لحقت بوعمييا بحثا عن التعويض 
يستعمل المراىق والتي تنص عمى أن الجزية الأولى والثالثة من الفرضية الأساسية الثانية، 

تعامممنصبة عمى الانفعال استراتيجيات ا لمتفاعل معدينامية نسق أسرتو المعاق حركي
 .والتجنب
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          زيادة عمى ذلك، ننسب اعتماد غلاس الكبير عمى استراتيجية الانفعال كما يقول 
أنو يمجأ إلييا المراىقون المضطربون كحل مؤقت لتحقيق  Hausser( 1990)الباحث ىوزر

 لكن نتساءل (.205.، ص2015أيت مولود يسمينة، )التوازن الانفعالي ومنو حماية الذات 
المنصبة عمى الانفعال )عن سبب توظيف غلاس لياتين الاستراتيجيتين غير البنائتين 

أن الطفل يتوحّد " قائلا  (2007)بشكل كبير مع الأم، يجيبنا البروفيسور ميزاب  (والالتياء
مع الوالد من نفس الجنس، جاعلا منو نموذج حياتو المستقبمية مقمّدا لو في كل حركاتو 

بمعنى أن غلاس يتواصل مع غيو تقميدا وتقمصا لشخصية الأب الذي توحّد معو . وسكناتو
 .وجعل منو نموذجا ييتدي بو رغم غيابو

عندما )         كما يعود ىذا التعامل إلى سوء توظيف النسق الذي يكمن في إخفاق والديو 
في ميمتيما كراشدين والمتمثّل في ضبط الحدود وتثبيت القيم، إذ تركا فرصة  (كان الأب حيا

لا أدري لماذا تزوجا ما دام أبي :" لمجدّة لمتدخّل في علاقتيما كما جرّد كفاءة والديو قائلا
 "يشاور أمو في كل صغيرة وكبيرة؟

 إن ما يميّز المخطط الجيمي ليذه العائمة ىو قساوة الأب سعيد مع زوجتو قبل موتو، خاصة 
 Goldbeterبعد تصريح الطبيب بإعاقة غلاس، فأثناء الصدمة يقول الباحثجولدبيتر

-Goldbeter)تصاب العائمة بالشمل، فيتوقف الزمن ويتجمّد ويبطل مفعولو  (2005)
Merinfeld, 2005) .وتضيف الباحثة بيموتPilot( 1991)  أنو في حالة المرض الخطير

، فالأفراد مجبرون عن التخمي أزمة الانفصالتواجو العائمة  (الإعاقة الشديدة في ىذه الدراسة)
سيرورة الفقدان  لتشير إلى "ماقبل الحداد"عن ما كان ما قبل المرض، لذلك تستعمل مفيوم 

، مثل فقدان صورة الآخر كما ألفناىا، فقدان الأدوار التي كان يقوم بيا، الجزئي المتكرّر
والذي لم يعد قادرا عمى الاستمرار فييا، فقدان الحياة التي ألفناىا وتقاسمناىا معو ومنو 

 . (Pillot, 1991)التخمي عن المستقبل المشترك 
 تولي القيادة والتطفّل من طرف الجدّة التي أحدثت الكثير من المعاناة، فيي كما نلاحع

منع زيارة الأىل )ولا تقبل التغيير والتفتح عمى العالم الخارجي " حياة "ترفض استقلالية الكنّة 
و الأصدقاء أو الجيران أو حتى الخروج مع زوجيا قبل موتو لشراء مستمزمات الأبناء 

التي تبدو في الحق في تجاىل رغبات "الشرعية التدميرية" لــ ، فيذه الجدّة حاممة(والمنزل
لأنو أخذ نصيبو في تمبية رغباتو في الطفولة،  (الرغبة في الخروج مع زوجتو)ابنيا 
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غالبا ما تتزامن ىذه الشرعية مع الأمانة في نقل  " Michard( 2009)حسب ميشار وأنو
وىذا ملاحع عند (2014وندلوس نسيمة، )" الحياة الماضية إلى الحاضر كما ىي معاشة 

 .ىذه الحماة، مما يجعمنا نستنتج أنيا تمقّت نفس المعاممة من طرف حماتيا في السابق
     كما يتميّز المخطط الجيمي بانصيار شخصية غلاس في شخصية أبيو السمبية، ىذا ما 

 النسق الأسري لا يقبل التفتح ، مما جعل الحدود غير واضحة وسيمة النفاذية، ويبدو أن
ذلك أن الوضعية المزرية لانطواء الأم . جعل من الصراعات تجتر عمى مستوى أفراد الأسرة

عمى عائمتيا وفقدان الأب وا عاقة غلاس وقساوة الجدّة عزّزت زيادة الثقل العاطفي والانياك 
لدى البنت سممى التي فضّمت الانعزال عمى العالم )الذي سبّب في ظيور استجابات اكتئابية 

انصيار شخصية غلاس سمبا )، مع وجود اضطرابات وظيفية وخمل في الأدوار (الخارجي
، الأمر الذي دعّم وشجّع انعزال أفراد الأسرة عن العالم (وبمعيد ايجابا في شخصية الأب
 .الخارجي جاعلا منو نسقا مغمقا

      وىو انعزال نراه مجحفا في حق التوازن النفسي والنمو الطبيعي لشخصية غلاس، إذ 
الحساسية الانفعالية إذ لا يستطيع التحكم في المظاىر الخارجية لحالتو، ويرجع " تبدو عميو 

خلادي ) (الأسرة)والبيئة المحيطة بو  (الاعاقة )ذلك إلى عدم تحقيق التوافق بين حالتو 
ويظل الأمر عمى حالو ما دامت القوانين صمبة وتمارس من جيل لآخر، . (2011يمينة، 

ىذا ما يصعّب عمى أفراد الأسرة التكيّف مع المراحل التي تتطمّب تغييرا مثل الإعاقة، 
الانتقال من مرحمة نمائية لأخرى، تقبل غلاس العجز الناتج عن الاعاقة كعدم القدرة عمى 

إن النتيجة التي توحي إليو ىذه الأسرة تتماشى . إلخ...المعب مع الأصدقاء كما يمعبون ىم
أن المراىق المعاق حركيا يدرك دينامية نسق مع الفرضية الجزئية الثانية والتي تنص عمى 

 .أسرتو عمى أنو منغمق

إن العمل مع ىذه العائمة يذىب في نفس اتجاه فرضية الدراسة والتي مفادىا أن التناول 
فكمما أدرك .النسقي يسمح بالكشف عن طبيعة استراتيجيات التعامل لدى المراىق المعاق

النسق الأسري من طرف المراىق المعاقعمى أنو متصارع ومغمق كمما عزّز ذلك في توظيف 
 .استراتيجيات غير بناءة وغير تكيفية تنصب عمى الانفعال والتجنب

 :خلاصة-7
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      سمحت المقابمة العيادية مع أسرة غلاس والمخطط الجيمي لمعائمة بملاحظة تأثّر 
الأفراد بإعاقة أخييم من جية وببعض المكونات الخاصة بديناميكية النسق الذي يتواجدون 

فتجربة الاعاقة عزّزت التعاون والتبعية بين أفراد الأسرة، وفي نفس . فيو من جية أخرى 
 .الوقت زادت من تفاقم سوء التوظيف العائمي الذي كان من قبل

     كما تبمورت صعوبات العائمة ومشاكميا بالأخص بين الأم وزوجيا سابقا وبين الأم 
وحماتيا وابنيا غلاس لاحقا، ىذا ما ترك المجال لثقل الحياة اليومية وتفاقم حدّة الانفعالات 

التجنب )لا سيما عند غلاس الذي يتبنى استراتيجيات تعامل غير تكيفية في معاملاتو 
نتيجة لمواجيتو لعدّة فراقات مصيرية منيا عدم إمكانية ممارسة الرياضة، عدم  (والانفعال

ونرى أن الاستعانة بياتين إلخ، ...القدرة عمى الالتحاق بمقاعد الدراسة ومنو العمل مستقبلا
رفض ، إذ تعكس  ذاتياالاستراتيجيتين مرتبط أكثر بالمعاش النسقي أكثر منو من الاعاقة

فوجود صورة أبوية سيئة لا يشجع المراىق عمى تقمص دوره ولا حتى غلاس لانتمائو لمعائمة، 
ذلك أن الاعاقة اكتسبيا وىو في الثالثة من عمره . عمى بناء تمثيل مستقل لمذات مستقبلا

والتي  )وبالتالي تعوّد عمى التكيف البيئي رغم ضررىا، إلّا  أن صعوبة التكيف الاجتماعي
تبدو في عدم تبني استراتيجيات بناءة ، والتي نقصد بيا تمك التي تنصب عمى المشكل 

 (الأداء ومنو تقبل إعاقتو والتعامل مع المحيط  رغم الضرر والعجز الذي تسببو ك (الاعاقة)
ننسبيا أكثر إلى سوء التوظيف العائمي، فالنسق الأسري المضطرب يقتل الكفاءات الشخصية 

 ومخالطة نو امتنع عن الخروجألأفراده، ىذا ما لم يساعد غلاس عمى تجاوز إعاقتو بدليل 
تساعده عمى  (منصبة عمى المشكل)، فبدلا من أن يبمور استراتيجيات تعامل  بناءة أقرانو

ي بعد فالانفعال والتجنب )استثمار علاقاتو الاجتماعية، بمور استراتيجات سمبية والتكيف 
رصان تجربة الاعاقة، فالسيرورات العلائقية السمبية ىي بمثابة إصعبت عميو  (الالتياء

. الطاقة الدافعة لموراء عكس اتجاه النمو الايجابي

 :المراجع-

المعاممة الوالدية وعلاقتها بتقدير الذات واستراتيجيات المقاومةدراسة مقارنة بين المراهق الأول والمراهق (: 2015)أيت مولود يسمينة - 1
، جامعة قسم عمم النفس وعموم التربية الأرطفونياكمية العموم الإنسانية والاجتماعية، ، أطروحة دكتوراه غير منشورة، الأخير في الترتيب الميلادي

 .2الجزائر 
 .، قسم عمم النفس الاكمينيكي، جامعة الممك سعودالعلاج الأسري (: ه1425)اخلاص عمي السويداني -2
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