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 :أجب عن الأسئلت الآتيت

  نقبط8. 1

الصحة النفسٌة بأنها حالة من  :1946عرف دستور منظمة الصحة العالمٌة سنة 

السعادة الكاملة جسمٌا وعقلٌا واجتماعٌا ولم تكن مجرد الابتعاد عن المرض أو 

، وٌشٌر المؤتمر العالمً للصحة النفسٌة إلى أن مفهوم الدرجة عاهة من العاهات

تعنً الوصول القصوى من الصحة النفسٌة لا ٌشٌر إلى المطلقة أو المثالٌة بل هً 

وعلى هذا فإن تفسٌر   الصحة . إلى أفضل حالة ممكنه وفقا للظروف الراهنة

حالة الفرد التً تتناسب مع وقابلٌته من جهة ومحٌطه الاجتماعً من النفسٌة بأنها 

 . جهة أخرى

تتضمن الجمل التً تحتها خط تعرٌفا شاملا ودقٌقا للصحة النفسٌة، قدم شرحا 

 .مفصلا ودقٌقا لهذا التعرٌف

  نقاط5. 2

فٌما تتمثل أهمٌة الأمن النفسً فً حٌاة الطفل وحٌاة الإنسان عموما فً مختلف 

 مراحلها ؟

   نقاط5. 3

الأسالٌب والسلوكات التً ٌظهرها الوالدان فً  الممارسة الوالدٌة الإٌجابٌة وتشمل

 .تفاعلهما مع الأبناء والمتمثلة فً التشجٌع والاهتمام والتقبل كما ٌدركها الأبناء



وتؤدي الممارسة الوالدٌة الإٌجابٌة إلى قدرة الأبناء على التكٌف داخل نظام الأسرة 

 تزٌد من التماسك بٌن أفراد الأسرة

 والممارسة الوالدٌة السلبٌة  وتشمل الأسالٌب والسلوكات التً ٌظهرها الوالدان فً 

تفاعلها مع الأبناء والمتمثل فً القسوة البدنٌة والنفسٌة و الحرمان والتفرقة بٌن 

 .الأبناء والإهمال كما ٌدركها الأبناء

وتؤدي الممارسة الوالدٌة السلبٌة إلى عجز  الأبناء على التكٌف داخل نظام الأسرة 

 .تقلل من التماسك بٌن أفراد الأسرة

 

  نقاط2. 4

لأن أساس .  لا ٌمكن اعتبار خدمات رعاٌة الصحة النفسٌة خدمات علاجٌة بحته

الصحة النفسٌة هو وقاٌة الفرد من الاضطرابات النفسٌة أولا من خلال الخدمات 

الوقائٌة المختلفة ، وتمنٌة جوانب اٌجابٌة فً شخصٌته من خلال الخدمات الإرشادٌة 

 .أو النمائٌة ثم تقدٌم الخدمات العلاجٌة ثالثا

 

 بالتوفيق والنجاح

 

 

 

 

 

 

 

 


